
การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด

การปองกันและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด

Practice Guidelines for 

Prevention and Problem Solving of

Teenage Pregnancy

Practice Guidelines for 

Prevention and Problem Solving of

Teenage Pregnancy

คูมือปฏิบัติงาน

การปองกันและแกไขปญหา

จัดทําโดย สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ

สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

ภายใตโครงการเสริมสรางความเขมแข็งการดําเนินงาน
การปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับประเทศ

(Country-wide Strengthening of 
Prevention and Problem Solving of Teenage Pregnancy Program)





การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด

การปองกันและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด

Practice Guidelines for 

Prevention and Problem Solving of

Teenage Pregnancy

Practice Guidelines for 

Prevention and Problem Solving of

Teenage Pregnancy

คูมือปฏิบัติงาน

การปองกันและแกไขปญหา

จัดทําโดย สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ

สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

ภายใตโครงการเสริมสรางความเขมแข็งการดําเนินงาน
การปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับประเทศ

(Country-wide Strengthening of 
Prevention and Problem Solving of Teenage Pregnancy Program)



คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด

จัดท�ำโดย   	 สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์

พิมพ์ครั้งที่ 1	 พฤศจิกายน 2566

จ�ำนวน     	 200 เล่ม

พิมพ์ที่         	 บริษัท บียอนด์ พับลิสชิ่ง จ�ำกัด

ISBN 978-616-94372-0-8



คำ�นำ�
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กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้ด�ำเนินโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งการด�ำเนิน
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ตัววัยรุ่นเองโดยตรงและยังส่งผลกระทบต่อบุตรของวัยรุ่น ตลอดจนครอบครัวและสังคมของวัยรุ่น 

นอกจากนี ้ยงัมผีลกระทบในวงกว้างด้านอืน่ ๆ  ด้วย เช่น ปัญหาด้านครอบครัว ด้านการศกึษา ด้านสังคม

และเศรษฐกิจ

	 เพื่อให้การด�ำเนินการบรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ สมาคมฯ จึงได้พัฒนาคู่มือ 

ปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด โดยถอดบทเรียนมาจาก 

การปฏิบัติที่เป็นเลิศของ 5 จังหวัด ที่ได้รับทุนระยะสองของ สสส. ซ่ึงด�ำเนินการตามพระราชบัญญัติ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เพื่อช่วยให้หน่วยปฏิบัติการหน้างานต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องในการดูแลช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่น สามารถใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ 

ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของการประสานการด�ำเนินงานร่วมกันได้ ทั้งนี้ สมาคมฯได้รับ 

ความอนเุคราะห์เป็นอย่างสงูจาก พญ.สมสริ ิสกลสัตยาทร หวัหน้าโครงการ และ ศาสตราจารย์เกยีรติคณุ 

พญ.สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ บรรณาธิการในการจัดท�ำคู่มือ ซึ่งดิฉันขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา 
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ในวัยรุ่นระดับประเทศ จะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินงานของหน่วยงานและการประสานงานกับ 
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คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นระดับจังหวัด

1. บทนำ�

	 การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นนบัเป็นปัญหาวกิฤตระดบัโลกทีก่ระทบทางสาธารณสขุ เศรษฐกจิและสงัคม 

เพราะส่วนใหญ่มักเป็นไปโดยไม่ได้ตั้งใจ ส่งผลต่อความไม่สมบูรณ์ทางพัฒนาการของท้ังแม่และลูก  

ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพตามวัยและการศึกษา น�ำไปสู่ปัญหา

เศรษฐกิจและสังคมจากการขาดความพร้อมด้านวุฒิภาวะและอาชีพการงาน เป็นภาระต่อตัววัยรุ่นเอง

และพ่อแม่ ตัวลูกของแม่วัยรุ่นที่เติบโตด้วยความไม่พร้อม ก็จะเติบโตเป็นพลเมืองด้อยคุณภาพ ส่งผล 

ต่อคุณภาพชีวิตระยะยาวของประชาชน องค์การสหประชาชาติจึงก�ำหนดให้การลดอัตราการคลอด 

ของวัยรุ่นเป็นตัวชี้วัดหนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals, SDGs)

	 ประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยก�ำหนดเป็นวาระ 

แห่งชาติมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 แรกเริ่มมีหน่วยงานของรัฐ 8 หน่วยงาน ร่วมกันรับผิดชอบเพื่อป้องกัน

และแก้ปัญหาน้ี ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข ศึกษาธิการ การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

มหาดไทย แรงงาน วัฒนธรรม เทคโนโลยีและการสื่อสาร และส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ รวมทั้งส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยตั้งแต่ปี 2554 

สสส. ได้ก�ำหนดให้การขบัเคลือ่นการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุ่นเป็นประเด็นการด�ำเนนิ

งานทีส่�ำคญัในแผนการท�ำงาน ระหว่างปี 2557 – 2558 โดย สสส. ได้สนบัสนนุ 20 จังหวดัในการด�ำเนนิ

งานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และมีส่วนอย่างส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดพระราชบัญญัต ิ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 จากนั้น สสส. ได้มีการสนับสนุนต่อยอด 

ให้ขบัเคลือ่นงานการตัง้ครรภ์วยัรุน่อย่างเข้มข้นในประเด็นเฉพาะ ใน 5 จังหวัด คอื เชียงใหม่ นครราชสีมา 

ล�ำปาง กรุงเทพฯ และนครสวรรค์ จนเกิดต้นแบบการท�ำงานที่เป็นรูปธรรมที่ครอบคลุมทั้งระดับต้นน�้ำ  

กลางน�้ำ และปลายน�้ำ รวมถึงได้สนับสนุนสายด่วน 1663 สร้างหลักสูตรพัฒนาครูสอนเพศวิถีศึกษา  

การพัฒนาหลกัสตูร (e-learning) ในการสร้างเสริมศกัยภาพของคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวิีตอ�ำเภอ 

(พชอ.) ในการท�ำงานประเด็นตั้งครรภ์วัยรุ่นในพื้นที่ เป็นต้น 

	 สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์ เป็นองค์กรอิสระการกุศลที่มี

วัตถุประสงค์ส�ำคัญประการหนึ่งคือ การจัดบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข เพ่ือส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิต สตรี เด็ก และผู้สูงอายุ มีสมาชิกแพทย์สตรีในทุกจังหวัดทั่วประเทศ สมาคมฯ ได้ด�ำเนินกิจกรรม

หลายด้านเพื่อดูแลสุขภาพของสตรีและเด็กมาโดยตลอด ในปี พ.ศ.2559 สมาคมฯ ได้ท�ำโครงการจัด
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อบรมทักษะชีวิตและเพศวิถีศึกษาแนวใหม่ ให้แก่นักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในจังหวัด

นครสวรรค์ร่วมกับสโมสรไลออนส์ และได้เข้าร่วมเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับจังหวัดนครสวรรค ์

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ด้วยหลกัคดิ ‘วยัรุน่ต้องไม่ท้อง หากท้องต้องได้เรยีน’ 

โดยมีฝ่ายการศึกษาเป็นผู้ประสานงานบูรณาการกับทุกภาคส่วน และได้รับทุนสนับสนุนจาก สสส.  

ต่อเนื่อง ในบทบาทผู้สนับสนุน เสนอแนะ และติดตามผลการด�ำเนินงาน เสริมสร้างความเข้มแข็งโดย 

เป็นที่ปรึกษาของคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นของจังหวัดนครสวรรค์ 

ในโอกาสที่คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ท่ีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน  

ได้ปรับลดเป้าหมายให้อัตราการตั้งครรภ์ของหญิงอายุ 10-19 ปี จาก 24 เป็น 15/1,000 ในปี 2570  

ซึ่งเป็นความท้าทายอย่างมาก สสส. ซ่ึงได้มองเห็นจุดเด่นของสมาคมฯ จึงเสนอให้สมาคมฯ เข้ามามี

บทบาทเสริมสร้างความเข้มแข็งในการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นระดับ

จังหวัด โดยในขั้นแรก สมาคมฯ น�ำผลการปฏบิตัทิีเ่ป็นเลิศ (best practice, BP) ของจังหวดัต่าง ๆ และ 

โครงการอืน่ๆ ทีเ่คยได้รบัการสนับสนุนโดย สสส.มาสรุปเป็นคู่มือฉบับนี้ ซ่ึงเป็นการต้ังต้นส�ำหรับให ้

หน่วยงานต่างๆน�ำไปขยายผล เพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพในการลดอตัราการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ในภาพรวม

ของประเทศอย่างยั่งยืนและต่อเนื่องตามเป้าหมายที่ตั้งไว้

1.1 บทบาทที่สัมพันธ์กันระหวา่งหน่วยงานต่างๆ

	 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 มาตรา 5  

ก�ำหนดให้ "วัยรุ่นมีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ ได้รับการบริการ

อนามัยการเจริญพันธุ์ ได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว ได้รับการจัดสวัสดิการสังคม 

อย่างเสมอภาคและไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับสิทธิอื่นใดที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ ตามพระราชบัญญัตินี้

อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และเพียงพอ" 

	 ภายใต้ พรบ.ดังกล่าว ได้ก�ำหนดบทบาทให้กระทรวงต่างๆ ด�ำเนินการเพ่ือให้วัยรุ่นได้รับสิทธิ

ตามมาตรา 5 โดยก�ำหนดไว้ในมาตรา 6 ถึง มาตรา 10 ดังนี้

	 1.1.1 	บทบาทสถานศึกษา (มาตรา 6)
		  ก�ำหนดให้สถานศกึษามหีน้าท่ี ด�ำเนนิการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่

ในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ การเรียนการสอน การศกึษาในเรือ่งเพศวถิศีกึษาให้เหมาะสมกับช่วงวัยทีต่่างกันของ

นักเรียนหรือนักศึกษาที่เป็นวัยรุ่น การจัดหาและพัฒนาครูผู้สอนให้สามารถสอนวิซาเพศวิถีศึกษาและ

สามารถให้ค�ำปรึกษาในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นได้ ส�ำหรับวิชา

เพศวิถีศึกษาที่สถานศึกษาต้องจัดให้มีการเรียนการสอนนั้น ถือเป็นวิชาที่มีความส�ำคัญในการปลูกฝัง

ความรู้และค่านิยมท่ีถูกต้องให้กับวัยรุ่น หน้าท่ีของสถานศึกษาอีกประการหนึ่งคือจะต้องจัดให้มีระบบ

การดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครองนักเรียนหรือนักศึกษาที่ต้ังครรภ์ให้ได้รับการศึกษาด้วยรูปแบบ 



คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด  3

ที่เหมาะสมและต่อเนื่อง ตลอดจนจัดให้มีระบบการส่งต่อให้นักเรียนท่ีต้ังครรภ์ได้รับบริการอนามัย 

การเจริญพันธุ์ และการจัดสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสม

	 1.1.2 	บทบาทของสถานบริการสาธารณสุข (มาตรา 7)
		  ก�ำหนดหน้าที่ของสถานบริการสาธารณสุขในการด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ โดยการให้ข้อมลูข่าวสารและความรูอ้ย่างครบถ้วนและเพยีงพอเกีย่วกบัการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ผู้รับบริการ นอกจากนี้ สถานบริการจะต้องจัดให้มีบริการ 

ให้ค�ำปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้แก่ บริการในการส่งเสริม ป้องกัน รักษา และพื้นฟ ู

เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ได้มาตรฐาน และจะต้องสอดคล้องกับสิทธิต่าง ๆ ของวัยรุ่นตาม 

มาตรา 5 เช่น สิทธิในการตัดสินใจด้วยตนเอง สิทธิในการได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว 

เป็นต้น

	 1.1.3 	บทบาทสถานประกอบกิจการ (มาตรา 8)
		  ก�ำหนดหน้าทีข่องสถานประกอบกจิการต่าง ๆ  ท่ีใช้ประกอบธรุกจิและมลูีกจ้างท่ีท�ำงาน

อยู่ในสถานประกอบกิจการนั้นในการด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น กรณีท่ีมี

ลูกจ้างซ่ึงเป็นวัยรุ่นได้ท�ำงานอยู่ในสถานประกอบกิจการน้ัน สถานประกอบกิจการจะต้องให้ข้อมูล 

ข่าวสารและความรู้เก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ลูกจ้างอย่างถูกต้อง  

ครบถ้วนและเพยีงพอ รวมทัง้จดัหรอืสนบัสนนุให้ลกูจ้างสามารถเข้าถงึบรกิารอนามยัเจรญิพนัธุซ์ึง่จดัขึน้

โดยสถานบริการสาธารณสุขในการให้ค�ำปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ ์ ทั้งนี้ขึ้นอยู ่กับ 

การจัดการของสถานประกอบกิจการนั้น ๆ จะต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง  

ซึ่งก�ำหนดให้สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้างมากกว่า 200 คน จะต้องมีพยาบาลประจ�ำการ นอกจากนี้

กฎหมายยังก�ำหนดให้สถานประกอบกิจการจะต้องจัดให้มีระบบการส่งต่อให้วัยรุ่นท่ีได้รับผลกระทบได้

รับการจัดสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสมอีกด้วย

	 1.1.4 	บทบาทของหน่วยงานด้านการจัดสวัสดิการสังคม (มาตรา 9)
		  ก�ำหนดให้กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์มกีารจดัสวสัดกิารสงัคม

ที่เก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ได้แก่ 1) กรมกิจการเด็กและเยาวชน  

มีหน้าที่ในการสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่เพ่ือเป็นแกนน�ำในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยสภาเด็กและเยาวชน ท�ำหน้าที่ประสานงาน เฝ้าระวัง และให้ความช่วยเหลือ

แก่วยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์และครอบครวั จดัให้มกีารฝึกอาชพีตามความสนใจและความถนดัแก่วยัรุ่นทีต้ั่งครรภ์

ก่อนและหลงัคลอดทีป่ระสงค์จะเข้ารบัการฝึกอาชพี และประสานงานเพือ่จดัหางานให้ได้ประกอบอาชพี

ตามความเหมาะสม จัดหาครอบครัวทดแทนในกรณีที่วัยรุ ่นไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้  

รวมทัง้การจดัสวสัดกิารสงัคมในด้านอืน่ ๆ  เพือ่ส่งเสรมิการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ 



4   คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 

2) กรมกิจการสตรีและครอบครัวมีหน้าท่ีพัฒนาความเข้มแข็งให้กับครอบครัว เพื่อให้สามารถพูดคุย 

และเข้าใจลูกหลานวัยรุ่น ช่วยในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม

	 1.1.5	 บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (มาตรา 10) 
		  ราชการส่วนท้องถ่ิน ได้แก่ องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล องค์การบริหาร 

ส่วนต�ำบล กรุงเทพมหานคร และเมอืงพทัยา มบีทบาทส�ำคญัในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์

ในวยัรุน่ โดยจะต้องด�ำเนนิการให้วยัรุน่ในเขตราชการส่วนท้องถ่ินของตนได้รับสิทธขิองวยัรุ่นดังท่ีก�ำหนด

ไว้ในมาตรา 5 ทั้งนี้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีอ�ำนาจออกข้อบัญญัติของท้องถิ่น ตามหลักเกณฑ์  

วิธีการ และเงื่อนไขที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง

1.2 กลไกการดูแลการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ระดับ คณะท�ำงาน ประธาน เลขานุการ

ประเทศ คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

นายกรัฐมนตรี อธิบดีกรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุข

จังหวัด คณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของจังหวัด

ผู้ว่าราชการ นพ.สาธารณสุขจังหวัด

อ�ำเภอ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ

อ�ำเภอ (พชอ.)

นายอ�ำเภอ สาธารณสุขอ�ำเภอ

ต�ำบล 1. คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

   ต�ำบล (พชต.)

2. อบต. / เทศบาล

นายกเทศมนตรี ผอ.รพ.สต.



คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด  5

พรบ. 
2559

นวัตกรรม
คู่มือปฏิบัติงาน**

5 จังหวัด BP  ของ สสส.*

เชียงใหม่ ลำ�ปาง นครสวรรค์ นครราชสีมา
3 จังหวัด

ชายแดนใต้

มาตรา 5 1. สภาเด็กและเยาวชน +++++ ++ ++++

มาตรา 6 2. สถานศึกษา +++++ ++++

มาตรา 7
3. โรงพยาบาลส่งเสริม
   สุขภาพตำ�บล (รพ.สต.)

++++ ++++

มาตรา 8 4. สถานประกอบกิจการ +++++

มาตรา 9
5. ศูนย์พัฒนาครอบครัว 
	 (ศพค.) ตำ�บล

++

มาตรา 10
6. อปท.
7. พชอ.
8. อนุกรรมการจังหวัด ++

+++++

+++++
+++++

* Best Practice ของ สสส.

	 เชียงใหม่ : 	 การอบรม I D-Sign เพื่อพัฒนาศักยภาพของสภาเด็กและเยาวชน

	 ล�ำปาง : 	 ขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผ่านองค์กรเอกชนมุ่งเน้น

ที่การมีส่วนร่วมของเยาวชนและครอบครัว

	 นครสวรรค์ : 	 วัยรุ่นต้องไม่ท้อง หากท้องต้องได้เรียน

	 นครราชสีมา : 	ขบัเคลือ่นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ผ่านคณะอนกุรรมการระดบั

จังหวัดแบบบูรณาการ ทั้งจังหวัด และใช้ข้อมูลที่เชื่อมโยงกัน

	 3 จงัหวดัชายแดนใต้ : ขบัเคลือ่นการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุ่น ผ่านคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตอ�ำเภอ (พชอ.)

** คู่มือปฏิบัติงานนี้ได้คัดกรองและรวบรวมมาจาก BP ของ สสส. โดยเขียนเป็น 2 แบบ คือ 

	 1.	 บรรยายขั้นตอนวิธีด�ำเนินการต่างๆ

	 2.	 ผังแสดงข้ันตอนการด�ำเนินการ และการประสานบูรณาการ โดยใช้รูปแบบ PDCA  

(Plan-Do-Check-Act หรือ วางแผน-ปฏิบัติ-ตรวจสอบ-ปรับปรุง) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เพ่ือพัฒนา

กระบวนการท�ำงานอย่างเป็นระบบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เข้าใจกระบวนการท�ำงาน และโดยท�ำวน

วฎัจกัรนีไ้ปเรือ่ยๆ จะท�ำให้เป็นวงจร (cycle) ท�ำให้เกดิการพัฒนาปรับปรุงให้กระบวนการ มปีระสิทธิภาพ 

อย่างต่อเนื่อง (Continuous Quality Improvement, CQI) 

1.3 ความเชื่อมโยงระหวา่ง พรบ., Best Practice (BP) และคู่มือปฏิบัติงาน



6   คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 

คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

โดยสภาเด็กและเยาวชน

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

	 กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

	 สภาเด็กและเยาวชนระดับต่างๆ ทั้งในส่วนกลางและในจังหวัด

หน่วยงานสนับสนุน 

	 1. 	บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัด

	 2. 	กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนาท้องถิ่น ส�ำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด

	 3. 	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 4. 	หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่

	 5. 	หน่วยงาน/คณะกรรมการเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของหน่วยงานของรัฐและองค์กรเอกชน

หรือองค์กรชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่

แนวทางการดำ�เนินงาน

         1. 	สภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัด
		  1.1 	จดัท�ำคูม่อืสภาเด็กและเยาวชนเพือ่การด�ำเนนิงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่น

		  1.2 	มอบหมายภารกิจให้สภาเด็กและเยาวชนอ�ำเภอและต�ำบลของแต่ละพื้นที่เพื่อ 

รับผิดชอบงานด้านการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

 		  1.3 	อบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพในการเป็นแกนน�ำเยาวชนพิทักษ์สิทธิ ตามมาตรา 5  

ภายใต้การสนับสนุนของ อปท. โดยใช้หลักสูตร/คู่มือท่ีมีการพัฒนาข้ึนแล้ว เช่น “คู่มือพัฒนาเยาวชน 

สู่การเป็นผู้พิทักษ์สิทธิทางเพศ วัยรุ่น ในการก�ำกับติดตามการด�ำเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” (I D-Sign: Advocacy Training on Sexuality, Gender, and Human Rights 

for Young People)

		  1.4	 รวบรวมข้อมลูศนูย์พทิกัษ์เดก็และเยาวชนจากอ�ำเภอ เป็นระดับจังหวดั น�ำเข้ารายงาน

ในคณะอนุกรรมการฯ 1 – 2 ครั้ง/ปี 
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         2.	สภาเด็กและเยาวชนระดับอ�ำเภอ
 		  2.1 รวบรวมข้อมูลจากสภาเด็กและเยาวชนต�ำบลในอ�ำเภอของตนผ่าน Google Form  

และน�ำเรื่องเข้าเป็นประเด็นเพื่อพิจารณาใน พชอ. ทุก 2 เดือน

 		  2.2 	รายงานข้อมลูระดบัอ�ำเภอไปยังสภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวดัผ่าน Google Form 

	 3.	สภาเด็กและเยาวชนระดับต�ำบล
	  	 3.1	 จัดท�ำแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่นระดับต�ำบลโดยใช้ข้อมูล 

จากการบูรณาการกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในระดับท้องถิ่น และเสนอแผนการด�ำเนินงานต่อ

องค์การบริหารส่วนต�ำบลเพื่อขอความเห็นชอบแผนและขออนุมัติงบประมาณ

 		  3.2 	เสนอโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ตามแผนการด�ำเนินงาน ได้แก่

			   1)	 การสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีเพ่ือเป็นแกนน�ำป้องกัน แก้ไข และ 

เฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

			   2)	 จัดตั้งศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชน ที่มีความเหมาะสมกับบริบทของตนเอง  

ซึ่งศูนย์ดังกล่าวนี้จัดตั้งในรูปการสร้างเป็นพื้นท่ีสร้างสรรค์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้รวมกลุ่ม 

ในการสร้างกจิกรรมทีส่ร้างสรรค์เพือ่การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น โดยอาจเป็นพ้ืนที่

ทางกายภาพ พื้นที่ทางความคิด พื้นที่ทางสังคม หรือพื้นที่ทางสื่อสาธารณะ (Social media)

			   3)	 การรณรงค์ให้ความรู้แก่เด็ก เยาวชน เร่ืองสิทธิวัยรุ่น/เยาวชน ตามมาตรา 5  

ซึ่งประกอบด้วย สิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง สิทธิได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ ได้รับการบริการอนามัย

การเจรญิพนัธุ ์ ได้รบัการรกัษาความลับและความเป็นส่วนตัว ได้รับการจัดสวสัดิการสังคมอย่างเสมอภาค

และไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับสิทธิอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ โดยผ่านช่องทางการให้ความรู้ท่ีดึงดูด 

ความสนใจของเด็กและเยาวชน เช่น การส่ือสารออนไลน์ทางสื่อสังคม (Social media) การใช้ 

แอพพลิเคชั่น Teen Club เพื่อเป็นช่องการให้วัยรุ่นเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบริการอนามัยเจริญพันธุ์ 

เป็นต้น

			   4)	 การสร้างพื้นที่สร้างสรรค์ เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้มีกิจกรรมร่วมกัน 

ในการแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ โดยผสมผสานหรือสอดแทรกในกจิกรรมต่าง ๆ  ทีม่กีารด�ำเนนิการอยูแ่ล้ว 

เช่น โครงการ TO BE NUMBER ONE การรณรงค์ในวัน World AIDS Day ฯลฯ เป็นต้น

			   5)	 รบัเรือ่งร้องเรยีนเก่ียวกบัปัญหาทางเพศและการประสานส่งต่อกรณวียัรุน่/เยาวชน

ต้องการการช่วยเหลอืเมือ่เกดิปัญหาการตัง้ครรภ์ เพือ่ให้สามารถเข้าถงึสทิธด้ิานการศกึษา การสาธารณสขุ 

และสวัสดิการสังคม ทั้งในระหว่างการตั้งครรภ์และหลังคลอด รวมถึงการยุติการตั้งครรภ์ 
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		  3.3	 รวบรวมข้อมูล ผลการด�ำเนินการรายงานต่อสภาเด็กและเยาวชนระดับอ�ำเภอผ่าน  

Google Form ของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ประกอบด้วย 

			   1)	 จ�ำนวนเยาวชนอายุ 10 – 19 ปี ในต�ำบล

			   2)	 จ�ำนวนเยาวชนในต�ำบลที่ปรึกษาเรื่องการตั้งครรภ์

			   3)	 จ�ำนวนคร้ังที่เยาวชนตั้งครรภ์ร้องเรียน/ปรึกษา เร่ืองการถูกรอนสิทธิ์การเข้าถึง

บริการอนามัยเจริญพันธุ์ การเข้าเรียนในระบบการศึกษาปกติ สิทธิทางแรงงาน และสิทธิทางสวัสดิการ

สังคม

			   4)	 รวบรวมเสนอต่อท่ีประชุมคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนต�ำบลทุก 2 เดือน  

และประชุมหาข้อสรุปในการประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 

การติดตามประเมินผล

	 1.	 รวบรวมข้อมลู ประเมนิสถานการณ์ รวมท้ังความเส่ียงและผลกระทบของปัญหาการต้ังครรภ์

ในวยัรุ่น เพือ่เสนอต่อทีป่ระชุมคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนต�ำบลทกุ 2 เดอืน และประชมุหาข้อสรปุ

ในการประชมุใหญ่สามญัประจ�ำปี เพือ่น�ำเสนอความเหน็และข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุการด�ำเนนิงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อผู้เกี่ยวข้อง

	 2.	 ส่งต่อข้อมูลให้สภาเด็กและเยาวชนอ�ำเภอทุก 2 เดือน เพื่อน�ำเข้ารายงานใน พชอ. และ  

เพื่อรวบรวมส่งสภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัด ให้น�ำเสนอในอนุกรรมการจังหวัดทุก 6 เดือน เพื่อการ

ทบทวนแก้ไข พัฒนาแผนงานอย่างต่อเนื่อง
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 คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

โดยสถานศึกษา

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

	 1. 	ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ

	 2. 	ส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (สอศ.) กระทรวงศึกษาธิการ 

	 3. 	กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) 

	 4.	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด (ที่มีสถานศึกษาที่ถ่ายโอน)

	 5.	 เทศบาลนคร, เทศบาลเมือง เทศบาลต�ำบล (ที่มีสถานศึกษาในสังกัด)

หน่วยงานสนับสนุน 

	 1. 	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 2. 	สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข

	 3. 	กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

	 4. 	หน่วยงาน/คณะกรรมการเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของหน่วยงานของรัฐและองค์กรเอกชน

หรือองค์กรชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่

แนวทางการดำ�เนินงาน

1. ผู้บริหารสถานศึกษา
 	 1.1	 ปรับฐานคิดเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และสิทธิของเด็กและเยาวชนตามมาตรา 5 ของครู

ทุกระดับในโรงเรียน บิดา มารดา และผู้ปกครอง รวมถึงผู้น�ำชุมชน

	 1.2	 วางแผนการด�ำเนินงาน ขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน และติดตามประเมินผล การด�ำเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของนักเรียน/นักศึกษาในสถาบันการศึกษา 

 	 1.3 	สนับสนุนกลไกการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นของ 

คณะอนุกรรมการระดับจังหวัด และคณะกรรมการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

 	 1.4	 คัดเลือก “ครูพี่เลี้ยงประจ�ำสถานศึกษา” จ�ำนวน 1-2 คน/สถานศึกษา จากครูผู้สอน 

ที่มีคุณสมบัติส�ำคัญ ดังนี้

 		  1)	 เป็นครทูีน่กัเรยีน/นกัศกึษาให้ความไว้วางใจและสามารถเข้าถงึได้ง่าย เช่น ครูแนะแนว

ในโรงเรียนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หรืออาจารย์ที่รับผิดชอบงานกิจการนิสิตส�ำหรับสถานศึกษาระดับ

อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษา เป็นต้น
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 		  2) 	ผ่านการอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และทักษะในการให้ค�ำปรึกษาเรื่องเพศ

วิถีศึกษา และสิทธิเด็กและเยาวชน ตามมาตรา 5 ของพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

	 1.5	 ก�ำหนดบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของ “ครูพี่เลี้ยงประจ�ำสถานศึกษา” ในการ

ด�ำเนินงานดูแลช่วยเหลือปัญหาการตั้งครรภ์ในนักเรียน/นักศึกษาให้ชัดเจน และการมอบหมายงาน  

พร้อมประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน/นักศึกษา ครูผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษาทราบทั่วกัน 

	 1.6 	พัฒนาศักยภาพ “ครูพี่เลี้ยงประจ�ำสถานศึกษา” ให้มีความรู้ ทัศนคติ และทักษะ 

ในการด�ำเนินงานดูแลช่วยเหลือปัญหาการตั้งครรภ์ในนักเรียน/นักศึกษา การฝึกอบรมทั้งก่อนการท�ำ

หน้าที่ในครูพี่เลี้ยงที่ได้รับมอบหมายใหม่ และการอบรมฟื้นฟูความรู้ในครูพี่เลี้ยงที่เคยท�ำหน้าที่อยู่เดิม

2. ครูที่ปรึกษา/ครูประจ�ำชั้น 

	 เตรียมความพร้อมในการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในนักเรียน/นักศึกษา

ในสถานศึกษา ดังนี้

 	 2.1	 ให้ความรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์แก่

นักเรียน/นักศึกษา เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น การเรียนการสอนในช้ันเรียน

ปกติและแบบออนไลน์ การบูรณาการกับวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมเสริมทักษะ การ

รณรงค์ให้ความรู้ ในเทศกาลต่าง ๆ และการเรียนรู้ด้วยตนเองทาง Application

 	 2.2 	ประเมินความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ของนักเรียน/นักศึกษา โดยใช้เครื่องมือคัดกรองต่าง ๆ 

เช่น เครื่องมือประเมินและคัดกรองนักเรียน โดยใช้ School Health Hero ในระบบ Web Application 

ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบ 5 ประเภท คือ เครื่องมือสังเกตอาการเบื้องต้น (9S Plus) แบบทดสอบ 

จุดเเข็ง-จุดอ่อน (SDQ) ประเมินโดยครูและผู้ปกครอง แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

และแบบคัดกรองโรคสมาธิสั้น (SNAP-IV) ซึ่งสามารถจ�ำแนกความเสี่ยงออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ 

กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหา

	 2.3 	วางแผนด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในนักเรียน/นักศึกษาจากการ

ประเมินข้อ 2.2 ในประเด็นต่อไปนี้

 		  1) 	กลุ่มปกติ ด�ำเนินการส่งเสริมพัฒนา

 		  2) 	กลุม่เสีย่ง นกัเรยีน/นกัศึกษาทีม่คีวามเส่ียงต่อการเกดิปัญหาการต้ังครรภ์ จะให้ค�ำปรึกษา

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้งให้ค�ำปรึกษาเพื่อวางแผนการอนามัยเจริญพันธุ์
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 		  3) 	กลุ่มมีปัญหา ด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่พบในเบื้องต้น เมื่อดีขึ้นส่งเสริม 

ให้มีการพัฒนาต่อเนื่อง หากมีปัญหาการตั้งครรภ์ข้ึนให้ด�ำเนินการส่งต่อครูพ่ีเล้ียงประจ�ำสถานศึกษา  

เพื่อด�ำเนินการช่วยเหลือต่อไป 

	 2.4 	พัฒนาแกนน�ำนักเรียนให้เป็น “นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา” (youth counselor) เพื่อพูดคุย 

ให้ความรู้ และให้ค�ำปรึกษาเรื่องเพศวิถีเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียน โดยมีครูประจ�ำชั้นและครูแนะแนว 

คอยตดิตามก�ำกบัแบบเสรมิแรงเพ่ือให้ค�ำแนะน�ำและสนบัสนนุการด�ำเนนิงานของแกนน�ำนกัเรยีนกลุม่นี้

อย่างใกล้ชิด

	 2.5 	กระจายถุงยางอนามยัผ่านจดุกระจายหรอืผ่านแกนน�ำนกัเรยีนในลกัษณะทีเ่ป็นมติรซึง่ช่วย

ให้นักเรียน/นักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ง่าย

3. ครูพี่เลี้ยงประจ�ำสถานศึกษา 
	 ด�ำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษา ดังนี้ 

	 3.1 	รับเรื่องจากนักเรียน/นักศึกษาท่ีตั้งครรภ์ ผู ้ปกครอง เพื่อนนักเรียน เพื่อนที่ปรึกษา  

ครูประจ�ำชั้น/ครูที่ปรึกษา/ครูแนะแนว สภาเด็กและเยาวชน หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 3.2 	ตรวจสอบเพื่อยืนยันการตั้งครรภ์ โดยครูพี่เลี้ยงใช้แบบทดสอบการตั้งครรภ์หรือประสาน 

กบัสถานบรกิารสขุภาพในพ้ืนที ่ได้แก่ รพ.สต. หรอื รพ.ชมุชน เพือ่ตรวจสอบภาวการณ์ต้ังครรภ์อกีคร้ังหนึง่

		  1)	 หากพบว่าไม่มกีารต้ังครรภ์ ครพูีเ่ลีย้งจะให้ค�ำปรกึษาการวางแผนการอนามยัเจรญิพนัธุ์

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในอนาคต 

		  2) 	 ในกรณีท่ีผลการตรวจสอบยืนยันแล้วพบว่านักเรียน/นักศึกษามีการต้ังครรภ์จริง  

ครูพี่เลี้ยงด�ำเนินการร่วมกับทีมงานของรพ.สต.ในระบบ OHOS (One Hospital One School) หรือ 

รพ.ชุมชน ให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์พร้อมบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง เกี่ยวกับ 

สิทธิเด็กและเยาวชนตามมาตรา 5 ของพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

พ.ศ. 2559 และให้ข้อมูลทางเลือกต่าง ๆ ที่มีอยู่เพื่อประกอบการตัดสินใจ แล้วให้การช่วยเหลือดูแล 

ตามกรณีดังต่อไปนี้ 

* กรณีที่ตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อ 

	 ครูพี่เลี้ยงด�ำเนินการ ดังต่อไปนี้

	  พิทักษ์สิทธิ์ของนักเรียน/นักศึกษาที่มีปัญหาการตั้งครรภ์ โดยประสานงานกับครอบครัว กับ

ครูประจ�ำชั้นและผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อให้มีทัศนคติเชิงบวกต่อการแก้ไขปัญหาตามสิทธิของเด็กและ

เยาวชน ตลอดจนเคารพการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
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	  ประสานกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพื่อให้การช่วยเหลือดูแล ส่งต่อ และการพิทักษ์สิทธิ์ทาง

ด้านการศึกษา ด้านสุขภาพ และสวัสดิการทางสังคม อย่างครบวงจรและต่อเนื่อง โดยด�ำเนินการด้วย

ความระมัดระวัง รักษาความลับและความเป็นส่วนตัวของนักเรียน/นักศึกษา ดังนี้

		  -	 ประสานงานกบัผูบ้รหิารสถานศกึษา ครปูระจ�ำชัน้ และครทูีส่อนรายวชิาต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง 

เพื่อประชุมหารือการจัดให้มีระบบการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองให้นักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ ได้รับ

การศกึษาต่อด้วยวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมและต่อเนือ่งเป็นรายบคุคล เช่น การจัดการเรียน

การสอนทีย่ดืหยุน่แบบ on-site/on-hand/on-line การอนญุาตให้นกัเรยีนหยดุพกัการศกึษาในระหว่าง

การตั้งครรภ์ การคลอด และหลังคลอดเพื่อดูแลบุตรตามความเหมาะสมและความจ�ำเป็นในกรณ ี

ทีนั่กเรยีน/นักศึกษามคีวามประสงค์ รวมทัง้การวางแผน เตรียมความพร้อมให้กลบัมาเรยีนในระบบปกติ

ภายหลังคลอด

		  -	 ประสานงานกับ รพ.สต. หรือ รพ.ชุมชน ในพื้นที่เพื่อให้การดูแลด้านอนามัยเจริญพันธุ์และ

ด้านจิตสังคมแก่นักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ ทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด 

		  -	 ประสานงานและส่งต่อหน่วยงานที่ให้การดูแลปกป้องสิทธิ์ด้านสวัสดิการทางสังคมตาม 

กฎกระทรวงการจดัสวสัดกิารสงัคมทีเ่กีย่วกบัการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ. 2563 

เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือตามกรณี อาทิ

			   	 บ้านพักเด็กและครอบครัว ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด  

เพือ่จัดหาที่พักที่เหมาะสมและปลอดภัยตามความจ�ำเป็นของนักเรียน/นักศึกษาท่ีต้ังครรภ์หรือแม่วัยรุ่น

ทุกรายที่ต้องการความช่วยเหลือโดยไม่เลือกปฏิบัติ

			   	 ศนูย์เรยีนรู้การพฒันาสตรแีละครอบครัว ส�ำนกังานพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

จังหวัด เพื่อการฝึกอาชีพหรือจัดหาที่ฝึกอาชีพให้แก่นักเรียน/นักศึกษาที่ครรภ์หรือแม่วัยรุ่นที่ประสงค ์

จะเข้ารับการฝึกอาชีพตามความสนใจและความถนัด

			   	 บ้านพักเด็กและครอบครัว หรือสถานสงเคราะห์ที่อยู่ในความรับผิดชอบของกรมกิจการ

เด็กและเยาวชนตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองเด็ก ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

จังหวัด เพื่อจัดหาผู้ที่ประสงค์จะรับเลี้ยงดูบุตรของแม่วัยรุ่นเป็นการชั่วคราวเพื่อท�ำหน้าที่ครอบครัว 

ทดแทน ในกรณีท่ีแม่วัยรุ่นไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้ รวมทั้งให้การดูแลบุตรของแม่วัยรุ่นไป

พลางก่อนในกรณีท่ียังไม่สามารถจัดหาครอบครัวทดแทนได้หรืออยู่ระหว่างด�ำเนินการจัดหาครอบครัว 

ทดแทน 

		  -	 ประสานงานกับ อบต. และสภาเด็กและเยาวชน เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

และทัศนคติที่ดีต่อนักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ และสนับสนุนให้เกิดการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสมตาม 

สิทธิเด็กและเยาวชน
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	 3.3	 ประสานภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องในการติดตามเยี่ยมบ้านนักเรียน/นักศึกษาที่ต้ังครรภ ์

อย่างต่อเนือ่งในทกุระยะของการตัง้ครรภ์ไปจนถงึหลังคลอด เพ่ือให้ค�ำแนะน�ำการปฏบิติัตัวทีถ่กูต้องแก่ 

แม่วัยรุ่นและผู้ปกครอง รวมทั้งสังเกตการณ์สื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว และให้ค�ำแนะน�ำ 

เกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องขณะลาพักอยู่ที่บ้าน

	 3.4 	ประสานงานกับครูประจ�ำชั้นและครูในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือบันทึกผล สรุปผล และ 

รายงานผล ตามแบบรายงานผลของโรงเรียนส่งถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ระเบียนสะสม แบบบันทึก

ข้อมูลสขุภาพ รายงานผลการเรยีน (คะแนนเกบ็ ระหว่างภาค คะแนนปลายภาค ระดบัผลการเรยีน) ฯลฯ

	 3.5 	ติดตามแม่วัยรุ่นหลังตั้งครรภ์หรือยุติการต้ังครรภ์แล้วติดต่อกัน 2 ปี โดยใช้วิธีการต่าง ๆ 

เช่น การเยี่ยมบ้าน การติดตามสอบถามทางโทรศัพท์ การใช้แอพลิเคชั่นไลน์หรือเฟสบุ๊ค แล้วบันทึก 

ผลการติดตามในแฟ้มประวัตินักเรียนที่ตั้งครรภ์ รวมทั้งด�ำเนินการช่วยเหลือดูแลและส่งต่อตาม 

ความจ�ำเป็นอย่างเหมาะสม 

	 3.6 	ประชุมน�ำเสนอข้อมูลสถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์และความเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ 

ของนักเรียน/นักศึกษอย่างเป็นความลับและค�ำนึงถึงสิทธิของผู้ต้ังครรภ์อย่างเข้มงวด ให้แก่ครูและ

บุคลากรผู้เกี่ยวข้องเพื่อปรับฐานคิด สร้างความเข้าใจและตระหนักถึงปัญหาร่วมกัน

	 3.7 	ครูพ่ีเลี้ยงประจ�ำสถานศึกษาจัดท�ำบันทึกและรายงานต่าง ๆ เพ่ือการติดตามและ 

ประเมินผล ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

		  3.7.1 	รายงานผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนและศึกษาธกิารจงัหวดั ผ่าน Google Form เพือ่รกัษา

ความลับ และความสะดวกในการส่งต่อและรวบรวมข้อมูล

		  3.7.2	 จัดท�ำเอกสารแบบบันทึกต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการด�ำเนินงานช่วยเหลือนักเรียน/

นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ ตัวอย่างเช่น

			   1) 	แบบบันทึกข้อมูลเบื้องต้นของนักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ 

			   2) 	แบบบันทึกการให้การปรึกษารายบุคคลกรณีนักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ 

			   3) 	แบบบันทึกการประชุมปรึกษารายกรณีนักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ 

			   4) 	แบบบันทึกการส่งต่อเพือ่รบัการดแูลช่วยเหลอืภายในสถานศึกษา และภายนอก

			   5) 	แบบประเมนิผลความพงึพอใจต่อการดูแลช่วยเหลอืนกัเรยีน/นกัศึกษาทีต่ัง้ครรภ์

			   6) 	แบบบันทกึรายงานผลการดูแลช่วยเหลือและประสานการจัดการกรณนีกัเรียน/ 

				    นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ 

			   7) 	นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ เป็นรายบุคคลและรายครอบครัว

			   8) 	แบบสรุปจ�ำนวนนักเรียนนักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ 
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	 3.8	 สรุปข้อมูลผลการด�ำเนินงานและผลกระทบของปัญหาการต้ังครรภ์ของนักเรียน/นักศึกษา

ในสถาบันการศึกษาในภาพรวม ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการบริหาร

โรงเรียน ปีละ 1 ครั้ง เพ่ือน�ำเสนอความเห็นและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการด�ำเนินงานป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในนักเรียน/นักศึกษา และการวางแผนด�ำเนินงานพร้อมขอการสนับสนุน

ส�ำหรับปีต่อไป

	

การประเมินผลตามตัวชี้วัด
	 หน่วยงานติดตามผลการด�ำเนินงานตามแผนที่จัดท�ำและวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือการแก้ไข

ปัญหา

	 ระดับผู้บริหารสถานศึกษา

	 1.	 มีแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในนักเรียน/นักศึกษาของสถาบันการศึกษา  

ซึ่งสอดคล้องตาม พรบ. ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นพ.ศ. 2559 และกฎกระทรวง  

ก�ำหนดประเภทของและการด�ำเนินการของสถานศึกษา ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ ์

ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 

	 2.	 นกัเรยีน/นกัศกึษาทุกคนได้รบัความรูเ้รือ่งเพศวถิศีกึษาและสทิธวิยัรุน่/เยาวชน ตามมาตรา 5  

รวมทั้งได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต

	 ระดับครูพี่เลี้ยงประจ�ำสถานศึกษา ได้ด�ำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียน/นักศึกษาทุกราย 

ที่ตั้งครรภ์ ดังนี้

	 1.	 ให้สามารถอยู่ในระบบการศึกษาหรือสามารถศึกษาต่อแบบครบวงจร

	 2.	 ได้รับการให้ค�ำปรึกษาร่วมกับครอบครัวเพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับทางเลือกในการตั้งครรภ์ต่อ  

หรือยุติการตั้งครรภ์

	 3.	 ได้รับการดแูลช่วยเหลอืและส่งต่อรบับรกิารสขุภาพและสวสัดกิารสงัคมต่าง ๆ  อย่างเหมะสม

ตามความจ�ำเป็น

	 4.	 ได้รับการติดตามเพื่อการดูแลช่วยเหลืออย่างต่อเนื่องตามสิทธิเด็กและเยาวชนอย่างน้อย  

2 ปี หลังการตั้งครรภ์ 
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โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.)

หน่วยงานรับผิดชอบ

	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.)

หน่วยงานสนับสนุน

	 1.	 ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ

	 2.	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด

	 3.	 โรงพยาบาลและสถานพยาบาลระดับต่างๆ ได้แก่ โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป  

โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลเอกชน รวมทั้งหน่วยงานสุขภาพต่างๆ ในเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เครือข่าย

อาสา (RSA, Referral for Safe Abortion)

	 4.	 องค์การบริหารส่วนต�ำบล (อบต.) เทศบาล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 

และองค์กรชุมชนในพื้นที่

	 5. 	กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และส�ำนักงานสาธารณสุข

อ�ำเภอ 

	 6. 	เครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นที่ สภาเด็กและเยาวชน บ้านพักเด็กและสตรีในพื้นที่ 

	 7.	 บริการสายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม: 1663 และบริการสายด่วนด้านสุขภาพ 

ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สายด่วนกรมควบคุมโรค:1422 สายด่วนกรมสุขภาพจิต:1667 สายด่วน OSCC:1300

แนวทางการดำ�เนินงาน

1. ประสานการด�ำเนินงานร่วมกับเครือข่ายในต�ำบลในการให้บริการอนามัยเจริญพันธุ์
	 1.1.	มอบหมายให้มีผู้รับผิดชอบงานด้านการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นของ รพ.สต. เพื่อเป็นแกนกลาง 

ในการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามบทบาทหน้าที่ของหน่วยงาน 

	 1.2.	เข้าร่วมในคณะท�ำงานพัฒนาสุขภาพต�ำบล ซ่ึงจัดต้ังข้ึนในท้องถ่ินและมีองค์ประกอบตาม

บริบทของพื้นที่ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน ครูการศึกษา

นอกโรงเรียน (กศน.) และ อสม. รวมทั้งภาคีเครือข่ายอื่นๆ โดยมีผู้แทน รพ.สต. เป็นเลขานุการ 

	 1.3.	 ร่วมวิเคราะห์ประเดน็ความต้องการการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพส�ำหรบัวยัรุน่ในท้องถิน่

ให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนาระบบบริการตามยุทธศาสตร์ของจังหวัด ได้แก่ 

		  1)	 การเพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพ และอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตรของวัยรุ่น 

		  2)	 การส่งเสริมให้วัยรุ่นใช้วิธีการคุมก�ำเนิดที่ถูกต้องเหมาะสม
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		  3)	 การเข้าถงึบรกิารคมุก�ำเนดิด้วยวธิกีึง่ถาวรของวยัรุ่นหลังคลอดหรือหลังยติุการต้ังครรภ์

		  4)	 วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์และการคลอดอย่างมีคุณภาพ 

		  5)	 วัยรุ่นที่คลอดได้รับการดูแลหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ 

		  6)	 การลดการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี 

		  7)	 การลดจ�ำนวนวัยรุ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนจากการยุติการตั้งครรภ์ 

		  8)	 ประเมินความต้องการบริการของวัยรุ่นในพื้นที่ การมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนระบบ

บริการสุขภาพวัยรุ่น จากเครือข่ายการท�ำงานทั้งภาครัฐ เอกชน และชุมชน

	 1.4	 จดัประชุมเครอืข่ายภายในโรงพยาบาล เพือ่ทบทวนระบบบรกิารสขุภาพส�ำหรบัวยัรุน่ทีเ่ป็น

มิตรในสถานบริการ และพิจารณาปรับปรุงโครงสร้างบุคลากรจากสหสาขาวิชาชีพ (ผู้บริหาร แพทย์ 

เภสัชกร พยาบาล นักจิตวิทยา เป็นต้น) และวางแนวทางปฏิบัติร่วมกัน 

	 1.5	 บูรณาการงานอนามัยการเจริญพันธุ์เข้ากับงานบริการสุขภาพอื่นๆในพื้นที่ ได้แก่ โครงการ 

TO BE NUMBER ONE, ต้านยาเสพติด โครงการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ โครงการ 

ก้าวท้าใจ Teen Club เชื่อมกับ พชอ. เป็นต้น

	 1.6	 จัดเตรียมทีมวิทยากรให้ความรู้ทางด้านเพศศึกษาและอนามัยการเจริญพันธุ์แก่วัยรุ่น  

เพือ่สนบัสนนุเครอืข่าย รวมถงึการให้ค�ำปรกึษาด้านการป้องกนัการตัง้ครรภ์ ทางเลอืกการยตุกิารตัง้ครรภ์

ที่ปลอดภัย และการแก้ไขปัญหาครอบครัว ฯลฯ

2. จัดท�ำแผนงานอนามัยการเจริญพันธุ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ ์

	 ในวัยรุ่น เพื่อบรรจุในแผนพัฒนาระดับต�ำบล
	 2.1	 ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวบรวมข้อมูล จัดท�ำฐานข้อมูลวัยรุ่น ข้อมูลการให้บริการ  

ส่งต่อข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลในพื้นที่ ในประเด็นต่างๆ เช่น อัตราการตั้งครรภ์ ข้อมูลการคุมก�ำเนิด 

ข้อมูลสถานศึกษาท่ีสนับสนุนการเรียนของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ข้อมูลสภาพแวดล้อมและปัจจัยอื่นๆ ที่มี 

ผลกระทบต่อปัญหาของวยัรุน่ ปัญหาการตัง้ครรภ์ในพืน้ที ่โดยสามารถใช้ฐานข้อมลูหน่วยงาน โปรแกรม 

Host Xp และ HDC ร่วมกับฐานข้อมูลระดับจังหวัด 

	 2.2	 เข้าร่วมการประชุมของคณะท�ำงานฯ เพื่อจัดท�ำแผนงานการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของต�ำบล ซึ่งระบุวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม ก�ำหนดเวลา 

ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ และการก�ำกับติดตามประเมินผลการด�ำเนินงาน

	 2.3	 ประสานการรวบรวมข้อมูลรายชื่อหน่วยงานที่ให้การดูแล รักษาพยาบาล และส่งต่อวัยรุ่น

ที่ตั้งครรภ์ เพื่อแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพและด้านสังคม รวมถึงการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  

และการดูแลต่อเนื่อง
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3.	 การด�ำเนินงานด้านบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร
	 3.1	 รพ.สต. จัดท�ำแนวทางการจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรในการให้บริการวัยรุ่น ในเรื่องการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ การให้บริการกรณีวัยรุ่นตั้งครรภ์ กรณีวัยรุ่นตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ และการดูแล

สุขภาพต่อเนื่อง

	 3.2	 จัดตั้งศูนย์บริการที่เป็นมิตร และประสานศูนย์บริการที่เป็นมิตรที่มีอยู่ในพื้นที่ เช่น drop 

in center ของกรมควบคุมโรค ได้แก่ การจัดสถานที่เพื่อจัดบริการที่สะดวก รวดเร็ว มีระบบบริการ

จัดการที่เป็นมิตรส�ำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ โดยบูรณาการและขับเคลื่อนการด�ำเนินงานร่วมกันกับ 

ภาคส่วนหรืองานอื่นๆ 

	 3.3	 สนบัสนนุถงุยางอนามยั และเจลหล่อลืน่ให้แก่วยัรุน่ท่ีมารบับรกิารและในชมุชนให้เพยีงพอ 

โดยประสานงานกับกองทุนถุงยางอนามัย หรือกิจกรรมที่ชุมชนมีส่วนร่วมจัดหาถุงยางอนามัย และ 

จัดวางในที่มีวัยรุ่นเข้าถึงได้ง่าย ตามความต้องการของวัยรุ่นในชุมชน

	 3.4	 ร่วมเยี่ยมบ้านและช่วยเหลือทางสังคม เช่น กรณีวัยรุ่นประสบปัญหาความรุนแรงจาก 

การตั้งครรภ์

	 3.5	 ร่วมสนับสนุนเน้ือหาทางวิชาการที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ในรูปแบบที่วัยรุ่นเข้าใจง่าย 

โดยประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและสารสนเทศ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบต่างๆ หรือผ่านหน่วยงาน 

เครือข่าย ได้แก่ ศูนย์บริการชุมชน ฯลฯ 

การดำ�เนินการกรณีวัยรุ่นตั้งครรภ์ ให้ได้รับสิทธิตามมาตรา 5

	 1.	 รพ.สต. ให้บริการวัยรุ ่นและครอบครัวที่มารับบริการปรึกษาเรื่องการตั้งครรภ์ รวมทั้ง 

รับการส่งต่อ (refer case) วัยรุ่นตั้งครรภ์ หรือสงสัยว่าจะตั้งครรภ์ ได้แก่ กรณีที่โรงเรียนหรือหน่วยงาน

เครือข่ายพบวัยรุ ่นที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการปรึกษาหรือได้คัดกรองและส่งมารับการปรึกษาเพื่อ 

ตัดสินใจเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา หรือมารับบริการฝากครรภ์ 

	 2.	 ให้บริการปรึกษาแก่วัยรุ่น และครอบครัว หรือครู ตามกรณีปัญหา 

การให้บริการกรณีวัยรุ่นต้องการตั้งครรภ์ต่อ

	 1.	 รพ.สต. ให้บริการฝากครรภ์ตามระบบบริการสุขภาพ รวมทั้งการตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ หรือส่งต่อไปรับบริการยังโรงพยาบาลอื่นตามศักยภาพของ รพ.สต. ตามภาวะสุขภาพ

และบริบทปัญหาของวัยรุ่น

	 2.	 ประสานหน่วยงานด้านสังคมในเครือข่ายพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ตาม

แต่กรณีปัญหา ได้แก่ ศูนย์บริการช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท�ำรุนแรง (One Stop Crisis Center, 

OSCC) หรือ “ศูนย์พึ่งได้” บ้านพักเด็กฉุกเฉิน หน่วยให้ความช่วยเหลือสวัสดิการเงินเลี้ยงดูบุตร รวมทั้ง

ที่พักชั่วคราว ได้แก่ บ้านรักษ์เด็ก บ้านนารีสวัสดิ ฯลฯ



20   คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 

	 3.	 ประสานโรงเรียน โดยมีครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเยาวชนในการจัดการเรียนการสอนในระบบปกติ  

ตามสิทธิของเยาวชน ตามมาตรา 5 

	 4.	 เยี่ยมบ้านตามความต้องการของวัยรุ่น โดยรักษาความลับ และส่งเสริมการคุมก�ำเนิด 

หลังคลอด

การให้บริการกรณีวัยรุ่นตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ 

	 1.	  ให้บริการปรึกษา และให้ข้อมูลอย่างรอบด้านเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ ผลกระทบที่อาจ

เกิดขึ้น

	 2.	 ตรวจสุขภาพเบื้องต้น พิจารณาระยะครรภ์ สัมภาษณ์ และบันทึกข้อมูลส�ำคัญที่จ�ำเป็น 

เพื่อการส่งต่อ

	 3.	 ประสานโรงพยาบาลหรือองค์กรในเครือข่ายที่มีศักยภาพและให้ความร่วมมือ จัดบริการ 

ส่งต่อเพือ่ยติุการตัง้ครรภ์ โดยพจิารณาความพร้อมของวยัรุน่และครอบครัว และพจิารณาตามอายคุรรภ์

และสภาพปัญหา 

	 4.	 รับการส่งต่อกลับเพื่อให้บริการดูแลหลังการยุติการต้ังครรภ์ รวมถึงการเยี่ยมบ้านเพ่ือดูแล

สุขภาพ และส่งเสริมการคุมก�ำเนิด โดยเน้นการรรักษาความลับ

การติดตามดูแลและส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและบุตรต่อเนื่องเป็นเวลา 2 ปีหลังตั้งครรภ์ 

หรือยุติการตั้งครรภ์ 

	 ติดตามเยี่ยมบ้านหลังตั้งครรภ์ 

	 1.	 ประสานการยื่นเรื่องรับเบี้ยเด็กแรกเกิด รวมทั้งสวัสดิการด้านต่างๆ

	 2. 	ให้การปรกึษาเรือ่งการคมุก�ำเนดิ ให้บรกิารคมุก�ำเนดิ และสนบัสนนุอปุกรณ์คมุก�ำเนดิ ได้แก่ 

ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมก�ำเนิด ยาฉีดคุมก�ำเนิด และยาฝังคุมก�ำเนิด ฯลฯ 

 	 3. 	ประเมินความสามารถของวัยรุ่นและครอบครัว ในการเลี้ยงดู และการศึกษาบุตร

 	 4. 	ประเมินพัฒนาการของเด็กและการรับวัคซีนของเด็ก

	 ติดตามเยี่ยมบ้านหลังยุติการตั้งครรภ์

	 1. 	ให้การปรึกษาเรื่องการคุมก�ำเนิด ให้บริการคุมก�ำเนิด และสนับสนุนอุปกรณ์คุมก�ำเนิด

	 2. 	ประเมินสภาวะทางจิตใจ ได้แก่สภาวะซึมเศร้า

	 3. 	ให้ค�ำปรึกษาและประสานกับโรงเรียนเรื่องการศึกษาในระบบอย่างต่อเนื่อง 
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	 4.	 การจัดบริการเชิงรุกในสถานศึกษา สถานประกอบกิจการ และในชุมชน

		  4.1	 รพ.สต. ร่วมกับเครือข่ายในการเฝ้าระวังกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง หรืออยู่ใน 

สิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการประสบปัญหาการตั้งครรภ์ โดยผู้รับผิดชอบงานวัยรุ ่นใน รพ.สต. และ 

คณะท�ำงานพัฒนาสุขภาพวัยรุ่น และเครือข่ายการท�ำงานที่เกี่ยวข้อง 

		  4.2	 การด�ำเนินงานเชิงรุกในสถานศึกษา 

			   1)	 ประสานสร้างการรบัรู ้สถานการณ์ สภาพปัญหา แนวทางการจดับรกิาร และระบบ

ส่งต่อต่างๆ ที่จัดท�ำขึ้น และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง 

			   2)	 สนับสนุนโรงเรียนในการจัดต้ังคลินิกวัยรุ่นในโรงเรียน โดยร่วมเป็นคณะกรรมการ 

และรว่มอบรมครเูรือ่งเพศศกึษารอบดา้นและอนามยัการเจริญพนัธุ์ เพื่อใหค้�ำปรึกษาเรื่องการคุมก�ำเนิด 

การใช้ยา การเข้าถึงบริการส่งต่อกรณียุติการตั้งครรภ์ รวมท้ังสนับสนุนถุงยางอนามัยและเจลหล่อล่ืน 

ดูแลติดตามนักเรียนที่มีปัญหาที่ต้องการบริการทางสังคม 

			   3)	 ร ่วมอบรมเด็กให้มีทักษะชีวิต เพศศึกษารอบด้าน อนามัยการเจริญพันธุ ์  

แทรกองค์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในกิจกรรมการเรียนการสอน

ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 

			   4)	 พฒันาศกัยภาพแกนน�ำร่วมกบัสถานศกึษา ในการถ่ายทอดความรู ้ให้ค�ำปรกึษาแก่

เพื่อนนักเรียน ได้แก่ แกนน�ำเพื่อนที่ปรึกษา คณะกรรมการสภานักเรียน เป็นต้น 

			   5)	 ประชาสัมพันธ์บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลแก่นักเรียน ครู และ 

ผู้ปกครองผ่าน กิจกรรม และสื่อต่างๆ ได้แก่ การจัดกิจกรรมรณรงค์ การประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตาม

สายในโรงเรียน การติดโปสเตอร์ น�ำเสนอช่องทางการเข้าถึงบริการ

		  4.3	 การด�ำเนินงานเชิงรุกในสถานประกอบกิจการ โดยประสานงานกับเจ้าของสถาน

ประกอบกิจการ แกนน�ำ อาสาสมัครในสถานประกอบกิจการ ในการ

			   1)	 จัดบริการให้ความรู้เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์แก่พนักงาน และลูกจ้าง 

			   2)	 บริการให้ค�ำปรึกษา บริการคลินิกเคล่ือนที่ รับส่งต่อพนักงานวัยรุ่นที่มีปัญหา  

ให้ค�ำปรึกษาแก่พนักงาน ลูกจ้างที่เป็นวัยรุ่น หรือพนักงานที่เป็นพ่อแม่ผู้ปกครองของวัยรุ่น และ 

			   3)	 ประชาสัมพันธ์บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหรือสถานบริการตาม

สิทธิการรักษาของพนักงาน ลูกจ้าง ผ่านช่องทางและสื่อต่างๆ 
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		  4.4	 การด�ำเนินงานเชิงรุกในชุมชน 

			   1)	 ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น�ำชุมชน เครือข่าย 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) แกนน�ำเยาวชน (อสม.) ในการจดับรกิารให้ความรูเ้พศศกึษา 

และอนามัยเจริญพันธุ์แก่วัยรุ่นในชุมชนนอกระบบการศึกษา สร้างการรับรู้และการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น 

ครอบครัวและชุมชน โดย รพ สต. เป็นพี่เลี้ยงและจัดอบรม คัดกรองกลุ่มเสี่ยงเพื่อส่งต่อมายัง รพ.สต.

			   2)	 บริการให้ค�ำปรึกษา บริการคลินิกเคลื่อนที่ ในศูนย์บริการที่เป็นมิตรในชุมชน 

			   3)	 ประชาสัมพันธ์บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ผ่านช่องทางและ 

สื่อต่างๆของชุมชน 

การติดตามประเมินผล

	 รพ.สต. ร่วมกับเครือข่ายในคณะท�ำงานพัฒนาสุขภาพต�ำบล ด�ำเนินการติดตามความก้าวหน้า

ของการด�ำเนินงาน ตามแผน และวิเคราะห์ผลเป็นประจ�ำทุก 2 เดือน เพื่อรายงานให้ พชต. และ พชอ. 

ได้ทราบและน�ำเข้าพิจารณาในการประชุมแต่ละครั้ง 
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หน่วยงานรับผิดชอบ 

	 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

	 ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด และหน่วยงานด้านพัฒนาสังคม 

และสวัสดิการสังคม ระดับต่างๆ ฯลฯ 

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

หน่วยงานสนับสนุน 

	 1. 	โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล (รพ.สต.) และโรงพยาบาลอ่ืนๆในเครือข่ายสุขภาพโรงเรียน 

และครูพี่เลี้ยง 

	 2. 	สภาเด็กและเยาวชน องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กรเอกชน 

	 3. 	อสม. ผู้น�ำชุมชน

แนวทางการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

1. ประสานความร่วมมือในการพัฒนาสถาบันครอบครัวเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

    การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในลักษณะบูรณาการจากทุกภาคส่วนในสังคม 
	 1.1.	คณะท�ำงานศูนย์พัฒนาครอบครัว (ศพค.) ในชุมชนซ่ึงประกอบด้วยตัวแทนองค์กร  

กลุ่ม เครือข่ายครอบครัวในชุมชน มีการประชุมร่วมกันอย่างสม�่ำเสมอเพ่ือประสานงานเครือข่ายและ

หน่วยงานต่างๆในการพัฒนาครอบครัว มอบหมายงาน และแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ

	 1.2.	คณะท�ำงานฯร่วมกันจัดท�ำแผนปฏิบัติการเพื่อก�ำหนดเป้าหมาย ทิศทาง หรือแนวทาง 

การท�ำงานของ ศพค.ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในชุมชน โดยผลักดันให้เป็น

แผนครอบครัวในข้อบัญญัติหรือเทศบัญญัติขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 

	 1.3.	คณะท�ำงานฯมีส่วนร่วมในการหาช่องทางแหล่งทุน และทรัพยากรในการด�ำเนินงาน 

ของศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน

	 1.4.	ฝ่ายสาธารณสุขจะเป็นผู้พัฒนาครู ก. เรื่องเพศคุยได้ ที่ผ่านการอบรมไปเป็นวิทยากร 

จัดอบรมในพื้นที่ต่อไป

คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

โดยศูนย์พัฒนาครอบครัว (ศพค.) ระดับตำ�บล
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2. การส�ำรวจและวิเคราะห์ข้อมูล
	 2.1.	คณะท�ำงาน ศพค. ระดับต�ำบล ร่วมกันส�ำรวจข้อมูลสถานการณ์ครอบครัวในมิติต่างๆ เช่น 

ข้อมูลครอบครัวหย่าร้าง ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวที่มีวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยง

ของวัยรุน่ต่อการมเีพศสมัพนัธ์ ยาเสพตดิ สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว สถานการณ์ความเข้มแข็ง 

ของครอบครัว ข้อมูลการจัดบริการทางการศึกษา ทางสุขภาพ อนามัยการเจริญพันธุ์ การจัดสวัสดิการ

ทางสังคม ส�ำหรับวัยรุ่นและครอบครัว

	 2.2.	จัดเก็บเป็นฐานข้อมูลด้านครอบครัวในชุมชนซึ่งสามารถน�ำมาใช้ประกอบการท�ำแผนงาน/

โครงการ 

	 2.3.	น�ำข้อมูลที่ส�ำรวจมาพูดคุย วิเคราะห์ร่วมกัน เพื่อค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วล�ำดับ 

ความส�ำคัญของปัญหาเร่งด่วนในชุมชนที่ต้องการรับการแก้ไขโดยเร็ว เพื่อการด�ำเนินการอย่างมี

ประสิทธิภาพ

3. 	ด�ำเนนิการเชงิรกุเพือ่พฒันาความเข้มแข็งของครอบครวัในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา 

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในชุมชน 
 	 ศพค. ในชุมชนด�ำเนินการผ่านการจัดกิจกรรม โครงการ และการประสานงานกับเครือข่าย 

ภายในพื้นที่ โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนในท้องถ่ิน ผู้น�ำของชุมชน และหน่วยงานในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง  

มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน

	 3.1.	สร้างเครือข่ายเฝ้าระวัง แก้ไขปัญหาครอบครัว โดยการเชื่อมประสานการท�ำงานระหว่าง

ศพค. ในชุมชนร่วมกับประชาชนในชุมชน 

	 3.2.	จัดท�ำแผนกิจกรรมในการเฝ้าระวัง ป้องกันละแก้ไขแปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ได้แก่

		  1)	 กิจกรรมการปรับพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 

		  2)	 กจิกรรมเสรมิสร้างความรู ้ความเข้าใจของครอบครวัในชมุชนให้ตระหนกัถงึความส�ำคญั

และผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อตัววัยรุ่น ต่อครอบครัว ต่อชุมชน

		  3)	 เสริมสร้างความอบอุ่น เข้มแข็ง ก่อให้เกิดสัมพันธภาพอันดีในครอบครัว

		  4)	 เสริมสร้างทักษะของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการสื่อสารกับวัยรุ่นในเรื่องสื่อสารเรื่องเพศ

กับลูกอย่างสร้างสรรค์ เกิดความไว้วางใจ รักษาความลับ 

		  5)	 การให้การช่วยเหลือ ให้ค�ำแนะน�ำ ส่งต่อ กรณีวัยรุ่นและครอบครัวเกิดปัญหา 

	 3.3.	ด�ำเนนิกิจกรรมตามแผนทีก่�ำหนด โดยประสานความร่วมมอืในการท�ำงานกับหน่วยงานอ่ืนๆ 

ในพื้นที่
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โดยสถานประกอบกิจการ

หน่วยงานรับผิดชอบ

	 กรมสวัสดิการแรงงาน กระทรวงแรงงาน

	 ส�ำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัด (ไม่มีหน่วยงานระดับอ�ำเภอและต�ำบล)

หน่วยงานสนับสนุน

	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) และโรงพยาบาลอื่นๆ ในเครือข่ายสุขภาพ

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

แนวทางการดำ�เนินงาน

	 ด้วยกฎกระทรวงแรงงาน ก�ำหนดประเภทของสถานประกอบกิจการและการด�ำเนินการของ 

สถานประกอบกิจการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นแก่ลูกจ้างซึ่งเป็นวัยรุ ่น  

พ.ศ. 2561 ก�ำหนดให้สถานประกอบกิจการด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

โดยกฎกระทรวงดังกล่าว มีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2561 ในการด�ำเนินงานเพื่อให ้

เป็นไปตามกฎกระทรวงฯ ซึ่งเป็นภารกิจของหน่วยปฏิบัติ (เจ้าหน้าที่) และสถานประกอบกิจการ 

(นายจ้าง/สถานประกอบกิจการ) ให้มีการปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎกระทรวงฯ

1. สถานประกอบกิจการ
 	 1.1 	นายจ้างหรอืสถานประกอบกิจการจดัให้มีข้อมลูข่าวสารและความรูเ้กีย่วกบัการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ลูกจ้างซึ่งเป็นวัยรุ่น รวมถึงจัดหรือสนับสนุนให้ลูกจ้างวัยรุ่นเข้าถึง

บริการอนามัยการเจริญพันธุ์จากสถานบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.)

	 1.2 	การใช้ระบบข้อมูลข่าวสารในการด�ำเนินงาน

	 สถานประกอบกิจการทุกประเภทและทุกขนาดจัดให้มีข้อมูลข่าวสารและความรู ้เกี่ยวกับ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ลูกจ้างซ่ึงเป็นวัยรุ่น อย่างครบถ้วน เพียงพอ  

โดยอย่างน้อยต้องมเีนือ้หา ดงัต่อไปนี ้การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ การคมุก�ำเนดิ โดยเฉพาะ

การคุมก�ำเนิดกึ่งถาวร การฝากครรภ์และการดูแลการตั้งครรภ์ การแท้งและปัญหาภาวะแทรกซ้อน 

อันเนื่องจากการแท้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะการติดเชื้อเอชไอวี
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	 ส�ำหรับการจัดให้มีข้อมูลข่าวสาร นายจ้างอาจจัดท�ำให้อยู่ในรูปแบบใดๆ ก็ได้ที่สามารถสื่อ 

ความหมายของข้อมูลได้ เช่น เอกสาร แฟ้ม รายงาน หนังสือ แผนผัง แผนที่ ภาพถ่าย การบันทึกภาพ

หรือเสียง หรือจะจัดให้มีรูปแบบข้อมูลมากกว่านี้ก็ได้

 	 1.3 	จัดให ้มีระบบส่งต ่อไปยังหน่วยงานภาคีเครือข ่ายที่มีหน้าที่และอ�ำนาจเกี่ยวกับ 

การจัดสวัสดิการสังคม เช่น โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน รพ.สต. ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและ 

ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.)

2. 	การด�ำเนินการกรณีวัยรุ่นตั้งครรภ์ให้ได้รับสิทธิตามมาตรา 5
 	 2.1 	ถ้าวัยรุ่นต้องการยุติการตั้งครรภ์

	 จัดให้มีระบบส่งต่อไปยังหน่วยงานภาคีเครือข่ายท่ีมีหน้าที่และอ�ำนาจเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการ

สังคม เช่น โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน รพ.สต. พมจ. ในกรณีที่วัยรุ่นไม่ประสงค์แสดงตน สามารถ

ขอรับค�ำปรึกษาได้ทางสายด่วน 1663 (สายปรึกษาทางเลือก..ท้องไม่พร้อม) สายด่วน 1300  

ศูนย์ช่วยเหลือทางสังคม หรือทาง Line Official Account TEEN CLUB มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่ือสาร 

กับคนรุ่นใหม่ ส่งเสริมการเข้าถึงความรู้และความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้อง

 	 2.2 	ถ้าวัยรุ่นต้องการตั้งครรภ์ต่อ

	 กรณีประสงค์ตั้งครรภ์ต่อก็สามารถท�ำงานได้ในสถานประกอบกิจการได้ตามปกติ และในกรณี 

ที่ประสงค์ตั้งครรภ์ต่อแต่ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้สถานประกอบกิจการให้ค�ำปรึกษาหรือแนะน�ำ 

ในการหาครอบครัวทดแทนหรือยกเป็นบุตรบุญธรรม 
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หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล องค์การบริหารส่วนตําบล กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา 

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นที่มีกฎหมายจัดตั้ง

	 ส�ำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด

หน่วยงานสนับสนุน

	 หน่วยงานในท้องถิ่นของกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน สภาเด็กและเยาวชน องค์กรเอกชน และภาคีเครือข่ายอื่นๆ

แนวทางการดำ�เนินงาน

1.	สร้างเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในระดับพื้นที่ในการขับเคล่ือนงาน 

	 การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
	 1.1	 จัดต้ังคณะท�ำงานพัฒนาสุขภาพวัยรุ ่นระดับต�ำบล (พชต.) ด้วยความร่วมมือของ 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�ำเภอ (พชอ.) โดยมีผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น

ประธานคณะท�ำงาน ประกอบด้วยภาคเีครอืข่ายส่วนท้องถิน่ ได้แก่ผูบ้รหิารของสถานศกึษาต�ำบล รพ.สต. 

กศน.ต�ำบล ตัวแทนครู ตัวแทนเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุข/งานกองสวัสดิการ

สังคม/งานการศึกษา/งานพัฒนาชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้บริหารสภาต�ำบล ตัวแทนผู้น�ำ

ชุมชน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม) ตัวแทนสภาเด็กและเยาวชน องค์กรพัฒนา

เอกชน เพื่อท�ำหน้าที่ในการจัดท�ำแผนปฏิบัติการ การด�ำเนินการและประสานงานในการขับเคลื่อนงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 1.2	 ก�ำหนดนโยบาย ให้การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็น “วาระของชมุชน

ท้องถิ่น” และขับเคลื่อนเพ่ือบรรจุแผนงาน/โครงการเข้าสู่แผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิน่ (4 ปี) หรอืแหล่งทรพัยากรอืน่เช่น กองทนุสมทบหลกัประกันสขุภาพระดบัต�ำบล เพือ่การสนบัสนนุ

งบประมาณและทรัพยากรบุคคล

คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)
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2. 	จัดท�ำแผนการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นของท้องถิ่น 

	 แบบบูรณาการ โดยความร่วมมือของหน่วยงานของวัยรุ่นและชุมชน และมีการ 

	 สนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนินการ

	 2.1	 จัดท�ำข้อมูลวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของพื้นที่ 

		  จัดท�ำข้อมูลส�ำหรับการริเริ่มและการตัดสินใจเชิงนโยบายของ อปท. ได้ชัดเจน ได้แก่  

ข้อมลูสภาพปัญหาและความต้องการของกลุม่เป้าหมายในพืน้ที ่เพ่ือให้เกดิความเข้าใจ และความจ�ำเป็น 

ในการจัดท�ำแผนงาน/โครงการเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว ได้แก่

		  1)	 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการต้ังครรภ์ จ�ำนวนการคลอด การดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นทั้งทาง 

ด้านสุขภาพและสังคม ที่ส�ำคัญได้แก่ จ�ำนวนวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และได้รับการเรียนต่อในสถานศึกษาเดิม

หรือที่อื่น การยุติการตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์ต่อและการเลี้ยงดูเด็กที่เกิด การตั้งครรภ์ซ�้ำ การเฝ้าระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี/เอดส์

		  2)	 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อดูสาเหตุและระบุกลุ ่มวัยรุ่นท่ีมีความเปราะบางสูงกว่าวัยรุ ่น 

กลุ่มอื่นๆ เพื่อน�ำไปสู่การปรับปรุงกลยุทธ์ได้อย่างเหมาะสม

		  3)	 ข้อมลูทรพัยากรทีจ่�ำเป็นใช้เพือ่การด�ำเนนิงาน ทัง้คน งบประมาณ สิง่ของ วสัดอุปุกรณ์ 

เครื่องมือเครื่องใช้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้การท�ำงานประสบผลส�ำเร็จ

		  4)	 ข้อมูลด้านนโยบาย สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ที่อาจส่งผลต่อการวางแผนและ

การด�ำเนินงาน เพื่อน�ำมาใช้ในการจัดท�ำแผนในการบริหารความเสี่ยงของโครงการ

	 2.2	 การวางแผนปฎิบัติงาน

		  คณะท�ำงานฯ จัดการประชุมเพ่ือประสานและจัดท�ำแผนปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของต�ำบล โดยการสร้างความเข้าใจในการบูรณาการร่วมกันตามบทบาท

ภารกิจที่เก่ียวข้องของเครือข่ายการท�ำงานระดับต�ำบล และเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์ของจังหวัดและ 

แผนงานระดับอ�ำเภอ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จัดเก็บและวิเคราะห์มาแล้ว ก�ำหนดเป้าหมาย และจัดท�ำ 

แนวทางปฏิบัติ ขั้นตอน (Flow chart) 

	 2.3	 จัดหางบประมาณสนับสนุนกิจกรรมตามแผนงาน 

		  โดยเสนอแผนงาน/โครงการ เข้าสู่แผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือ

แหล่งทรัพยากรอื่นเช่น กองทุนสมทบหลักประกันสุขภาพระดับต�ำบล งบประมาณจากบ้านพักเด็กและ

ครอบครัวจากองค์กรเอกชน
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3. 	สนบัสนนุการจดับริการการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ของหน่วยงานให้ 

	 เป็นไปตามภารกจิทีก่�ำหนดตามพระราชบัญญัติและกฎกระทรวงทีป่ระกาศภายใต้ พรบ.
	 3.1 	ส่งเสรมิ สนบัสนนุบทบาทของสถานศึกษาในพืน้ทีใ่นการจดัการเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ตามภารกิจและบทบาทที่ระบุในกฎกระทรวงศึกษาธิการ

	 3.2 	จัดให้มีหรือสนับสนุนให้มีบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

หรือของเอกชนตามกฎหมายว่าด้วยหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

		  ในกรณีที่ราชการส่วนท้องถิ่นใดไม่สามารถจัดให้มีหรือสนับสนุนให้มีบริการอนามัย 

การเจรญิพนัธุใ์นสถานบรกิารสาธารณสขุของรฐัหรอืของเอกชนได้ ราชการส่วนท้องถิน่ควรให้ค�ำแนะน�ำ 

ช่วยเหลือ และส่งต่อวัยรุ่นไปยังสถานบริการที่มีบริการอนามัยการเจริญพันธุ์อยู่

	 3.3 	จัดให้มีการเสริมความรู้ ให้กับวัยรุ่น ครอบครัว และชุมชน เพื่อให้มีความเข้าใจในเพศวิถี

ศึกษา ทักษะชีวิต การเข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ และการเข้าถึงระบบช่วยเหลือและการส่งต่อ 

	 3.4 	สนบัสนนุการจดับรกิารให้ความรูเ้พศศกึษาและอนามัยการเจริญพันธุแ์ก่วยัรุ่นในชมุชนนอก

ระบบการศึกษา พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก

	 3.5 	จดัให้มกีารให้บริการข้อมูลข่าวสารและความรูร้วมทัง้การให้คําปรกึษาแก่วยัรุน่ด้านอนามยั

การเจริญพันธุ์และการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

		  1) 	จัดท�ำรายชื่อภาคีเครือข่ายที่ให้การช่วยเหลือแม่วัยรุ่นและบุตรทั้งในและนอกพื้นที่  

ที่ผู้ประสบปัญหาทั้งวัยรุ่นและครอบครัวสามารถจะไปรับบริการได้

		  2) 	 สนับสนนุให้มีและประชาสมัพนัธ์ผ่านช่องทางและส่ือต่างๆ ได้แก่ การประชมุประจ�ำเดือน 

ของหมู่บ้าน การประชาสัมพันธ์ที่บูรณาการร่วมกับการรณรงค์ต่างๆ ในชุมชน การประชาสัมพันธ์ผ่าน

หอกระจายข่าวของผู้น�ำชุมชน การจัดท�ำป้ายประชาสัมพันธ์ในสถานที่ที่เป็นจุดสนใจ การติดโปสเตอร์/

สติกเกอร์ แผ่นพับ นามบัตร ท่ีระบุข้อมูลเกี่ยวกับบริการที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชน (ชื่อผู้ให้

บริการ/แหล่งข้อมูลในการแจ้งหรือแนะน�ำให้ผู้ประสบปัญหาได้เข้าถึงบริการ ได้แก่ บ้านอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) บ้านผูน้�ำชมุชน ศนูย์สาธารณสุขมลูฐานชมุชน (ศสมช.) ศนูย์การเรียน

รู้ชุมชน หรือจุดที่มีการรวมตัวของกลุ่มวัยรุ่นในชุมชน ได้แก่ ร้านขายยา ร้านเสริมสวย ร้านแต่ง

มอเตอร์ไซค์ รวมถึงสถานที่รวมตัวต่างๆ)

	 3.6 	ให้คําแนะนํา ช่วยเหลือ และส่งต่อวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ประสงค์จะได้รับการบริการอนามัย 

เจริญพันธุ์ไปยังสถานบริการที่มีบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ และการบริการทางสังคมเพ่ือให้วัยรุ่นท่ีมี

ปัญหาได้รับการดูแลตามสิทธิ ได้แก่ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับการเรียนต่อ วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ประสงค์จะเก็บ

ครรภ์ต่อได้รับค�ำแนะน�ำและดูแล วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ประสงค์จะท�ำยุติการตั้งครรภ์ได้เข้าถึงบริการฯ  

ตามแนวทางและเกณฑ์ที่ระบุในกฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้อง 
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4. 	ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพคนท�ำงาน 
	 4.1 	จัดการหรือสนับสนุนการอบรมผู้ปฏิบัติงานในทัองถิ่น ได้แก่ คณะกรรมการศึกษาของ

โรงเรียน หรือสมาคมผู้ปกครองในสถานศึกษา ครู กศน.ต�ำบล แกนน�ำชุมชน เครือข่ายพ่อแม่ผู้ปกครอง 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อเพิ่มทักษะการท�ำงานและ

สามารถก�ำหนดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น

		  หลักสูตรทึ่ควรพัฒนาเพื่อการจัดอบรม ได้แก่

		  1)	 พัฒนาวิทยากรและสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายการท�ำงานในสถานศึกษาและ 

ในชุมชน โดยบูรณาการกับการวิเคราะห์ข้อมูลวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเปราะบาง

		  2)	 การสือ่สารระหว่างพ่อแม่ผูป้กครองกับบุตรหลานเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน

		  3)	 การให้ความรู้และส่งเสริมทัศนคติที่ดีในเร่ืองเพศ ทักษะการเล้ียงดูบุตร และปลูกฝัง 

ค่านิยมที่ดีงาม รวมถึงการเข้าถึงความรู้ ข้อมูลข่าวสารและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ และสร้าง 

ความร่วมมือในการด�ำเนินงาน

		  4)	 การด�ำเนินงานอย่างครบวงจรในการให้ความช่วยเหลือต่อวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์

	 4.2 	สร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชน และพัฒนาศักยภาพต่อเนื่อง เพื่อการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

ในชุมชน (แกนน�ำ/อาสาสมัคร) ให้มีส่วนร่วมในการวางแผนงาน ประชาสัมพันธ์สถานบริการที่เป็นมิตร 

การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และสร้าง 

ความต้องการในการใช้บริการทางสุขภาพและสังคมผ่านสื่อบุคคล สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น 

	 4.3 	สนับสนุนให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการดูแล ให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ เฝ้าระวัง 

พฤติกรรมเสี่ยงของบุตรหลาน และร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยความเข้าใจและเปิดใจต่อ 

สถานการณ์ 

	 4.4 	สนับสนุนให้องค์กรเอกชนมีบทบาทส�ำคัญในการช่วยขับเคล่ือนการด�ำเนินการในพ้ืนท่ี 

องค์กรเอกชนบางองค์กรมีงบประมาณที่จะช่วยในการท�ำกิจกรรมโดยที่ไม่ซ�้ำซ้อนกับงบประมาณอื่น 

และมีความคล่องตัว รวมทั้งประเมินผลเพื่อปรับปรุงงานสู่ความยั่งยืน

การติดตามประเมินผล

	  1. 	 คณะท�ำงานพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นระดับต�ำบล รวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินการด�ำเนินงาน 

ตามแผนปฏิบัติการที่วางไว้ ว่าได้ท�ำกิจกรรมครบถ้วนหรือไม่ กลุ่มเป้าหมายและภาคีเครือข่ายให ้

ความร่วมมือและพึงพอใจต่อกิจกรรมเพียงใด

	  2. 	 ประเมินสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ ่นในท้องถิ่นว่ามีความก้าวหน้าและปัญหา 

อุปสรรคอย่างไร เพื่อน�ำเข้าพิจารณาในการประชุมของคณะท�ำงาน เพื่อปรับปรุงแผนการด�ำเนินงาน 

เป็นระยะ
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หน่วยงานรับผิดชอบ 

	 คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ�ำเภอ (พชอ.) 

	 ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ 

หน่วยงานสนับสนุน

	 1.	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 2.	 โรงพยาบาลชุมชน

	 3.	 หน่วยงานฝ่ายปกครองในอ�ำเภอ

	 4.	 รพ.สต. และเครือข่ายหน่วยบริการสุขภาพระดับท้องถิ่น

	 5.	 ส�ำนักงานพัฒนาสังคมฯ ระดับจังหวัด 

	 6.	 ศึกษาธิการจังหวัด การศึกษานอกโรงเรียน และโรงเรียนในชุมชน 

	 7.	 สภาเด็กและเยาวชนระดับอ�ำเภอ 

	 8.	 ศูนย์พัฒนาครอบครัว (ศพค) ในชุมชน และระดับต�ำบล

	 9.	 เครือข่ายของหน่วยงานภาครัฐจากกระทรวงที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานเอกชน สถานประกอบ

กิจการ และองค์ภาคประชาสังคม ฯลฯ ได้แก่ เครือข่ายศูนย์คุ้มครองเด็กในต�ำบล เครือข่ายสภาเด็ก 

และเยาวชน เครือข่ายสื่อมวลชนและสื่อท้องถ่ิน เครือข่ายภาคประชาสังคม และเครือข่ายอาสาสมัคร

พัฒนาสังคมประจ�ำหมู่บ้าน (อพม./อสม.) 

แนวทางการดำ�เนินงาน 

1. 	ก�ำหนดให้การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่เป็นนโยบายของ พชอ.
	 1.1 	จัดเตรียมข้อมูลสถานการณ์และปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ทั้งในระดับพื้นที่ ระดับ 

จังหวัด และระดับชาติ เสนอต่อการประชุม พชอ. เพื่อให้มีการก�ำหนดนโยบายในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

และยุทธศาสตร์ชาติ

คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำ�เภอ (พชอ.)
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 	 1.2 	แต่งตัง้คณะท�ำงานเพือ่ด�ำเนนิการจดัท�ำแผนปฏบิติัการของ พชอ. ในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 1.3	 จัดท�ำแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นแบบบูรณาการให้สอดคล้อง 

ตาม พรบ.ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ก�ำหนดกิจกรรม เป้าหมาย  

วิธีการขับเคลื่อนเชิงรุกให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาในพื้นที่โดยบูรณาการการประสานแผนปฏิบัติงาน

ของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ถ่ายระดับแผนปฏิบัติสู่ระดับต�ำบล โดยยึดถือประโยชน์ของกลุ่มเป้าหมาย 

วัยรุ่นและครอบครัวเป็นส�ำคัญ

	 1.4	 น�ำเสนอแผนปฏิบัติการเพื่อให้ผ่านความเห็นชอบจาก พชอ. 

	 1.5	 ส่งแผนปฏิบัติการไปสู่หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่

2.	จดัตัง้กลไกประสาน สนบัสนนุ บรูณาการ ขบัเคล่ือนการด�ำเนินการป้องกนัและแก้ไข 

ปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ ระดบัอ�ำเภอและภาคเีครอืข่าย ทีมี่ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน

และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

พ.ศ. 2559 ปัญหาและบรบิทของพืน้ที่ 
 	 2.1 	แต่งตัง้คณะท�ำงาน ประสาน สนบัสนนุ บรูณาการการขบัเคลือ่นการด�ำเนนิการป้องกนัและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นระดับอ�ำเภอขึ้น พร้อมท้ังก�ำหนดให้มีคณะที่ปรึกษาท่ีมีความรู ้

ความช�ำนาญเฉพาะด้าน เพื่อท�ำหน้าที่ในการประสานพลังความร่วมมือระหว่างเครือข่ายแบบหุ้นส่วน  

ในการสนับสนุน ผลักดัน และขับเคลื่อนให้มีการแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นให้เป็นไปตามสิทธิ 

ในมาตรา 5 ของ พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์นวัยรุ ่น พ.ศ. 2559  

คณะท�ำงานมีการประชุมอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำ และมีการรายงานต่อคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ�ำเภอทุก 3 เดือน

	 2.2	 จัดประชุมคณะท�ำงานและภาคีที่เกี่ยวข้อง เพื่อช้ีแจง ท�ำความเข้าใจกับยุทธศาสตร์ 

การด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นท้ัง 5 ยุทธศาสตร์ และกฎกระทรวง 

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้คณะท�ำงานได้รับทราบและตั้งเป้าประสงค์ เป้าหมายที่ชัดเจนสอดคล้องกับปัญหา 

และบริบทของชุมชนร่วมกัน และจัดท�ำบันทึกข้อตกลงร่วม (MOU) ในการด�ำเนินการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของอ�ำเภอ
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3. 	ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เกดิความร่วมมอื และประสานงานระหว่างกนัของทกุภาคส่วนใน

อ�ำเภอ และประสานงานกบัองค์กรอืน่ๆ ท่ีเกีย่วข้อง ทัง้ในส่วนกลาง จงัหวัด เขตทีเ่กีย่วข้อง 

เพือ่การขบัเคลือ่นงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ตามแผนปฏบิตักิาร

ของ พชอ.
	 3.1	 พัฒนาระบบข้อมูลและการบริหารจัดการข้อมูลของอ�ำเภอ DATA Centre ที่ครอบคลุม 

ทุกมิติ ยุทธศาสตร์ รวมถึงมีการวิเคราะห์ความเชื่อมโยง ข้อมูลและสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบัน  

เป็นข้อมูลเชิง“สารสนเทศ”ส�ำหรับประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบายของคณะกรรมการ พชอ. และ 

คณะท�ำงานและให้เครือข่ายทุกภาคส่วนเข้าถึงและสามารถใช้ประโยชน์ในการพัฒนา โดยมีการเชื่อม

ประสานกับคณะกรรมการอ�ำเภออนามัยเจริญพันธุ์ และหน่วยงาน องค์กร ภาคี สภาเด็กและเยาวชน 

เป็นต้น

	 3.2 	สร้างภาคีเข้มแข็ง โดยการมีสัมพันธภาพที่ดีของผู้รับผิดชอบงานในทุกภาคส่วนในพื้นที่  

เพื่อสนับสนุน เสริมพลัง การท�ำงานร่วมกัน มีการยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ปฏิบัติงานในที่ประชุมและ 

ที่สาธารณะ พัฒนาระบบการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน

ก�ำหนดเป้าหมายเพือ่ชะลอการมเีพศสมัพนัธ์ การมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั การเพิม่คณุภาพการตัง้ครรภ์

ในแม่วัยรุ่น ลดอัตราการตั้งครรภ์ซ�้ำ และสร้างระบบการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 3.3	 ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้สถานศกึษาด�ำเนนิงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นตามกฎกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาโดยค�ำนึงถึงสิทธ ิ

อนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นรวมทั้งพัฒนาศักยภาพผู้สอนให้รู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงความต้องการ

ของวัยรุ่น และการจัดระบบการช่วยเหลือแก่นักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์

	 3.4	 ส่งเสริมสนับสนุนศูนย์พัฒนาครอบครัวต�ำบลให้เป็นกลไกในการพัฒนาครอบครัวในชุมชน

เตรียมความพร้อมส่งเสริมบทบาทครอบครัวพ่อแม่ในการดูแลลูก การสื่อสารสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว

โดยเฉพาะการสื่อสารเรื่องเพศและบทบาททางเพศ โดยให้มีการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ 

สิ่งที่ชุมชนต้องการพัฒนา

	 3.5	 ประสานขอความร่วมมอืให้สถานประกอบกจิการในอ�ำเภอ ต�ำบล ส่งเสริมสนบัสนนุให้ลูกจ้าง

ที่เป็นวัยรุ่นเข้าถึงบริการให้ค�ำปรึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์ตามกฎกระทรวงแรงงาน

	 3.6	 สนบัสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่บรูณาการงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่นเข้ากับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามกลุ่มและบรรจุแผนการขับเคลื่อนฯเข้าสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น

	 3.7	 ส่งเสริมและสนับสนุนให้สร้างการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคมผ่านโครงสร้างทางสังคม 

เช่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรงกับครอบครัวและวัยรุ่น
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	 3.8	 สนับสนุนการพัฒนาโดยใช้พื้นท่ีระดับต�ำบลเป็นฐาน เน้นการพัฒนาผ่านหน่วยงาน 

ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรตามกลุ่มวัยต้ังแต่ครอบครัว ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียน วัด 

สถานบริการสาธารณสุข สถานประกอบกิจการ ท้องถิ่น ท้องที่ ผู้น�ำตามธรรมชาติและประชาชน

	 3.9	 มีระบบการสื่อสาร 2 ทางทั้งเชิงรุกเชิงรับและหลากหลายช่องทางเหมาะสมกับผู ้ใช้  

ผู ้รับบริการ โดยให้ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ ร่วมกับ สถานศึกษา สถานประกอบกิจการ  

ภาคประชาสังคม และเครือข่ายเด็กและเยาวชน จัดท�ำสื่อที่มีเนื้อหาครอบคลุมเข้าถึงง่ายและ 

มีการสื่อสารอย่างต่อเนื่อง

4. 	สนบัสนนุให้มกีารพฒันาศกัยภาพของเจ้าหน้าทีใ่นหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง วยัรุน่ ครอบครวั

และชมุชน ให้มศีกัยภาพและทกัษะในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ 

เป็นการให้ความส�ำคัญต่อวัยรุ่นเพศหญิงและผู้ที่เกี่ยวข้องรวมถึงเป็นการส่งเสริม 

ความฉลาดรอบรู้ด้านสขุภาพ
	 4.1	 สนับสนุนกิจกรรมการด�ำเนินงานเชิงรุก ร่วมกับหน่วยงานเพื่อบริการประชาชน เช่น  

ทีมปฏิบัติการจังหวัดเคลื่อนที่ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ ์

ในวัยรุ่น ควบคู่ไปกับการสร้างเครือข่ายทีมสหวิชาชีพ ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ต�ำรวจ อัยการ  

ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ�ำเภอ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

	 4.2	 สร้างและพัฒนาวิทยากรประจําอ�ำเภอและทีมพี่เลี้ยงระดับอําเภอ

	 4.3	 พฒันารปูแบบการจดับรกิารสขุภาพวยัรุน่ โดยปรบัจากทีมสหวิชาชพีทีมเดยีวเป็นบคุลากร

ทุกคนในโรงพยาบาล

	 4.4	 พัฒนาศักยภาพสภาเด็กและเยาวชนให้มีความพร้อม มีความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 

สามารถใช้ช่องทางเข้าถึงสิทธิ สามารถจัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้

	 4.5	 จัดอบรมทักษะท่ีส�ำคัญให้กับวัยรุ่น เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การตระหนักรู้ 

ในตน การเข้าใจผู้อื่น การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด 

	 4.6 	การพัฒนาศักยภาพในการสื่อสารและพัฒนาชุดความรู้ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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การติดตามประเมินผล

	   1.	 มีคณะท�ำงานติดตามและประเมินผล ท่ีมีองค์ประกอบจากหน่วยงานภารกิจหลัก 

และหน่วยงานรอง ร่วมเป็นคณะท�ำงาน 

	   2. 	มกีารตดิตามผลการด�ำเนนิงานทัง้ในเรือ่งการตดิตามปัญหาทีเ่กดิจากการร้องเรยีน การส่งต่อ  

การเยียวยา และการติดตามผลการด�ำเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่ก�ำหนดไว้ โดยคัดเลือกพื้นที ่

ปฏิบัติการเป็นเลิศ (Best Practice) มาน�ำเสนอความก้าวหน้า โดยให้มีการรายงานอย่างต่อเนื่อง  

ทุก 2 เดือน

	   3. 	มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือถอดบทเรียนในการพัฒนาชุมชนสร้างความเข้มแข็ง  

เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาร่วมพัฒนาชุมชนด้วยตนเอง สร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก 

ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ให้แก่ครอบครัวและชุมชนของทุกอ�ำเภอ เพื่อพัฒนาการดําเนินงานบนฐาน 

ของข้อมูลสถานการณการตั้งครรภวัยรุน และบริบทของพื้นที่อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

	   4. 	ประเมินผลการด�ำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

	   5. 	จัดท�ำสรุปผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นเพื่อใช ้

ในการสื่อสารให้เห็นส�ำหรับหลากหลายกลุ ่มเป้าหมาย เพ่ือสร้างการรับรู ้ ทราบความคืบหน้า  

ความส�ำเร็จ ปัญหาท้าทาย
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หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ในฐานะฝ่ายเลขานุการของคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 

	 ส�ำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด  

	 ส�ำนักงานศึกษาธิการจังหวัด 

	 ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด 

	 ส�ำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัด

หน่วยงานสนับสนุน

	 คณะอนุกรรมการจังหวัด องค์กรท้องถิ่น องค์กรในท้องที่ และส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ์  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

แนวทางการดำ�เนินงาน

1. 	การจัดท�ำแผนปฏิบัติการอย่างบูรณาการให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การป้องกันและ 

แก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ เพือ่ใช้เป็นเครือ่งมือในการบรหิารจดัการและจดัการ

ปัญหาระดับพืน้ที่ 
	 1.1	 จดัประชมุอนุกรรมการจงัหวดัเพือ่ช้ีแจง ท�ำความเข้าใจกับยทุธศาสตร์การด�ำเนนิงานป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นทั้ง 5 ยุทธศาสตร์ และกฎกระทรวงที่เกี่ยวข้อง เพื่ออนุกรรมการ 

ได้รับทราบ และตั้งเป้าประสงค์ร่วมกันในการด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ของจังหวัด

	 1.2	 จัดท�ำแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นแบบบูรณาการให้สอดคล้อง 

ตาม พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นพ.ศ. 2559 ก�ำหนดกิจกรรม เป้าหมาย  

วิธีการขับเคลื่อน ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาในพื้นที่โดยบูรณาการการประสานแผนปฎิบัติงานของ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ถ่ายระดับแผนปฎิบัติสู่ระดับพ้ืนท่ีผ่านคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ

อ�ำเภอโดยก�ำหนดให้เป็นประเด็นในการพัฒนาที่ส�ำคัญ

	 1.3	 จัดประชุมคณะอนุกรรมการจังหวัดเพื่อการติดตามสถานการณ์ ความก้าวหน้าของ 

การปฏิบัติงาน ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยจัดการประชุมทุก  

1 – 2 ครั้ง/ปี

คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

 โดยคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด
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2. 	สนบัสนนุและผลกัดนัการด�ำเนินงานให้สอดคล้องกบัพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ พ.ศ. 2559 

	 ภายใต้พรบ. มียุทธศาสตร์ 5 ด้าน ได้แก่ 

	 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มี

คุณภาพและมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

	 ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัวชุมชนและสถานประกอบกิจการในการสื่อสาร 

ด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น การเลี้ยงดูบุตรหลานและการสร้างสัมพันธภาพ 

	 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพ 

และเป็นมิตร 

	 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์และการจัด

สวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

	 ยุทธศาสตร์ที่ 5 บูรณาการฐานข้อมูลงานวิจัยการจัดการความรู้และนวัตกรรมด้านการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์โดย

	 2.1 	ตั้งคณะท�ำงานขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของจังหวัด  

เพือ่ให้เกิดการบรหิารจดัการและแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรปูธรรมและเกดิประสทิธผิล โดยมอีงค์ประกอบ

จากหน่วยงานหลัก เช่น พัฒนาสังคมและความมั่นคงของจังหวัด ศึกษาธิการจังหวัด สาธารณสุข 

จังหวัด ท้องถิ่นจังหวัด แรงงานจังหวัด ประชาสัมพันธ์จังหวัด เครือข่ายเด็กและเยาวชน องค์กรเอกชน

สาธารณประโยชน์ที่เกี่ยวข้อง ภาคประชาสังคม ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขจังหวัด เป็นต้น  

โดยใช้การประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ จะท�ำให้คณะท�ำงาน มีความรู้ มีความตระหนัก  

ความรับผิดชอบร่วมในภารกิจที่ต้องรับผิดชอบและน�ำไปปฏิบัติให้เกิดประสิทธิผลต่อไป และท�ำงาน 

เช่ือมประสานกับส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะเลขานุการ 

คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ

	 2.2 	พัฒนาระบบข้อมูลและการบริหารจัดการข้อมูลของจังหวัด DATA Centre ที่ครอบคลุม 

ทุกมิติ ยุทธศาสตร์ รวมถึงมีการวิเคราะห์ ข้อมูล และสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบัน เป็นข้อมูลเชิง  

“สารสนเทศ” ส�ำหรับประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบายของอนุกรรมการและให้เครือข่ายทุกภาคส่วน 

เข้าถึงและสามารถใช้ประโยชน์ในการพัฒนา

	 2.3 	พัฒนาระบบการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน

ก�ำหนดเป้าหมายเพือ่ชะลอการมเีพศสมัพนัธ์ การมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั การเพิม่คณุภาพการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่น ลดอัตราการตั้งครรภ์ซ�้ำ และสร้างระบบการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 2.4 	ส่งเสริมและสนับสนุนให้สถานศึกษาให้จัดกระบวนการเรียนรู ้เพศศึกษาโดยค�ำนึงถึง 

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น รวมทั้งพัฒนาศักยภาพผู้สอนให้รู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงความต้องการ 
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ของวยัรุ่น รวมทัง้จดัระบบให้ความช่วยเหลอืและสวสัดกิารต่อนกัเรียน/นกัศกึษาทีต่ัง้ครรภ์ ตามแนวทาง

ที่ก�ำหนดในกฎกระทรวงศึกษาธิการ

	 2.5	 ส่งเสริมสนับสนุนศูนย์พัฒนาครอบครัวต�ำบลให้เป็นกลไกในการพัฒนาครอบครัวในชุมชน

เตรียมความพร้อมส่งเสริมบทบาทครอบครัวพ่อแม่ในการดูแลลูก การสื่อสารสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว

โดยเฉพาะการสื่อสารเรื่องเพศและบทบาททางเพศ โดยให้มีการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ 

สิ่งที่ชุมชนต้องการพัฒนา

	 2.6 	พัฒนาศักยภาพสภาเด็กและเยาวชนให้มีความพร้อม มีความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ 

สามารถใช้ช่องทางเข้าถึงสิทธิ สามารถจัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้

	 2.7 	ประสานขอความร่วมมอืให้สถานประกอบกจิการทกุระดบัส่งเสรมิสนบัสนนุให้ลกูจ้างทีเ่ป็น 

วัยรุ่นเข้าถึงบริการให้ค�ำปรึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์ ตามแนวทางที่ก�ำหนดในกฎกระทรวงแรงงาน

	 2.8 	สนบัสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่บรูณาการงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่นเข้ากับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามกลุ่มและบรรจุแผนการขับเคลื่อนฯเข้าสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น

	 2.9 	ส่งเสริมและสนับสนุนให้สร้างการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคมผ่านโครงสร้างทางสังคม 

เช่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรงกับครอบครัวและวัยรุ่น

        2.10 	สนับสนุนการพัฒนาโดยใช้พื้นที่ระดับต�ำบลเป็นฐาน เน้นการพัฒนาผ่านหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรตามกลุ่มวัย ตั้งแต่ครอบครัว ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียน วัด 

สถานบริการสาธารณสุข สถานประกอบกิจการทุกขนาด ท้องถิ่น ท้องที่ ผู้น�ำตามธรรมชาติและ 

ประชาชน

        2.11	 มีระบบการสื่อสาร 2 ทางทั้งเชิงรุกเชิงรับและหลากหลายช่องทางเหมาะสมกับผู้ใช้ ผู้รับ

บริการ โดยให้ประชาสัมพันธ์จังหวัดร่วมกับหน่วยงานหลักทั้ง 5 หน่วย และเครือข่ายเด็กและเยาวชน 

จัดท�ำสื่อที่มีเนื้อหาครอบคลุมเข้าถึงง่ายและมีการสื่อสารอย่างต่อเนื่อง

3. ติดตามและประเมนิผลการด�ำเนนิงานเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ 
	 3.1 	แต่งต้ังคณะท�ำงานติดตามและประเมินผล ท่ีมีองค์ประกอบจากหน่วยงานภารกิจหลัก  

หน่วยงานรอง ร่วมเป็นคณะท�ำงาน โดยก�ำหนดให้มีหน้าที่

 		  1)	 ติดตามผลการด�ำเนินงานท้ังในเร่ืองการติดตามปัญหาที่เกิดจากการร้องเรียน  

การส่งต่อ การเยียวยา และการติดตามผลการด�ำเนินงานตามแผนปฏิบัติการท่ีก�ำหนดไว้ โดยให้มี 

การรายงานอย่างต่อเนื่อง ผ่านหลากหลายวิธีการที่เหมาะสม อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 2 เดือน/ครั้ง

 		  2)	 ประเมนิผลการด�ำเนนิงานตามแผนปฏบิตักิาร อย่างน้อยปีละ1 ครัง้ โดยใช้กระบวนการ

ประเมินแบบเสริมพลัง (Empowerment Evaluation) 
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		  3)	 ถอดบทเรียนการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของจังหวัด 

เพื่อปรับปรุงและพัฒนางานอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

	 3.2	 ส่งเสรมิการจัดเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูเ้พ่ือถอดบทเรียนในการพัฒนาชมุชน สร้างความเข้มแข็ง 

เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาร่วมพัฒนาชุมชนด้วยตนเอง สร้างความรู้ความเข้าใจความตระหนัก 

ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ให้แก่ครอบครัวและชุมชน

	 3.3	 จัดท�ำสรุปผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นเพื่อใช ้

ในการสือ่สารให้เหน็ ส�ำหรบัหลากหลายกลุม่เป้าหมาย เพือ่สร้างการรบัรู้ ทราบความคบืหน้า ความส�ำเรจ็

ปัญหาท้าทายหรือขอความร่วมมือ

 

4. จดัระบบการแก้ไขปัญหา ข้อร้องเรยีนจากพืน้ที ่ และเครอืข่ายส่งต่อ เพือ่ช่วยเหลือและ

เยยีวยา
	 4.1	 พัฒนาระบบการช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่ ต้ังครรภ์ให้สามารถอยู ่ในระบบการศึกษา 

หรือสามารถศึกษาต่อ แบบครบวงจรร่วมกนัระหว่างครอบครวั สถานศกึษา สาธารณสขุ สวสัดกิารสงัคม 

ท้องถิ่น

	 4.2	 จัดต้ังศูนย์รับเรื่องราวร้องเรียนจากพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นร้องเรียนหรือร้องขอความช่วยเหลือ

จากปัญหาการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ซ่ึงเป็นศนูย์ระดับจังหวดั ทีม่รีะบบการท�ำงาน

ที่ชัดเจน เข้าถึงง่ายและตอบสนองความต้องการอย่างรวดเร็ว มีช่องทางในการเชื่อมโยงกับสายด่วน 

ท้องไม่พร้อม 1663 และศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300 ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษย์ สายด่วน 1567 ศูนย์ด�ำรงธรรมจังหวัด โดยให้ประธานอนุกรรมการจังหวัดแต่งตั้งให้ท้องถิ่น

จังหวัดเป็นผู้จัดการศูนย์ โดยประชาชนหรือผู้ที่มีปัญหาต้องการความช่วยเหลือ สามารถร้องเรียน 

ผ่าน Line ID โดยมีเจ้าหน้าท่ีประจ�ำศูนย์ฯเป็นผู้วิเคราะห์และส่งต่อข้อมูลดังกล่าวให้หน่วยงาน 

เจ้าของเรื่องด�ำเนินการ แก้ไข และชี้แจงผลให้ทราบโดยเร็ว มีการประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับข้อ 

ร้องเรยีนนีใ้ห้ประชาชน ได้รบัทราบครอบคลมุท้ังจงัหวดั ทัง้นี ้ศนูย์ฯ ต้องมีการจดัท�ำรายงานข้อร้องเรยีน

และผลการด�ำเนินงานแก้ไขปัญหาให้คณะอนุกรรมการฯ ทราบและพิจารณาให้ข้อเสนอแนะทุกครั้ง 

ของการประชุมคณะอนุกรรมการ

	 4.3 	จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือสังคม OSCC โดยการบูรณาการการท�ำงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

กับการส่งต่อ ช่วยเหลือ เยียวยา เช่น สธ. พม. แรงงาน ยุติธรรม ต�ำรวจ ยุติธรรม ดิจิตอล โดยศูนย์ฯ นี้

จะเป็นศูนย์ให้ความช่วยเหลือในระดับหน่วยงาน องค์กร และระดับอ�ำเภอ ต�ำบล เพื่อให้เกิดเชื่อมโยง 

เชื่อมต่อ การส่งต่อ ช่วยเหลือ เยียวยา ที่มีความรวดเร็ว เป็นมิตร ดูแลดุจลูกหรือคนในครอบครัว 

ตอบสนองต่อความต้องการของผู้รับบริการ ช่องทางของการร้องขอ การส่งต่อ หรือช่วยเหลือเยียวยา  

เช่น Line ID สายด่วน Application หรือ Website โดยมีพัฒนาสังคมและความมั่นคงจังหวัด 
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และสาธารณสุขจังหวัด เป็นผู้รับผิดชอบหลัก มีเจ้าหน้าที่พร้อมปฏิบัติงานทั้งนอกและในเวลา มีขั้นตอน

การท�ำงานที่ชัดเจน มีการท�ำงานประสานกับหน่วยงานภาคีทุกภาคส่วนอย่างใกล้ชิด เพื่อให้การส่งต่อ

และให้ความช่วยเหลือเยียวยาได้ตามมาตรการ ยุทธศาสตร์ “เป็นมิตร เป็นไปได้ เป็นธรรม เหมาะสม” 

หรืออาจมีระบบ Fast Track ทีม่กีระบวนการทีส่ัน้ ส�ำหรบักรณท่ีีมปัีญหาต้องการความช่วยเหลอืรบีด่วน 

รวมทัง้เป็นระบบส่งต่อทีแ่ยกตามปัญหา เชือ่มต่อเชือ่มโยงกบัสายด่วน 1663 สายด่วนปรึกษาท้องไม่พร้อม 

ของมูลนิธิเข้าถึงเอดส์ และศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300 ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษย์

การติดตามประเมินผล

	 1.	 มกีารแต่งตัง้คณะท�ำงานตดิตามและประเมนิผล ทีม่อีงค์ประกอบจากหน่วยงานภารกิจหลกั 

หน่วยงานรอง ร่วมเป็นคณะท�ำงาน 

	 2.	 มกีารตดิตามผลการด�ำเนนิงานทัง้ในเรือ่งการตดิตามปัญหาทีเ่กดิจากการร้องเรยีน การส่งต่อ 

การเยียวยา และการติดตามผลการด�ำเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่ก�ำหนดไว้ โดยให้มีการรายงาน 

อย่างต่อเนื่อง ผ่านหลากหลายวิธีการที่เหมาะสม อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 2 เดือน/ครั้ง

	 3.	 มกีารประเมนิผลการด�ำเนนิงานตามแผนปฏบิตักิาร อย่างน้อยปีละ1 ครัง้ โดยใช้กระบวนการ

ประเมินแบบเสริมพลัง (Empowerment Evaluation)

	 4.	 มกีารถอดบทเรยีนเพือ่ปรบัปรงุและพัฒนางานอย่างน้อยปีละ 2 ครัง้ และจดัท�ำสรปุผลการ

ด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเพื่อใช้ในการส่ือสารให้เห็นส�ำหรับหลากหลาย

กลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างการรับรู้ ทราบความคืบหน้า ความส�ำเร็จปัญหาท้าทายหรือขอความร่วมมือ

	 5.	 รายงานผลการด�ำเนินงานต่อคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ระดับชาติปีละ 1 ครั้ง
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