
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

คำนำ 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ 
เพื่อให้สถานศึกษาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัดนำหลักสูตรฉบับนี ้ไปใช้ โดยปรับปรุงให้
เหมาะสมกับเด็กและสภาพท้องถิ่น ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๖ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงได้ติดตามและประเมินผล
การใช้หลักสูตรเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง พบว่า ๒๕๔๖ มีจุดดีหลายประการ เช่น เป็นหลักสูตรที่มี
ความเป็นเอกภาพ ยืดหยุ่น มีความเป็นสากลบนพ้ืนฐานความเป็นไทย สถานศึกษามีส่วนร่วมและมี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับบริบทความต้องการของตนเอง 
และหลักสูตรใช้ได้กับทุกกลุ่มเป้าหมาย อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึ ง
ประเด็นที่เป็นปัญหาที่มีอยู่รอบด้านและความไม่ชัดเจนของการนำหลักสูตรสู่การปฏิวัติ ได้แก่ 
ปัญหาความไม่ชัดเจนของการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย สถานศึกษาส่วนใหญ่ขาดการ
วิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างพัฒนาการเด็กปฐมวัย มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และ
สาระการเรียนรู้ ปัญหาการประเมินพัฒนาการในสภาพจริง ปัญหาความเชื่อมโยงกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ รวมถึงปัญหาคุณภาพเด็กที ่จบหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยที่ผลการประเมินพัฒนาการในภาพรวมไม่เป็นไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลงใน
ปัจจุบัน 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ดำเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ ให้มีความสอดคล้องและทันต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน เพื่อพัฒนา
ไปสู่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย และแผน
แม่บทกฎหมายต่างๆ มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้มีความเหมาะสมชัดเจน
ยิ่งขึ้น ทั้งเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพเด็กและกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับ
เขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา อย่างไรก็ตาม การจัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
๒๕๖๐ จะประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังได้ หากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับชาติ 
ชุมชน และครอบครัว เห็นคุณค่าของการศึกษาปฐมวัยมีความกระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วม
รับรู้และสนับสนุนการจัดการศึกษา โดยร่วมกันทำงานอย่างต่อเนื่องเป็นระบบในการวางแผน 
ส่งเสริม สนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพื่อสิทธิที่เด็กทุกคนจะต้องได้รับจากการ
อบรมเลี้ยงดูและการศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่งสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานนั้นจำเป็นจะต้องมี
การนำหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ลงสู่การปฏิบัติเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพ
ชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติต่อไป 



 
 
 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลบางสมบูรณ์  
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของภารกิจดังกล่าว จึงได้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาปฐมวัย 
(สำหรับเด็กอายุ 2-4 ปี)โดยกำหนดถึงความสอดคล้อง ระหว่างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช ๒๕๖๐   เพ่ือให้ผู้บริหาร ผู้ดูแลเด็ก  บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง   ผู้ปกครองและชุมชน 
มีความรู้ ความเข้าใจที่ชัดเจน และสามารถนำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ สมตามเจตนารมณ์ของ
หลักสูตรสถานศึกษาที่กำหนดไว้ ในฉบับนี้ 
 

 
 
 
 
  



 
 
 

สารบัญ 

เร่ือง                หน้า 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย         ๑ 
วิสัยทัศน์  พันธกิจ  เป้าหมาย  อัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา          ๑  
การจัดการเวลาเรียน          3 
การจัดประสบการณ์                11 
การจัดสภาพแวดล้อมสื่อและแหล่งเรียนรู้              14 
หน่วยการจัดประสบการณ์               21 
แนวทางการจัดกิจกรรมประจำวัน               32 
การประเมินพัฒนาการ                50 
การบริหารจัดการหลักสูตร               62 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี            69 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ – 4 ปี             89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 
คำสั่งองค์การบริหารส่วนตำบลบางสมบูรณ์ 

ที่ 118 / ๒๕๖8 
เรื่อง    แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖8                                       

................................................................................ 
 

ตามที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง ดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา 
พุทธศักราช ๒๕๖๑ (ฉบับปรับปรุง) ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สู่การ
ปฏิบัติในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและห้องเรียน นั้น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ดำเนินการประเมินการใช้
หลักสูตรซึ่งผลจากการประเมินทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรืองเห็นควรให้มีการ
ปรับปรุงหลักสูตรเพื่อให้ตรงกับการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ สอดรับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และบริบทของท้องถิ่น เพื่อให้การดำเนินงานปรับปรุง
หลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖6 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล สอดคล้องตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ จึง
แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖8 ดังต่อไปนี้ 

๑.  นายนายวรพจน์  แสวงนลิ ปลัดฯ อบต.บางสมบูรณ์            ประธานกรรมการ 
๒.  นางสายน้ำผึ้ง ฆ้องโนนแดง ผู้อำนวยการกองการศึกษาฯ  กรรมการ 
๓.  นายสมปอง ชื่นบาน    คณะกรรมการสถานศึกษา  กรรมการ 
๔.  นางสาวจันทร์สุดา วงศ์คลองเข่ือน ผู้ดูแลเด็ก(ท่ัวไป)            กรรมการ 
๕.  นางสาวพัชรพร ไชโย    ผู้ช่วยครูผู้ช่วย              กรรมการและเลขานุการ 

    โดยคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖8  มีหน้าที่ ดังนี้   
๑) วางแผนดำเนินงาน กำหนดสาระรายละเอียดของหลักสูตรสถานศึกษา แนวทาง                              

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖8 สภาพเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และบริบทของท้องถิ่น 

๒) ดำเนินการจัดทำเพ่ือปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖7 ตลอดจนนิเทศ 
กำกับ ติดตาม ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล ให้สอดคล้องและเป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖7 

๓) ประสานความร่วมมือจากบุคคล หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ชุมชน เพื ่อให้การใช้
หลักสูตรสถานศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 

 

 



 
 
 

 
 
 
ให้ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จลุล่วง เพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุด ต่อสถานศึกษาและทางราชการต่อไป 
                     

   ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  3  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๖8  เป็นต้นไป 
 

              สั่ง  ณ วันที่  3  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๖8   
 
 

     ลงชื่อ  --ญาณกร โท้ประยูร-- 

                                        (ดร.ญาณกร  โท้ประยูร) 
                             นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบางสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

ประกาศศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง 
เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง 

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช  ๒๕๖8 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖0 

 
 กระทรวงศึกษาธิการได้มีคำสั่งที่ สพฐ. ๑๒๒๓/๒๕๖๐ ลงวนัที่ ๓ สิงหาคมให้ใช้หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ แทนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ ตั้งแต่ปี
การศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป เพ่ือให้สถานศึกษานำหลักสูตรไปใช้ในการปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
เด็กและสภาพท้องถิ่นนั้น 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรืองจึงได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง พุทธศักราช ๒๕๖8 ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ เพื่อส่งเสริมให้เด็กบรรลุผลมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโดยคำนึงถึงวิสันทัศน์ จุดเน้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นสภาพบริบท และความ
ต้องการของชุมชน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจสอดคล้องกับธรรมชาติและการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

ทั้งนี้หลักสูตรสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง ได้รับความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง เมื่อวันที่ 29 เมษายน ๒๕๖8 
จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรืองตั้งแตว่ันที่ 
29 เมษายน 2568  หรือปีการศึกษา ๒๕๖8 เป็นต้นไป 

 

                                         ลงชื่อ  --วรพจน์  แสวงนิล-- 

(นายวรพจน์  แสวงนิล) 
ประธานบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง 

         



 ๑ 
 

   

 
ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
 

การศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบนพ้ืนฐานการ
อบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคน
ให้เต็มศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความ
เข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
วิสัยทัศน์  พันธกิจ  เป้าหมาย  อัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
วิสัยทัศน์ ( VISION  )   
 “ส่งเสริมคุณภาพนักเรียน  กิจกรรมเรียนรู้หลากหลาย 
            ผู้เรียนมีพัฒนาการสมวัย  น้อมนำเศรษฐกิจพอเพียง 
พันธกิจ (  MISSION ) 

๑. พัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพและได้มาฐาน 

๒. พัฒนาการบุคลกรให้มีความรู้ความมารถตามศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมและเป็นแบบอย่างที่ดี 
๓. ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพนักเรียน 

๔. ส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการจัดการศึกษา 

เป้าหมาย   

๑.  นักเรียนทุกคนมีพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้าน
สติปัญญาอย่างเต็มศักยภาพ 

๒.  นักเรียนทุกคนได้รับการ พัฒนา  สนับสนุน  ส่งเสริมให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาและหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๓.  มีการประสานความร่วมมือระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและชุมชนในการส่งเสริมการศึกษาและ
พัฒนาท้องถิ่น 

๔.  นักเรียนทุกคนปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร
สถานศึกษา 

๕.  นักเรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรม  ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๖.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีสภาพแวดล้อมที่สะอาด  ร่มรื่น  สวยงาม และเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
๗.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการใช้สื่อ  นวัตกรรม  เทคโนโลยีที่ทันสมัย 

อัตลักษณ์ของสถานศึกษา 
เรียนรู้   แจ่มใส  ใส่ใจสังคม 
เอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
มารยาทดี  มีน้ำใจ 
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หลักการ 

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับ
ผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้
เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มศักยภาพ 
โดยกำหนดหลักการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 
2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมีกิจกรรมที่

หลากหลาย ได้ลงมือกระทำในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนเพียงพอ 
4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 
5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็ก ระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่ 

ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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การจัดการเวลาเรียน 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง  กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาใน
การจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 1 - 2 ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้าสถานศึกษา
หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 200 ต่อวัน 1 ปีการศึกษา ในแต่ละวันจะใช้เวลาไม่
น้อยกว่า 5 ชั่วโมง โดยสามารถปรับให้เหมาะตามบริบทของครูผู้สอน 

 
 
 
 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์สำคัญ 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ (๑) การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่ (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่

(๓) การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
(๔) การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่            
 ในการขว้าง การจับ การโยน การเตะ 
(๕) การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 

๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเล็ก (๑) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
(๒) การเขียนภาพและการเล่นกับสี  (๓) การปั้น 
(๔) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 
(๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร้อย
วัสดุ 

๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ
อนามัยส่วนตน 

(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน 

๑.๑.๔ การรักษาความ
ปลอดภัย 

(๑) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 
(๒) การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับการป้องกันและรักษา
ความปลอดภัย 
(๓) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
(๔) การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ 

๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับ
ร่างกายตนเอง 

(๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
(๒) การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 
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สาระการเรียนรู้รายปี 
  สาระการเรียนรู้ เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ทุกด้าน ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรที่กำหนด สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย ประสบการณ์สำคัญ และ
สาระที่ควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณ์สำคัญ  
  ประสบการณ์สำคัญ เป็นแนวทางสำหรับผู้สอนนำไปใช้ในการออกแบบการจัดประสบการณ์ ให้เด็ก
เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน ดังนี้ 
  ๑.๑ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส 
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการ
ทำกิจวัตรประจำวันหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัยสุขนิสัย 
และการรักษาความปลอดภัย ดังนี้ 
  ๑.๒ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะที่เป็นอัต
ลักษณ์ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ได้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
สุนทรีภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเองขณะปฏิบัติติกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านอารมณ์ จิตใจ ประสบการณ์สำคัญ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี (๑) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ

เสียงดนตรี 
(๒) การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การเล่นบทบาทสมมติ 
(๕) การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
(๖) การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเล่น (๑) การเล่นอิสระ 
(๒) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ 
(๓) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 
(๔) การเล่นนอกห้องเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม (๑) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
(๒) การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
(๓) การร่วมสนทนา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ์ (๑) การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
(๒) การเล่นบทบาทสมมติ 
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(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔)การร้องเพลง 
(๕) การทำงานศิลปะ 

๑.๒.๕ การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและ
เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

(๑) การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

๑.๒.๖ การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (๑) การแสดงความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่น
เศร้าหรือเสียใจและการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับ
บาดเจ็บ 

 
  ๑.๓ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส 
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น 
การเล่น การทำงานกับผู้อื่น ฯลฯ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านสังคม ประสบการณ์สำคัญ 
๑.๓.๑ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน (๑) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

(๒) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

(๑) การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งภายใน
และภายนอกห้องเรียน 
(๒) การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
(๓) การทำงานศิลปะที่นำวัสดุหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้แล้ว 
มาใช้ซ้ำหรือแปรรูปแล้วนำกลับมาใช้ใหม่ 
(๔) การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ 
(๕) การเลี้ยงสัตว์ 
(๖) การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวัน 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่น
และความเป็นไทย 

(๑) การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 
(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและประเพณี
ไทย 
(๓) การประกอบอาหาร 
(๔) การศึกษานอกสถานที่ 
(๕) การละเล่นพื้นบ้านของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วน
ร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

(๑) การร่วมกำหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
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ด้านสังคม ประสบการณ์สำคัญ 
(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 
(๕) การร่วมกิจกรรมวันสำคัญ 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วน
ร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

(๑) การร่วมกำหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 
(๕) การร่วมกิจกรรมวันสำคัญ 

  
ด้านสังคม ประสบการณ์สำคัญ 

๑.๓.๕ การเล่นและการทำงานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 

(๑) การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(๒) การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
(๓) การทำศิลปะแบบร่วมมือ 

๑.๓.๖ การแก้ปัญหาความขัดแย้ง (๑) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
(๒) การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

๑.๓.๗ การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

(๑) การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

๑.๓.๖ การแก้ปัญหาความขัดแย้ง (๑) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
(๒) การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

 
๑.๔ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และ

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล และสื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิง
เหตุผล การคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของการ
เรียนรู้ต่อไป ดังนี้ 
 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์สำคัญ 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา (๑) การฟังเสียงต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม 

(๒) การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(๓) การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้องกรอง หรือ
เรื่องราวต่าง ๆ  
(๔) การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 



 ๗ 
 

   

(๕) การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูด
เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
(๖) การพ ูดอธ ิบายเก ี ่ยวก ับส ิ ่ งของ เหต ุการณ ์  และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
(๗) การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่นและการกระทำต่าง ๆ 
(๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
(๙) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช้ในการสื่อสาร 
(๑๐) การอ่านหนังสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท / 
รูปแบบ 
(๑๑) การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่าน
โดยมี ผู้ชี้แนะ 
 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์สำคัญ 
 (๑๒) การเห็นแบบอย่างการอ่านที่ถูกต้อง 

(๑๓)การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร คำ และข้อความ 
(๑๔) การอ่านและชี้ข้อความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัด
จากซ้ายไปขวาจากบนลงล่าง 
(๑๕) การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือคำคุ้นเคย 
(๑๖) การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นคำผ่านการอ่านหรือ
เขียนของผู้ใหญ่ 
(๑๗) การคาดเดาคำ วลี หรือประโยคที่มีโครงสร้างซ้ำ ๆ กัน 
จากนิทาน เพลงคำคล้องจอง 
(๑๘) การเล่นเกมทางภาษา 
(๑๙) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
(๒๐) การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
(๒๑) การเขียนคำที่มีความหมายกับตัวเด็ก/คำคุ้นเคย 
(๒๒) การคิดสะกดคำและเขียนเพื่อสื่อความหมายด้วยตนเอง
อย่างอิสระ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอดการคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ ของสิ ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 
(๒) การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่างกัน 
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(๓) การบอกและแสดงตำแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของสิ่ง
ต่าง ๆด้วยการกระทำ ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
(๔) การเล่นกับสื่อต่าง ๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ทรงกระบอก ทรงกรวย 
๕) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะ และรูปร่าง รูปทรง 
(๖) การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยก
ชิ้นส่วน 
(๗) การทำซ้ำ การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 
(๘) การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
(๙) การเปรียบเทียบและเรียงลำดับจำนวนของสิ่งต่าง ๆ 
(๑๐) การรวมและการแยกสิ่งต่าง ๆ 
(๑๑) การบอกและแสดงอันดับที่ของสิ่งต่าง ๆ 
(๑๒) การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่
ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 
 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์สำคัญ 
 (๑๓) การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ 

ตามลักษณะความยาว/ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
(๑๔) การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 
(๑๕) การใช ้ภาษาทางคณ ิตศาสตร ์ก ับเหต ุการณ ์ใน
ชีวิตประจำวัน 
(๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์
หรือการกระทำ 
(๑๗) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างมี
เหตุผล 
(๑๘) การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมี
เหตุผล 
(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 
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๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์

(๑) การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของ
เล่น และชิ้นงาน  
(๒) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 
(๓) การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่
หลากหลาย 

๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 

(๑) การสำรวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว 
(๒) การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ 
(๓) การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาคำตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ 
(๔) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลและนำเสนอข้อมูลจา
การสืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบต่างๆ และแผนภูมิอย่างง่าย 
 

 
๒. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นำมาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิด
แนวคิด หลังจากนำสาระที่ควรเรียนรู้นั้น ๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้บรรลุจุดหมายที่กำหนดไว้ ทั้งนี้
ไม่เน้นการท่องจำเนื้อหา ผู้สอนสามารถกำหนดรายละเอียดขึ้นเองไห้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และ
ความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์สำคัญ ทั้งนี้ อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยคำนึงถึง
ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ดังนี้ 

๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่าง ๆวิธี
ระวังรักษาร่ากายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนการรู้จัก
แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การกำกับตนเอง การเล่นและทำสิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเองตามลำพังหรือกับผู้อื่น การตะหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจ ในตนเอง การสะท้อน การรับรู้
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสมการแสดง
มารยาทที่ดี การมีคุณธรรม จริยธรรม 

๒.๒ เรื ่องราวเกี ่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรเรียนรู ้เกี ่ยวกับครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิด และมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจำวันสถานที่
สำคัญ วันสำคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์สำคัญของชาติไทย และ
การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ 
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๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการเรียนรู้เกี่ยวกับดิน น้ำ ท้องฟ้า สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติแรง
และพลังงานในชีวิตประจำวัน ที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 

๓.๔ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายในชีวิตประจำวัน
ความรู้พื ้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู ้จักชื่อ ลักษณะ สี ผัวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง 
ปริมาตร น้ำหนัก จำนวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เวลา เงิน 
ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพหะนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและการสื่อสารต่าง 
ๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจำวัน อย่างประหยัด ปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดล้อม 

 

การจัดประสบการณ ์
 

       การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กวัย 2-4 ปี จะจัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นด้วย
การปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติใน
การเรียนรู้ ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนั ้นการจัดกิจกรรมจะต้อง
ครอบคลุมประสบการณ์สำคัญและสาระท่ีควรเรียนรู้ที่กำหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
       การจัดประสบการณ์ควรยืดหยุ่นให้มีสาระที่ควรเรียนรู้ที่เด็กสนใจและการกำหนดกิจกรรมให้เด็กในแต่
ละวันไม่จัดเป็นรายวิชา และอาจใช้ชื่อเรียกกิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละหน่วยงาน การนำแนวคิดการจัด
การศึกษาปฐมวัยนั้นๆ ซึ้งแต่ละแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยจะมีจุดเด่นของตนเอง แต่โดยภาพรวมแล้ว
แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยส่วนใหญ่ยึดเด็กเป็นสำคัญ การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเด็กจึงเป็นหัวใจสำคัญ
ของการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม นอกจากนี้ผู้สอนต้องศึกษาและทำความเข้าใจในหลักการจัดประสบการณ์ แนว
การจัดประสบการณ์ และจัดกิจกรรมประจำวัน เพ่ือนำหลักสูตรสถานศึกษาลงสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
 
แนวทางการจัดประสบการณ์ 
             ๑. จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมองที่เหมาะสมกับอายุ
วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
             ๒. จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระทำเรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว สํารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
             ๓. จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทักษะ และสาระการเรียนรู้ 
             ๔. จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทำและนําเสนอความคิดโดยครู
หรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุนอํานวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
             ๕. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืนกับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆกัน 
             ๖. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิต
ของเด็ก 

             ๗. จัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำวันตลอดจนสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
             ๘. จัดประสบการณ์ท้ังในลักษณะที่ดีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไม่ได้
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คาดการณ์ไว้ 
             ๙. จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ์ พร้อมทั้งนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
            ๑๐. จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วมทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อ
แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

๓. การจัดกิจกรรมประจำวัน 
       การจัดประสบการณ์ในกิจกรรมประจำวันสำหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี สามารถนำมาจัดได้หลายรูปแบบ
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการนำไปใช้ของแต่ละหน่วยงาน ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้สอนทราบว่าในแต่ละวันจะทำ
กิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร และที่สำคัญผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุก
ด้านการจัดกิจกรรมประจำวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรม ดังนี้ 
๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจำวัน 
       การจัดกิจกรรมประจำวันจะต้องคำนึงถึง อายุ และความสนใจของเด็กแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 
          ๓.๑.๑ การกำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กใน แต่ละวัน
แต่ยืดหยุ่นได้ตามด้วยความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น 
          เด็กวัย ๓-๔ ปี มีความสนใจประมาณ ๘-๑๒ นาที 
          เด็กวัย ๔-๕ ปี มีความสนใจประมาน ๑๒-๑๕ นาที 
          เด็กวัย ๕-๖ ปี มีความสนใจประมาณ ๑๕-๒๐ นาที 
          ๓.๑.๒ กิจกรรมต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า ๒๐ 
นาท ี
          ๓.๑.๓ กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นอย่างเสรี เพื่อช่วยให้เด็กเรียนรู้การเลือก การตัดสินใจ การคิด
แก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ ใช้เลาประมาณ ๔๐-๖๐ นาที เช่น กิจกรรมการเล่นตามมุม กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
         ๓.๑.๔ กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และ
กล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอนเป็นผู้ริเริ่ม 
กิจกรรมที่ใช้กำลังและไม่ใช้กำลัง จัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที่ต้องออกกำลังกายควรจัดสลับกับ
กิจกรรมที่ไม่ต้องออกกำลังมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
 
 
 
 
๓.๒ ขอบข่ายของกิจกรรมประจำวัน 
       การเลือกกิจกรรมที่จะนำมาจัดในแต่ละวัน สามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
ในการนำไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาวะชุมชน ที่สำคัญผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุม
พัฒนาการทุกด้านดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว การยืดหยุ ่น ความ
คล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ การประสานสัมพันธ์ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่โดย



 ๑๒ 
 

   

จัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม เล่นปีนป่ายอย่างอิสระ และเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะดนตรี 

๓.๒.๒ การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัสฝึกช่วยเหลือ
ตนเองในการแต่งกาย การหยิบจับสิ่งของ และอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ช้อนส้อม สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว 

๓.๒.๓ การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝังให้เด็กมีความรู้สึก
ที่ดีต่อตนเองและผู้อื ่น มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตา กรุณา 
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ โดยกิจกรรมต่างๆผ่านการเล่นให้
เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมอย่างต่อเนื่อง 

๓.๒.๔ การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสมและ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวัน มีนิสัยรักการทำงาน รักษาความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจำวั น
อย่างสม่ำเสมอ รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ทำความสะอาดร่างกาย แล่นและทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น ปฏิบัติตามกติกา ข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือทำงานเสร็จ 

๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาการคิดรวบยอด
และการคิดเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต จำแนกเปรียบเทียบ 
สืบเสาะกาความรู้ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก 
       ศึกษานอกสถานที่ เล่นเกมการศึกษาฝึกแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ฝึกออกแบบและสร้างชิ้นงาน และ
ทำกิจกรรมเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่  

๓.๒.๖ การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาในการสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด 
ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ โดยสามารถตั้งคำถามในสิ่งที่สงสัยใครรู้ จัดกิจกรรมทางภาษาให้มี
ความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกในการฟัง การพูด การ
อ่าน การเขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษาทั้งนี้ต้องคำนึงถึง
หลักการจัดกิจกรรมทางภาษา ที่เหมาะสมกับเด็กเป็นสำคัญ 

๓.๒.๗ การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ 
ได้ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกและเห็นความสวยงานของสิ่งต่างๆ โดยจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การ
เคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระ เล่นบทบาทสมมุติ เล่นน้ำเล่นทราย เล่น
บล็อก และเล่นก่อสร้าง 
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การจัดสภาพแวดล้อมสื่อและแหล่งเรียนรู ้

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง  จัดเตรียมสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมตามความต้องการของ
เด็กสามารถเรียนรู ้จากการเล่นที ่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการรับรู้ด้วย ประสาทสัมผัสทั ้งห้า จึง
จำเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อม ในสถานศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการ ของหลักสูตรเพื่อส่งผลให้
บรรลุจุดหมายในการพัฒนาเด็ก 

การจัดสภาพแวดล้อมจะต้องคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
๑. ความสะอาด ความปลอดภัย 
๒. ความมีอิสระอย่างมีขอบเขตในการเล่น 
๓. ความสะดวกในการทำกิจกรรม 
๔. ความพร้อมของอาคารสถานที่ เช่น ห้องเรียน ห้องน้ำห้องส้วม สนามเด็กเล่น ฯลฯ 
๕. ความเพียงพอ เหมาะในเรื่องขนาด น้ำหนัก จำนวน สีของสื่อและเครื่องเล่น 
๖. บรรยากาศในการเรียนรู้ การจัดที่เล่นและมุมประสบการณ์ต่างๆ 

 
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
หลักสำคัญในการจัดต้องคำนึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด เป้าหมายการพัฒนาเด็ก ความเป็น

ระเบียบ ความเป็นตัวของเด็กเอง ให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และมีความสุข ซึ่งอาจจัดแบ่งพื้นที่ให้
เหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมตามหลักสูตร ดังนี้ 

๑. พื้นที่อํานวยความสะดวกเพ่ือเด็กและผู้สอน 
๑.๑ ที่แสดงผลงานของเด็ก อาจจัดเป็นแผ่นป้าย หรือที่แขวนผลงาน 
๑.๒ ที่เก็บแฟ้มผลงานของเด็ก อาจจัดทำเป็นกล่องหรือจัดใส่แฟ้มรายบุคคล 
๑.๓ ที่เก็บเครื่องใช้ส่วนตัวของเด็ก อาจทำเป็นช่องตามจำนวนเด็ก 
๑.๔ ที่เก็บเครื่องใช้ของผู้สอน เช่น อุปกรณ์การสอน ของส่วนตัวผู้สอน ฯลฯ 
๑.๕ ป้ายนิเทศตามหน่วยการสอนหรือสิ่งที่เด็กสนใจ 
๒. พื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว ต้องกําหนดให้ชัดเจน ควรมีพื้นที่ที่เด็กสามารถจะทำงาน

ได้ด้วยตนเอง และทำกิจกรรมร่วมกันในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระจาก
กิจกรรมหนึ่งไปยังกิจกรรมหนึ่งโดยไม่ รบกวนผู้อื่น 

๓. พื ้นที ่จัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ สามารถจัดได้ตามความเหมาะสมขึ ้นอยู ่กับสภาพของ
ห้องเรียน จัดแยกส่วนที่ใช้เสียงดังและเงียบออกจากกัน เช่น มุมบล็อกอยู่ห่างจากมุมหนังสือ มุมบทบาทสมมติ
อยู่ติดกับมุมบล็อก มุมวิทยาศาสตร์อยู่ใกล้มุมศิลปะ ฯลฯ ที่สำคัญจะต้องมีของเล่น วัสดุอุปกรณ์ในมุมอย่าง
เพียงพอต่อการเรียนรู้ของเด็ก การเล่นในมุมเล่นอย่างเสรี มักถูกกำหนดไว้ในตารางกิจกรรมประจำวัน เพื่อให้
โอกาสเด็กได้เล่นอย่างเสรีประมาณวันละ ๖๐ นาที การจัดมุมเล่นต่างๆ ผู้สอนควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

๓.๑ ในห้องเรียนควรมีมุมเล่นอย่างน้อย ๓ - ๕ มุม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ของห้อง 
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๓.๒ ควรมีการผลัดเปลี่ยนสื่อของเล่นตามมุมบ้าง ตามความสนใจของเด็ก 
๓.๓ ควรจัดให้มีประสบการณ์ที่เด็กได้เรียนรู้ไปแล้ว ปรากฏอยู่ในมุมเล่น เช่น เด็กเรียนรู้เรื่องผีเสื้อ 

ผู้สอนอาจจัดให้มีการเลี้ยงหนอน หรือมีผีเสื้อสต๊าฟใส่กล่องไว้ให้เด็กดูในมุมธรรมชาติศึกษาหรือมุมวิทยาศาสตร์ 
ฯลฯ 

๓.๔ ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมเล่น ทั้งนี้เพ่ือจูงใจให้เด็กรู้สึกเป็นเจ้าของอยากเรียนรู้ 
อยากเข้าเล่น 

๓.๕ ควรเสริมสร้างวินัยให้กับเด็ก โดยมีข้อตกลงร่วมกันว่าเมื่อเล่นเสร็จแล้วจะต้องจัดเก็บอุปกรณ์ทุก
อย่างเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 
มุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  ที่จัดมีดังนี้ 
 มุมบล็อก 
 เป็นมุมที่จัดเก็บบล็อกไม้ตันที่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ  กัน  เด็กสามมารถนำมาเล่นต่อ

ประกอบกันเป็นสิ่งต่าง ๆ ตามจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง  นอกจากนี้ควรมีสื่ออื่น ๆ  เช่น  
ยานพาหนะ  หรือสัตว์  จำลอง  ฯลฯ  เพื่อประกอบการเล่น 

 แนวทางการจัด 
 มุมบล็อกเป็นมุมที่ควรจัดให้อยู่ห่างจากมุมที่ต้องการความสงบ  เช่น  มุมหนังสือ  ทั้งนี้  

เพราะเสียงจากการเล่นก่อไม้บล็อก  อาจรบกวนสมาธิเด็กที่อยู่ในมุมหนังสือได้  นอกจากนี้ควรอยู่ห่างจาก
ทางเดินผ่านหรือทางเข้าออกของห้องเพ่ือไม่ให้กีดขวางทางเดินหรือเกิดอันตรายจากการเดินสะดุดไม้บล็อก  ถ้า
กรณีเด็กยังเล่นไม่เสร็จครูและเด็กร่วมกันกำหนดพื้นที่โดยใช้สัญลักษณ์สีหรือเครื่องหมายการจราจรมากั้นไว้  
เพ่ือให้เด็กกลับมาเล่นต่อได้ 

 มุมหนังสือ 
 ในห้องเรียนควรมรบริเวณที่เงียบ สำหรับให้เด็กให้เด็กได้ดูรูปภาพ อ่านหนังสือนิทาน ฟัง

นิทาน ผู้สอนควรจัดมุมหนังสือให้เด็กได้คุ้นเคยกับตัวหนังสือ และทำกิจกรรมตามลำพังหรือเป็นกลุ่มเล็กๆ 
 แนวการจัด 
 มุมหนังสือ เป็นมุมที่ต้องการความสงบควรจัดห่างจากมุมที่มีเสียง เช่น มุมบล็อก มุมบทบาท

สมมติ ฯลฯ และควรจัดบรรยากาศจูงใจให้เด็กได้เข้าไปใช้เกิดความรักและทะนุทะนอมหนังสือ และทุกสัปดาห์ 
และเลือกหนังสือท่ีส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับเด็กด้วย 

 มุมบทบาทสมมติ 
 มุมบทบาทสมมติ  เป็นมุมที่จัดขึ้นเพื่อให้เด็กมีโอกาสได้นำเอาประสบการณ์ที่ได้รับจากบ้าน

หรือชุมชนมาเล่นแสดงบทบาทสมมติ  เลียนแบบบุคคลต่าง ๆ  ตามจินตนาการของตน  เช่น  เป็นพ่อแม่ในมุม
บ้าน  เป็นหมอในมุมหมอ  เป็นพ่อค้าแม่ค้าในมุมร้านค้า  ฯลฯ  การเล่นดังกล่าวเป็นการปลูกฝังความสำนึกถึง
บทบาททางสังคมท่ีเด็กได้พบเห็นในชีวิตจริง 

 แนวทางการจัด 
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 มุมบทบาทสมมตินี้  ควรอยู่ใกล้มุมบล็อกและอาจจัดให้เป็นสถานที่ต่าง ๆ  นอกเหนือจากการ
จัดเป็นบ้าน  โดยสังเกตการณ์เล่นและความสนใจของเด็กว่ามีการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเล่นจากมุมบทบาท
เดิมไปสู่รูปแบบการเล่นอ่ืนหรือไม่  อุปกรณ์ที่นำมาจัดควรเปลี่ยนไปตามความสนใจของเด็กเช่นกัน  มุมบทบาท
สมมติอาจจัดให้เด็กควรหมั่นดูแลและทำความสะอาดทุกสัปดาห์  ไม่เป็นอันตราย  และความ เหมาะสมกับ
สภาพท้องถิ่น 

 มุมวิทยาศาสตร์ / มุมธรรมชาติ 
 มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ  เป็นมุมเล่นที่ผู้สอนจัดรวบรวมสิ่งของต่าง ๆ  หรือสิ่งที่มีใน

ธรรมชาติมาให้เด็กได้สำรวจ  สังเกต  ทดลอง  ค้นพบด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ให้กับเด็ก 

 แนวทางการจัด 
 มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ อาจจัดไว้ใกล้มุมหนังสือ สิ่งของที่จัดวาง ต้องคำนึงถึงความ

ปลอดภัยกับเด็กในขณะที่ใช้หรือเก็บ ควรอยู่ในระดับที่เด็กหยิบ จับ ดูวัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นได้โดยสะดวก ควรจะ
ปรับเปลี่ยนสิ่งของที่นำมาจัดแสดง อาจมีการจำลองการทดลองอย่างง่าย เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ 

สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน  คือ  การจัดสภาพแวดล้อมภายบริเวณในสถานศึกษา  รวมทั้งจัด
สนามเด็กเล่น  พร้อมเครื่องเล่นสนาม  จัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในสถานศึกษา  ดูแลรักษาความสะอาด  
ปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่นรอบ ๆ  บริเวณสถานศึกษา  สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาการของเด็ก 

สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน ประกอบด้วย 
1. สนามเด็กเล่น  ควรมีพื้นผิวหลายประเภท  เช่น  ดิน  ทราย  หญ้า  พื้นที่สำหรับเล่นของเล่นที่มีล้อ

รวมทั้งที่ร่ม  ที่โล่งแจ้ง  พ้ืนดินสำหรับขุด  ที่เล่นน้ำ  บ่อทรายพร้อมอุปกรณ์ประกอบการเล่น  เครื่องเล่นสนาม
สำหรับปีนป่าย  การทรงตัว  ฯลฯ  ทั้งนี้ต้องไม่ติดกับบริเวณท่ีมีอันตราย  ต้องหมั่นตรวจตราเครื่องเล่นให้อยู่ใน
สภาพแข็งแรง  ปลอดภัยอยู่เสมอและหมั่นดูแลเรื่องความสะอาด 

2. ที่นั่งเล่นพักผ่อน  จัดที่นั่งไว้ใต้ต้นไม้มีร่มเงา  อาจใช้กิจกรรมกลุ่มย่อย ๆ  หรือกิจกรรมที่ต้องการ
ความสงบ  หรืออาจจัดเป็นพื้นที่ให้ความรู้  ประชาสัมพันธ์  ป้ายนิเทศ  เพ่ือให้ความรู้แก่เด็กและผู้ปกครอง 

3. บริเวณธรรมชาติ  ปลูกไม้ดอก  ไม้ประดับ  แปลงปลูกพืชผักสวนครัว  หากบริเวณสถานศึกษามีไม่
มากนักอาจปลูกพืชในกระบะหรือกระถาง  หรือเศษวัสดุในท้องถิ่น 

4. ห้องปฏิบัติการและอาคารประกอบต่าง ๆ  เช่น  โรงอาหาร  เรือนเพาะชำ  ห้องสมุด  ห้องปฏิบัติ
ต่าง ๆ  ควรจัดให้มีพ้ืนที่สำหรับให้เด็กทำกิจกรรมและเรียนรู้  ที่สะอาดและปลอดภัยสำหรับเด็ก 

การจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพ เป็นการจัดห้องเรียนตามแนวคิดเรื ่องการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขการจัดสภาพแวดล้อมจึงเป็นการจัดเพ่ือให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการอยู่ร่วมกัน  ซึ่งจะเกิดความสะดวก
ปลอดภัย  ราบรื่นจากการทำกิจกรรมในห้องที่มีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมและมีการปฏิบัติต่อกันที่
เหมาะสมของผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทั้งเด็กและผู้สอน  นอกจากนี้ยังรวมถึงกฎ  ระเบียบ  กติกา  ข้อตกลงที่
ทุกคนสามารถปฏิบัติร่วมกันได้และเกิดความสุขในการอยู่ร่วมกัน  การจัดบรรยากาศด้านจิตภาพจึงมีเป้าหมาย
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เพื่อเด็กได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสภาพแวดล้อมแห่งความสุข  ผู้สอนมีท่าทีที่อบอุ่นให้ความมั่นใจแก่เด็ก
สนับสนุนให้เด็กได้ประสบความสำเร็จในกิจกรรมต่าง ๆ  มีสถานที่ที่เด็กสามารถมีความเป็นส่วนตัว  หรือเมื่อ
ต้องการอยู่ตามลำพัง  ต้องการความสงบ  ให้อิสระเด็กในการสื่อสาร  เคลื่อนไหว  ทำกิจกรรมต่าง ๆ  รวมทั้ง
ข้อตกลงต่าง ๆ  สามารถยืดหยุ่นได้เม่ือจำเป็น  การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 

๓.๓ รูปแบบการจัดกิจกรรมประจำวัน  
       การจัดตารางกิจกรรมประจำวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับความเหมาะสมในการ
นำไปใช้ของแต่หน่วยงาน ที่สำคัญผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านจึงขอเสนอ
สัดส่วนเวลาในการพัฒนาเด็กแต่ละวัน ดังนี้ 
 

 
การพัฒนา 

อายุ 2-๔ ปี 
ชั่วโมง:วัน 

( ประมาณ ) 
๑.การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจำวัน ( รวมทั้งการช่วยตนเองในการแต่ง
กาย การรับประทานอาหาร สุขอนามัยและการนอนพักผ่อน ) 

 
๓ 

๒.การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่น ๑ 
๓.การคิดและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ๑ 
๔.กิจกรรมด้านสังคม ( การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ) ๑/๒ 
๕.กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ๓/๔ 
๖.กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยผู้สอน ๓/๔ 

เวลาประมาณ ๗ 
จากตารางกิจกรรมประจำวัน ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมโดยคำนึงถึงประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. การจัดสัดส่วนของเวลาในแต่ละวันที่เสนอไว้สามารถปรับและยืดหยุ่นได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับผู้สอนและ
สภาพการณ์ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจำวัน 

2. การจัดกิจกรรมประจำวันควรจัดเพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจำวันของเด็ก โดยผู้สอนต้อง
ให้ความสำคัญในการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการหยิบ จับ วัสดุต่างๆเพื่อช่วยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เช่น เด็กอายุ ๓ ปีต้องให้เวลาในการ
ทำกิจวัตรประจำวันและเมื่อเด็กอายุมากขึ้นเวลาที่ทำกิจวัตรประจำวันจะน้อยลงตามลำดับเนื่องจากเด็ก
ช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น 

3. การจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง มีการทรงตัวที่ดี มี
การยืดหยุ่นและความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ ตามจังหวะการเคลื่อนไหวและการประสานสัมพันธ์กัน 



 ๑๗ 
 

   

4. การจัดกิจกรรมการเล่นอิสระ เป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นสำหรับเด็กปฐมวัย ช่วยให้เด็กเลือก ตัดสินใจ
คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ในแต่ละวัน เด็กทุกวัยควรมีโอกาสเล่นอิสระกลางแจ้งอย่างน้อย ๑ ชั่วโมง:วัน 

5. การคิดและความคิดสร้างสรรค์ ทำให้เด็กเกิดความคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

6. กิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคม เป็นกิจกรรมที่เด็กได้พัฒนาลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่าง
เหมาะสมมีปฏิสัมพันธ์และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เด็กที่มีอายุน้อยยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ดังนั้น 
การให้เวลาในช่วงวัย ๓ ขวบจึงให้เวลาน้อยในการทำกิจกรรมกลุ่ม เนื่องจากเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลางและ
จะเพ่ิมเวลาเมื่อเด็กอายุมากขึ้น เพราะเด็กต้องการเวลาในการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับคนอ่ืนมากข้ึน 

7. กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยครูผู้สอน ให้คิดรวบยอดโดยครูผู้สอน จะช่วยให้เด็กเกิดทักษะหรือ
ความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามสาระการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในหลักสูตร เช่น ผู้สอนต้องการให้เกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับน้ำ ผู้สอนต้องวางแผนกิจกรรมล่วงหน้า เวลาที่ใช้ในแต่ละวันที่กำหนดไว้ ๓/๔ ชั่วโมง 
(๔๕ นาที) ทั้งนี้มิได้หมายความว่าให้ผู้สอนสอนต่อเนื่อง ๔๕ นาทีใน ๑ กิจกรรม ผู้สอนต้องพิจารณาว่าเด็กมี
ช่วงความสนใจสั้นตามพัฒนาการ จำเป็นต้องจัดแบ่งเวลาเป็นหลายช่วงและในหลากหลายกิจกรรม กิจกรรมที่
ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานกว่า ๒๐ นาที 

8. การจัดกิจกรรมประจำวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบตามความเหมาะสมของบริบทและสถานศึกษา
และแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย ที่นำมาใช้ในการจัดประสบการณ์ ทั้งนี้ต้องให้ครอบคลุมขอบเขตของการ
จัดกิจกรรมประจำวัน แต่ไม่แบ่งเป็นรายชั่วโมงหรือราคาบ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และต้องจัด
กิจกรรมไม่น้อยกว่า ๕ ชั่วโมง / ๑ วัน ดังตัวอย่างตารางกิจกรรมประจำวันต่อไปนี 

 
ตารางกิจกรรมประจำวัน 

07.30- 8.00  รับเด็กเป็นรายบุคคล ตรวจสุขภาพ 
08.00-08.30  สนุกกับของเล่น 

08.30-09.00  เข้าแถวเคารพธงชาติ สวดมนต์ กิจกรรมภาวนากับบทเพลง/กิจกรรมสงบ 

09.00-09.30  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ(โยคะ/ ร้องเล่นเต้นออกกำลัง) 

09.30-10.00  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้) 

10.00-10.30  กิจกรรมสร้างสรรค์ ( หรรษาสร้างสรรค์) 

10.30-11.00  กิจกรรมกลางแจ้ง (การละเล่นไทย/ เกม / เครื่องเล่นสนาม ) 

11.00-12.00  ทักษะชีวิต : รับประทานอาหารกลางวัน ดื่มนม ล้างหน้า แปรงฟัน เข้า 

    ห้องน้ำ 

12.00-14.30  สานฝันนิทานก่อนนอน/ พักผ่อนนอนหลับ/กิจกรรมผ่อนกายบริหารจิต 



 ๑๘ 
 

   

14.30-15.00  ทักษะชีวิต : เก็บท่ีนอน/ล้างหน้า/รับประทานอาหารว่าง 

15.00-15.30  เกมการศึกษา / กิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัส / เตรียมตัวกลับบ้าน 

** กิจกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยยึดความพร้อมและความสนใจของผู้เรียนเป็น
หลักในการจัดกิจกรรม** 

 

 

 



 

   

  หลักสตูร “โตไปไม่โกง”            

 กรอบการจัดทําหลักสูตรหรือชุดการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียนรู้ ด้านการป้องกันการทุจริต
โดยที่ประชุม ได้เห็นชอบร่วมกันในการจัดทำหลักสูตรหรือชุดการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียนรู้มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ซึ่งเป็นดีต่อส่วนรวม  ๕  ประการ  ได้แก่  ความซื่อสัตย์
สุจริต  การมีจิตสาธารณะ  ความเป็นธรรมทางสังคมกระทำอย่างรับผิดชอบ  และเป็นอยู่อย่างพอเพียง  
เพื่อสร้างนิสัยให้ผู้เรียนรักความถูกต้องและความเป็นธรรม  เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันต่อปัญหาทุจริตคอร์รัปชั่น  
ไม่ทุจริต  ไม่โกง  ไม่ยอมรับและรังเกียจพฤติกรรมทุจริตและโกงทุกรูปแบบ 

        กรอบสาระกิจกรรมโตไปไม่โกง ระดับปฐมวยั 

๑. ความซื่อสัตย์สุจริต (Honesty and Integrity) ความหมาย ความซื่อสัตย์สุจริต คือ การยึดมั่น
ในความสัตย์จริงและในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม มีความซื่อตรง และมี เจตนาที่บริสุทธิ์ ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน
โดยชอบ ไม่คดโกง การนําไปใช้ พูดความจริง ไม่ลักขโมย ทําตัวเป็นที ่น่าเชื ่อถือ ทําตามสัญญา 
ตรงไปตรงมา กล้าเปิดเผย ความจริง รู้จักแยกแยะประโยชน์ส่วนตัวส่วนรวม แนวคิด การดําเนินชีวิตใน
สังคมนั้น ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นเรื่องที่สําคัญและจําเป็น ไม่ว่าจะซื่อสัตย์ต่อตนเอง หรือผู้อื่น ดังนั้น การที่
เราจะมีความซื่อสัตย์สุจริตนั้น เราจะต้องปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ สุจริตอย่าง
ถูกต้อง และให้เห็นโทษของการไม่ซื่อสัตย์สุจริตว่าจะส่งผลต่อตนเองและสังคมอย่างไรบ้าง 

 ๒. การมีจิตสาธารณะ (Greater Good and Public spirit) ความหมาย การมีจิตสาธารณะ คือ 
การมีจิตสํานึกเพื่อส่วนรวม มีความตระหนักรู้และคํานึงถึงสังคมส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อตัวเองใน
การกระทําใดๆเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบเสียหายต่อส่วนรวม และพร้อมที่จะ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือ
รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม การนําไปใช้ ร่วมดูแลสังคม รับผิดชอบส่วนรวม เสียสละเพื่อส่วนรวม 
เอื้อเฟื้อ เมตตา มีน้ําใจ ไม่เห็นแก่ตัว แนวคิด การอยู่ร่วมกันของสมาชิกในสังคมหนึ่งนั้น ต้องอาศัยความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเข้าใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งการที่สมาชิกในสังคมคิดและทําเพื่อส่วนรวม รู้จักการให้
เพื่อสังคม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็น ใหญ่ และพร้อมที่จะเสียสละหรือช่วยปกป้องผลประโยชน์ของ
ส่วนรวม  

๓. ความเป็นธรรมทางสังคม (Fairness and Justice) ความหมาย ความเป็นธรรมทางสังคม คือ 
การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน และอย่างมี เหตุผล โดยไม่เลือกปฏิบัติต่อ เพศ เชื้อ
ชาติ ชนชั้น สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม การนําไปใช้ นึกถึงใจเขาใจเรา ไม่เอาเปรียบผู้อื่น รับฟังผู้อ่ืน 
เคารพให้เกียรติผู้อื่น กตัญญอย่างมีเหตุผล คํานึงถึงความยุติธรรมโดยตลอด แนวคิด ทุกคนควรได้รับ
ความเป็นธรรมอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะแตกต่างกันด้วยเชื้อชาติ ศาสนา ภูมิกําเนิด ฐานะ 
หรือการศึกษา รวมทั้งต้องไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วย ดังนั้นการให้ความเคารพใน ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์



 

   

ของผู้อื่น การไม่เอาเปรียบผู้อื่น และการเข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตนเองจะช่วยให้ รักษาความเป็นธรรม
ในสังคมได้มากขึ้น  

๔. กระทําอย่างรับผิดชอบ (Responsibility and Accountability) ความหมาย การกระทําอย่าง
รับผิดชอบ คือ การมีจิตสํานึกในบทบาทและหน้าที่ของตัวเองและปฏิบัติหน้าที่ ให้ดีที่สุด เคารพกฎเกณฑ์
กติกา พร้อมให้ตรวจสอบการกระทําได้เสมอ หากมีการกระทําผิดก็พร้อมที่จะยอมรับ และแก้ไขในสิ่งที่ผิด 
การนําไปใช้ ทําหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด มีระเบียบวินัย เคารพกติกา รับผิดชอบในสิ่งที่ทํา กล้ายอมรับ
ผิด และรับการลงโทษ รู้จักสํานึกผิดและขอโทษ แก้ไขในสิ่งผิด กล้าทําในสิ่งที่ถูกต้อง แนวคิด ในทุกสังคม
ประกอบด้วยสมาชิกหรือบุคคลที่แตกต่าง 

๕. เป็นอยู่อย่างพอเพียง (Sufficiency and Moderation) ความหมาย เป็นอยู่อย่างพอเพียง คือ 
การดําเนินชีวิตโดยยึดหลักความพอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมบโลภมาก รู้จักยับยั้งชั่งใจ และต้องไม่เอา
เปรียบหรือเบียดเบียนทั้งตัวเองและผู้อ่ืน การนําไปใช้ รู้จักความเพียงพอ ความพอดี มีความอดทนอดกลั้น 
รู้จักบังคับตัวเอง ไม่กลัวความยากลําบาก ไม่ทําอะไรแบบสุดขั้วหรือสุดโต่ง มีสติและเหตุผล แนวคิด การ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดี ที่ควรถือปฏิบัติ การรู้จักความ
พอดี พอประมาณในการใช้ชีวิต การรู้สึกพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ การรู้ประหยัดและรู้คุณค่า สิ่งของเป็น
เรื่องสําคัญในการสร้างนิสัยที่เป็นอยู่อย่างพอเพียง จะไม่ทําให้เกิดการดิ้นรนแบบเห็นแก่ตัว และขาดสติ 
ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและสังคมในภาพรวมด้วย 

วัตถุประสงคข์องหลักสูตร  

1. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้รู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่น อย่างสันติบนพื้นฐานของ   ความถูกต้อง
และเป็นธรรม  

2. เพื่อสร้างจิตสำนึกคุณธรรมของนักเรียน ให้ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบผู้อื่น รู้จัก   จำแนกชั่วดี 
สามารถแยกแยะความผิดและความถูกต้อง เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันต่อปัญหาทุจริตคอร์รัปชั่น  

3. เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต   การมีจิต
สาธารณะ การรู้รับผิดชอบและมีวินัย และรักความพอเพียง  

4. เพื่อพัฒนาสมรรถนะในการคิดและมีวิจารณญาณในการแก้ไขปัญหาของนักเรียน   ให้คิดเป็น
และปฏิบัติอย่างถูกต้อง กล้าหาญ และมีคุณธรรม  

 
 
 
 
 



 

   

สาระสำคัญของหลักสูตร 
 หลักสูตรไปไม่โกง  ประกอบด้วยสาระ  ๕  เรื่อง  สอดคล้องกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์  โดยมี
เนื้อหาของแต่ละสาระ  ดังนี้ 

ลำดับ สาระและความหมาย แนวคิด การนำไปปฏิบัติ 

๑ ความซ่ือสัตย์สุจริต 
- การยึดมั่นในความสัตย์จริง
และในสิ่งที่ถูกต้องดีงามมี
ความซื่อตรง  และมีเจตนาที่
บริสุทธิ์  ปฏิบัติต่อตนเอง
และผู้อ่ืนโดยชอบ  ไม่คดโกง 

  การดำเนินชีวิตในสังคมนั้น  ความ
ซื่อสัตย์สุจริตเป็นเรื่องที่สำคัญและจำเป็น  
ไม่ว่าจะซื่อสัตย์ต่อตนเองหรือผู้อื่น  ดังนั้น  
การที่เราจะมีความซื่อสัตย์สุจริตนั้น  เรา
จะต้องปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกเก่ียวกับ
ความซื่อสัตย์สุจริตว่าจะส่งผลต่อตนเอง
และสังคมอย่างไร 

- พูดความจริง 
- ไม่ลักขโมย 
- ทำตัวเป็นที่น่าเชื่อถือ 
- ทำตามสัญญา 
- ตรงไปตรงมา 
- กล้าเปิดเผยความจริง 
- รู้จักแยกแยะ
ประโยชน์ส่วนตัวและ
สวนรวม 

๒ การมีจิตสาธารณะ 
-  การมีจิตสำนึกเพ่ือ
ส่วนรวมมีความตระหนักรู้
และคำนึงถึงสังคมส่วนรวม  
มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
ในการกระทำใดๆ เพ่ือไม่ให้
เกิดผลกระทบเสียหายต่อ
ส่วนรวมและพร้อมที่จะ
เสียสละประโยชน์ส่วนตน
เพ่ือรักษาผลไประโยชน์ของ
ส่วนรวม 

  การอยู่ร่วมกันของสมาชิกในสังคมหนึ่ง
นั้น  ต้องอาศัยความเอ้ือเฟ้ือ   เผื่อแผ่  
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน  รวมทั้งการที่
สมาชิกในสังคมคิดและทำเพ่ือส่วนรวม  
รู้จักการให้เพ่ือสังคม  ไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตนเป็นใหญ่  และพร้อมเสียสละหรือ
ช่วยปกป้องผลประโยชน์ของสวนรวม 

- ร่วมดูแลสังคม 
- รับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม 
- เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
- เอ้ือเฟ้ือ  เมตตา  มี
น้ำใจ 
- ไม่เห็นแก่ตัว 

๓ ความเป็นธรรมทางสังคม 
- การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่าง
เสมอภาคและเท่าเทียมกัน
อย่างมีเหตุผล  โดยไม่เลือก
ปฏิบัติต่อเพศ  เชื้อชาติ  ชน
ชั้น  สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม 

  ทุกคนควรได้รับความเป็นธรรมอย่าง
เสมอภาคและเท่าเทียมกันไม่ว่าจะ
แตกต่างกันด้วยเชื้อชาติ  ศาสนา            
ภูมิกำเนิด  ฐานะ  หรือการศึกษา  
รวมทั้งการไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วย  
ดังนั้น  การให้ความเคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน  การไม่เอา
เปรียบผู้อื่นและการเข้าใจสิทธิและหน้าที่

- นึกถึงใจเขาใจเรา 
- ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
- รับฟังผู้อ่ืน 
- เคารพให้เกียรติผู้อื่น 
- กตัญญูอย่างมีเหตุผล 
- คำนึงถึงความ
ยุติธรรมโดยตลอด 



 

   

ลำดับ สาระและความหมาย แนวคิด การนำไปปฏิบัติ 

ของตนเองจะช่วยให้รักษาความเป็นธรรม
ในสังคมได้มากข้ึน 

๔ กระทำอย่างรับผิดชอบ 
- การมีจิตสำนึกในบทบาท
และหน้าที่ของตนเองและ
ปฏิบัติหน้าที่ให้ดีที่สุด  
เคารพกฎเกณฑ์กติกา  
พร้อมให้ตรวจสอบการ
กระทำผิดก็พร้อมที่จะ
ยอมรับและแก้ไขในสิ่งที่ผิด 

  ทุกสังคมประกอบด้วยสมาชิกหรือบุคคล
ที่แตกต่างหลากหลายตามบทบาทและ
หน้าที่ต่างๆ ที่เหมือนกันบ้างและต่างกัน
บ้าง  ตั้งแต่เป็นสมาชิกของครอบครัว  
สมาชิกของโรงเรียน  สมาชิกของที่ทำงาน
และสมาชิกของสังคม  ดังนั้น  การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข  เข้าใจซึ่งกันและกัน  
ไมล่ะเมิดผู้อื่น  และพร้อมยอมรับในการ
กระทำของตนเองนั้น  สมาชิกทุกคน
จะต้องเข้าใจความรับผิดชอบในบทบาท
และหน้าที่ของตนเองและบุคคลต่างๆ 
รวมทั้งการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ รวมทั้งการ
ปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ อย่างมีความ
รับผิดชอบ  พร้อมที่จะให้มีการตรวจสอบ
ได้  มีความเคารพกฎเกณฑ์กติกาอย่างมี
วินัย 

- ทำหน้าที่ของตัวเอง
ให้ดีที่สุด 
- มีระเบียบวินัย 
- เคารพกติกา 
รับผิดชอบในสิ่งที่ทำ  
กล้ายอมรับผิดและรับ
การลงโทษ 
- รู้จักสำนึกผิดและ
โทษแก้ไขในสิ่งที่ผิด 
- กล้าทำในสิ่งที่ถูกต้อง 

๕ เป็นอยู่อย่างพอเพียง 
- การดำเนินชีวิตโดยยึดหลัก
ความพอประมาณ  ซึ่งตรง
ละโมบโลภมาก  รู้จักยับยั้ง
ชั่งใจและต้องไม่เอาเปรียบ
หรือเบียดเบียนทั้งตัวเองและ
ผู้อื่น 

 การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นถือว่าเป็นแบบอย่าง
ที่ดี  ที่ควรถือปฏิบัติ  การรู้จักความพอดี  
พอประมาณในการใช้ชีวิต  การรู้สึกพอใจ
ในสิ่งที่ตนเองมีอยู่  การรู้จักประหยัดและ
รู้คุณค่าสิ่งของเป็นเรื่องสำคัญในการสร้าง
นิสัยที่เป็นอยู่อย่างพอเพียงจะไม่ทำให้เกิด
การดิ้นรนแบบเห็นแก่ตัวและขาดสติ  ไม่
เอาเปรียบผู้อื่นและสังคมในภาพรวมด้วย 

- รู้จักความเพียงพอ
ความพอดี 
- มีความอดทนอดกลั้น 
- รู้จักบังคับตัวเอง 
- ไม่กลัวความ
ยากลำบาก 
- ไม่ทำอะไรแบบสุดขั้ว
หรือสุดโด่ง 
- มีสติและมีเหตุผล 

 

 

 



 

   

รูปแบบการจัดกิจกรรมโตไปไม่โกงในการปรับประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมในหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่ให้ทั้งความสนุกสนานและสร้างสรรค์  ผ่านการเล่านิทาน  เกม
การละเล่นต่างๆ การร้องเพลง  กิจกรรมศิลปะ  บทกวีและคำคล้องจองสำหรับเด็ก  รวมทั้งกิจกรรมสร้าง
ประสบการณ์อื่นๆ เพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดอย่างมีเหตุผลและซึมซับคุณค่าแห่งความดีอย่ างเป็นธรรมชาติ  
และสร้างความรู้สึกผิดชอบชั่วดี  ภูมิใจในการทำดี  รังเกียจคนโกงและคนเก่งแต่โกง  

            1. นำไปจัดกิจกรรมแบบบูรณาการร่วมกับหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ 
 2. ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการจัดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมหลัก 
            2. สอดแทรกเชื่อมโยงจากประสบการณ์ตรงทั้งในและนอกห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

        หน่วยการจัดประสบการณ ์

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อ

งร
าว

เก
ี่ยว

กับ
ตัว

เด
็ก 

1 

แรกรับประทับใจ 1  
1 ชื่อเล่นของเด็ก 
2 ชื่อเล่นของเพ่ือน 
3 ชื่อเล่นครูประจำชั้น 
4 ชื่อโรงเรียน ชั้นเรียน 
5 สถานที่ตั้งของโรงเรียน ชุมชน 

2 

แรกรับประทับใจ 2 
1 การทักทายกัน  
2 เพศชายและเพศหญิง 
3 รูปร่างลักษณะหน้าตา 
4 หน้าที่ของตนเอง 
5 แนะนำตนเอง 

3 
 

เด็กดีมีวินัย 
1 ของใช้ส่วนตัวเด็ก 
2 สัญลักษณ์ประจำตัว 
3 การเก็บของเข้าท่ี 
4 การปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ำ 
5 การปฏิบัติตนตามข้อตกลงของห้องเรียน 

4 

อวัยวะและการดูแลรักษา 
1 หน้าที่และการดูแลรักษาตา 
2 หน้าที่และการดูแลรักษาหู 
3 หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 
4 หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 
5 หน้าที่และการดูแลรักษามือ เท้า 

 

 

 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

เรื่อ
งร

าว
เก

ี่ยว
กับ

ตัว
เด

็ก 
5 กินดีอยู่ดีมีสุข 

1 อาหารดีมีประโยชน์ 
2 ความสำคัญของการรับประทานอาหาร 
3 การล้างมือ 
4 การแปรงฟัน 

5 สุขนิสัยในการขับถ่าย 
6 ขยับกายสบายชีวี 

1 ประโยชน์ของการพักผ่อน 
2 ประโยชน์ของการออกกำลังกาย 
3 การปฏิบัติตนในการออกกำลังกายและพักผ่อน 
4 ประเภทของการออกกำลังกาย 

5 การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
7 ปลอดภัยไว้ก่อน 

1 ความปลอดภัยในการเล่น 
2 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและของมี

คม 
3 ความปลอดภัยในการใช้ยา 

4 ความปลอดภัยบนท้องถนน 

5 ความปลอดภัยของตนเองจากผู้อื่น 
8 หนูน้อยนักสัมผัส  

1 การมองเห็น  
2 การดมกลิ่น 
3 การได้ยิน  
4  การชิมรส 
5 การสัมผัส  

 

 

 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 
9 หนูน้อยน่ารัก 

1 มารยาทในการรับประทานอาหาร 
2 มารยาทในการฟัง พูด 

3 มารยาทในการเดินผ่านผู้ใหญ่ 
4 การนั่งอย่างถูกวิธี 
5 การนอนอย่างถูกวิธี 

เรื่อ
งร

าว
เก

ี่ยว
กับ

ตัว
เด

็ก 

10 หนูทำได้ 
1 มารยาทในการไหว้ผู้ใหญ่ 
2 มารยาทในการกราบผู้ใหญ่ 

3 มารยาทในการกราบพระ 
4 มารยาทในการรับของ-ส่งของ  
5 มารยาทในการเดิน 

11 บ้านแสนสุข 
1 ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 
2 พ้ืนที่และบริเวณรอบบ้าน 
3 ประเภทและส่วนประกอบของบ้าน 
4 ห้องต่างๆ ภายในบ้าน 

5 การรักษาความสะอาดของบ้าน  
12 ครอบครัวสุขสันต์ 

1 ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว 
2 หน้าที่ของบุคคลในครอบครัว 
3 การปฏิบัติตนที่ดีต่อบุคคลในครอบครัว 
4 การมีส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว 
5 สิ่งที่จำเป็นสำหรับครอบครัว (วันแม่แห่งชาติ) 

 

 

 

 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 
13 บ้านเรือนเคียงกัน 

1 ชื่อเพ่ือนบ้าน 
2 การปฏิบัติตนต่อเพ่ือนบ้าน  

3 การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
4 การร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนบ้าน  
5 การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

เรื่อ
งร

าว
เก

ี่ยว
กับ

ตัว
เด

็ก 

14 โรงเรียนของฉัน   
1 ชื่อโรงเรียน ตรา สัญลักษณ์ของโรงเรียน 
2 อาคารสถานที่ในโรงเรียน 

3 บุคคลในโรงเรียน  
4 การปฏิบัติตนภายในโรงเรียน 
5 การดูแลรักษาสถานที่ต่างๆ ภายในโรงเรียน  

15 ชุมชนน่าอยู่ 
1 ชื่อชุมชน  
2 ความสำคัญของสถานที่ใน  
3 การร่วมกิจกรรมในชุมชน  
4 การมีส่วนร่วมในชุมชน  

5 การดูแลสาธารณะสมบัติที่ใช้ร่วมกันในชุมชน 
16 จังหวัดของเรา 

1 ชื่อ-ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัด 
2 อาชีพและอาหารพ้ืนเมือง   
3 สถานที่สำคัญของจังหวัด 
4 ศาสนาและประเพณีของจังหวัด 
5 คำขวัญของจังหวัด 

 

 

 

 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 
17 อาชีพในฝัน 

1 ชื่อของสิ่งมีชีวิต  
2 ชื่อของสิ่งไม่มีชีวิต  

3 ลักษณะของสิ่งมีชีวิต  
4 ลักษณะของสิ่งไม่มีชีวิต 
5 ประโยชน์/โทษของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 

เรื่อ
งร

าว
เก

ี่ยว
กับ

ตัว
เด

็ก 

18 สมาชิกในประเทศอาเซียน 
1 ชื่อฤดูกาล 
2 ฤดูร้อน  

3 ฤดูฝน 
4 ฤดูหนาว 
5 การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

18 บ้านเราและเพื่อนบ้านอาเซียน 
1 ความหมายของกลางวัน-กลางคืน 
2 กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน 
3 กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน  
4 การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 

5 การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 
20 สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 

1 ประเภทของสัตว์เลี้ยง 
2 รูปร่างลักษณะของสัตว์เลี้ยง 
3 อาหารของสัตว์เลี้ยง 
4 ที่อยู่อาศัยของสัตว์เลี้ยง(สอน ณ)  
5 ประโยชน์-โทษและการดูแล 

 

 

 

 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 
21 ฤดูกาลหรรษา 

1 ชื่อฤดูกาล 
2 ฤดูร้อน  

3 ฤดูฝน 
4 ฤดูหนาว 
5 การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

ธร
รม

ชา
ติร

อบ
ตัว

 

22 กลางวัน – กลางคืน 
1 ความหมายของกลางวัน-กลางคืน 
2 กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน 

3 กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน  
4 การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 
5 การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 

23 สัตว์โลกผู้น่ารัก 
1 ประเภทของสัตว์เลี้ยง 
2 รูปร่างลักษณะของสัตว์เลี้ยง 
3 อาหารของสัตว์เลี้ยง 
4 ที่อยู่อาศัยของสัตว์เลี้ยง(สอน ณ)  

5 ประโยชน์-โทษและการดูแล 
24 ต้นไม้แสนรัก 

1 รูปร่างลักษณะของต้นไม้ 
2 ส่วนประกอบของต้นไม้  
3 การปลูกต้นไม้ 
4 การดูแลรักษาต้นไม้  
5 ประโยชน์และโทษของต้นไม้ 

 

 

 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 
25 โลกของแมลง 

1 ชื่อของแมลง 
2 ประเภทของแมลง 
3 ส่วนประกอบของแมลง 
4 ที่อยู่อาศัยของแมลง 
5 การป้องกันตนเองจากแมลงมีพิษ 

ธร
รม

ชา
ติร

อบ
ตัว

 

26 วันลอยกระทง 
1 ความสำคัญของวันลอยกระทง 
2 วัสดุที่ใช้ทำกระทง 
3 การปฏิบัติตนในวันลอยกระทง 
4 สถานที่ลอยกระทง 
5 การอนุรักษ์แหล่งน้ำ 

27 ผัก ผลไม้ 
1 ชนิดของผัก  
2 ลักษณะและสีของผัก  
3 ชื่อของผลไม้ 
4 รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้  
5 วิธีรับประทานผัก ผลไม้ วันหยุดกรณีพิเศษ 

28 ดอกไม้แสนสวย 
1 ชื่อของดอกไม้ 
2 ลักษณะและสีของดอกไม้ 
3 ประโยชน์ของดอกไม้ 
4 โทษของดอกไม้ 
5 การดูแลรักษาดอกไม้ 

29 ข้าวมหัศจรรย์ 
1 ชนิดของข้าว วันหยุดชดเชย 
2 รูปร่างลักษณะของเมล็ดข้าว 
3 รูปร่างลักษณะของเมล็ดข้าวสาร 
4 ประโยชน์ของข้าว 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 
5 การดูแลและการเก็บรักษาข้าว  

 

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 

30 โลกสวยด้วยมือเรา 
1 ความหมาย ประเภทของสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 
2 สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน   
3 การดูแลสิ่งแวดล้อม 
4 ประโยชน์และโทษของสิ่งแวดล้อม  
5 โทษของสิ่งแวดล้อม  

สิ่ง
ต่า

งๆ
รอ

บต
ัว 

31 เรารักประเทศไทย 
1 ธงชาติไทย 
2 การแต่งกาย(ชุดประจำชาติ) 
3 การร้องเพลงชาติไทย 
4 คำทักทาย 
5 ชนิดของอาหารไทย 

32 ปลอดภัยในยานพาหนะ 
1 ความหมายของยานพาหนะ 
2 ประเภทของยานพาหนะ 
3 ชื่อของยานพาหนนะ 
4 วิธีเลือกใช้ยานพาหนะที่เหมาะสม 

5 อันตรายจากยานพาหนะ 
33 สาระแห่งสีสัน 

1 ชื่อสี  
2 ประเภทของสี   
3 สีที่ได้จากธรรมชาติ  
4 แม่ส ี
5 การเลือกใช้สีอย่างปลอดภัย  

34 วันขึ้นปีใหม่ 
1 ความสำคัญ ความหมาย 



 

   

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 
2 ขนบธรรมเนียมประเพณี 
3 การเลือกและจัดหาของขวัญ 
4 การแสดงความเคารพและอวยพร 
5 ความหมายของคำว่า ส.ค.ส. 

 

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 

35 วันเด็ก วันครู 
1 ความสำคัญของวันเด็ก 
2 คำขวัญวันเด็ก 
3 กิจกรรมวันเด็ก 
4 หน้าที่ของครู 
5 กิจกรรมวันครู 

สิ่ง
ต่า

งๆ
รอ

บต
ัว 

36 สร้างฝันนักคิด 
1 เรียนรู้เรื่องจำนวน  
2 การวัดเปรียบเทียบสิ่งของ 2 สิ่ง  
3 เรขาคณิต   
4 เวลา  
5 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

37 วิทยาศาสตร์สร้างสรรค์ 
1 เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
2 แรงดึงดูดของแม่เหล็ก  
3 พลังงานในชีวิตประจำวัน 
4 การสังเกตดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 

5 ของเล่นที่อยู่รอบตัวและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ 
38 การสื่อสารไร้พรมแดน 

1 ความหมายของการสื่อสาร  
2 อุปกรณ์สำหรับการสื่อสาร 
3 การติดต่อสื่อสารด้วยอุปกรณ์ต่างๆ  
4 ประโยชน์ของการสื่อสาร  
5 ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสาร  



 

   

39 ท่องแดนอาเซียน 
1 ธงอาเซียน  
2 ตราสัญลักษณ์อาเซียน  
3 คำขวัญอาเซียน 
4 เพลงอาเซียน  
5 ภาษาอาเซียน  

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 

40 เรียนรู้วัฒนธรรม 
1 ศาสนาและวัน 
2 ชุดแต่งกายประจำชาติ   
3 อาหารประจำชาติ  
4 ภาษา/ประเพณีและวัฒนธรรม  
5 การละเล่น/การแสดงและนิทานประจำชาติ 

สิ่ง
ต่า

งๆ
รอ

บต
ัว 

41 ผู้นำพอเพียง 
1 ความพอประมาณ 
2 ความมีเหตุผล  
3 ความรอบรู้  
4 ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี  
5 คุณธรรมความดี  

42 หนูน้อยตาวิเศษ 
1 ประเภทของขยะ 
2 การคัดแยกขยะ 
3 การกำจัดขยะที่ถูกวิธี 
4 ประโยชน์และโทษของขยะ 

5 การป้องกันและลดการทิ้งขยะ 
43 วันมาฆบูชา 

1 ความสำคัญของวันมาฆบูชา 
2 กิจกรรมที่ปฏิบัติในวันมาฆบูชา 
3 การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา 
4 การเวียนเทียน 
5 การทำบุญตักบาตร 



 

   

44 หนูน้อยปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19 
1 รู้จักโรคโควิด - 19 
2 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
3 การดูแลและป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคโควิด-

19 
4 การปฏิบัติตนเองในสถาณการณ์โควิด-19 
5 วิถีชีวิตใหม่ new - Normal 

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย 

 

45 เด็กปฐมวัยโตไปไม่โกง 
1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
2 การมีจิตสาธารณะ 
3 ความเป็นธรรมทางสังคม 
4 กระทำอย่างรับผิดชอบ 
5 เป็นอยู่อย่างพอเพียง 

46 เด็กปฐมวัยไม่จมน้ำ 
1 แหล่งน้ำเสี่ยง 
2 ไม่ใกล้ ไม่ก้ม ไม่เก็บ 
3 ความปลอดภัยในการเล่นน้ำ 
4 การปฏิบัติตนเมื่อจมน้ำ 
5 การปฏิบัติตนหลังการเล่นน้ำ 

47 
โครงการส่งเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร์ 

48 
โครงการเด็กปฐมวัยไม่ติดรถ 

49-52 
ประเมินพัฒนาการเด็ก 

 

**โครงงาน/โครงการ อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม ตามความสนใจของเด็กนักเรียน 

 



 

   

       แนวทางการจัดกิจกรรมประจำวัน 

การจัดกิจกรรมประจำวัน ครูสามารถนําไปปรับใช้ได้หรือนํานวัตกรรมต่างๆมาปรับใช้ในการจัด
กิจกรรมประจำวันไห้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมสถานศึกษา โดยมีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

การเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่นๆ มาประกอบการ
เคลื่อนไหว ซึ่งจังหวะและเครื่องดนตรีประกอบ ได้แก่ การปรบมือการร้องเพลง การเคาะไม้ กรุ๋ งกริ้ง 
รำมะนา กลอง กรับ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา เกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับจุดประสงค์ ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการเคลื่อนไหว 
2. เพ่ือฝึกทักษะภาษา ฝึกฟังคำสั่ง และข้อตกลง 
3. เพ่ือฝึกให้เกิดทักษะในการฟังดนตรี หรือจังหวะต่างๆ 
4. เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและสุนทรียภาพ 
5. เพ่ือฝึกความจำและเสริมสร้างประสบการณ์ 
6. เพ่ือฝึกการเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี 
7. เพ่ือพัฒนาด้านสังคม การปรับตัวและความร่วมมือในกลุ่ม 
8. เพ่ือให้โอกาสเด็กได้แสดงออก มีความเชื่อม่ันในตนเอง และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
9. เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตรึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 
ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย 
2. การฟังสัญญาณและการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. การฝึกการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี 
4. การฝึกจินตนาการและความคิกสร้างสรรค์ 
5. ความมีระเบียบวินัย 
6. การเรียนรู้จังหวะ 
7. ความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
8. การฝึกความจำ 



 

   

9. การแสดงออก 
10.เนื้อหาของหน่วยการสอน 

 
รูปแบบการเคลื่อนไหว 

๑. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกทุกครั้งก่อนที่จะเริ ่มฝึกกิจกรรมอื่นๆต่อไป 
ลักษณะการจัดกิจกรรมมีจุดเน้นในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวหรือท่าทางอย่างอิสระ การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติของเด็ก มี ๒ ประเภท ได้แก่ 

๑.๑ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น ปรบมือ ผงกศรีษะ ขยิบตา ชันเข่า ขยับมือและแขน 
มือและนิ้วมือ เท้าและปลายเท้า 

๑.๒ การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ เช่น คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโด ควบม้า ก้าวกระโดด เข่ยง 
ก้าวชิด 
๒.การเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายโดยเน้นการ

ทบทวนเรื่องที่ได้รับรู้จากกิจกรรมอื่นและนำมาสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้ หรือเรื่องอื่นๆ ที่เด็กสนใจ 
ได้แก่ 

       ๒.๑ การเคลื่อนไหวเลียนแบบ เป็นการเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น การ
เลียนแบบท่าทางสัตว์ การเลียนแบบท่าทางคน การเลียนแบบเครื่องยนต์กลไกลและเครื่องเล่น 
และการเลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
       ๒.๒ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางประกอบเพลง เช่น 
เพลงไก่ เพลงข้ามถนน เพลงสวัสดี 
       ๒.๓ การทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงหรือคำคล้องจอง เป็นการเคลื่อนไหวแบบ
บริหาร อาจจะมีท่าทางไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาของเพลงหรือคำคล้องจอง เช่น เพลงกำมือแบมือ 
เพลงออกกำลังกาย คำคล้องจองฝนตกพรำพรำ 
       ๒.๔ การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเอง
หรืออาจใช้คำถามหรือคำสั่ง หรือใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย 
      ๒.๕ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามคำบรรยายที่ครูเล่า หรือเรื ่องราว หรือ
นิทาน  
      ๒.๖ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามคำสั่ง เป็นการเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางตาม
คำสั่งของครู เช่น การจัดกลุ่มตามจำนวน การทำท่าทางตามคำสั่ง 
      ๒.๗ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามข้อตกลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือทำท่าทาง
ตามข้อตกลงที่ได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม 
     ๒.๘ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางเป็นผู้นำ ผู้ตาม เป็นการคิดท่าทางการเคลื่อนไหว
อย่างสร้างสรรค์ของเด็กเองแล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 



 

   

จากขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะข้างต้น ผู้สอนควรตระหนักถึงลักษณะของ
การเคลื่อนไหวโดยการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ ด้วยการเคลื่อนไหว
ลักษณะช้า เร็ว นุ่มนวล ทำท่าทางขึงขัง ร่าเริง มีความสุข หรือเศร้าโศก เสียใจ และเคลื่ อนไหวในทิศทาง
ที่แตกต่างกัน เพื่อเป็นการฝึกให้เด็กได้เคลื่อนไหวที่อิสระโดยใช้บริเวณที่อยู่รอบๆ ตัวเด็ก ได้แก่ การ
เคลื่อนไหวไปข้างหน้าและข้างหลัง ไปข้างซ้ายและข้างขวา เคลื่อนตัวขึ้นและลง หรือหมุนไปรอบตัว โดย
ให้มีระดับของการเคลื่อนไหวสูง กลาง และต่ำ ในบริเวณพ้ืนที่ที่เด็กต้องการเคลื่อนไหว 
 
 สื่อกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

1. เครื่องเคาะจังหวะ เช่น ฉิ่ง เหล็กสามเหลี่ยม กรับ รำมะนา กลอง 
2. อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว เช่น หนังสือพิมพ์ ริบบิ้น แถบผ้า ห่วงหวาย ห่วงพลาสติก ฮู

ลาฮุบ ถุงทราย 
แนวการจัดการกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

1. เริ่มจากการทำกิจกรรมเคลื่อนไหวพื้นฐาน เพื่อเป็นการเตรียม โดยการแตะสัมผัสส่วนต่างๆ
ของร่างกาย สำรวจการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. อธิบายหรือสร้างข้อตกลงร่วมกันในการกำหนดสัญญาณ การใช้เครื่องให้จังหวะ และการ
กำหนดจังหวะ เช่น ข้อตกลงเกี่ยวกับสัญญาณและจังหวะ จะใช้เครื่องเคาะจังหวะเป็นการกำหนดจังหวะ
ให้สม่ำเสมอและชัดเจน อาจจะกำหนด ดังนี้ 

๒.๑ ให้จังหวะ ๑ ครั้ง สม่ำเสมอ แสดงว่าให้เด็กเดินหรือหรือเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ ตาม
จังหวะ 

๒.๒ ให้จังหวะ ๒ ครั้ง ติดกัน แสดงว่าให้เด็กหยุดการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะต้องหยุดนิ่ง
จริงๆ หากกำลังอยู่ในท่าใด ก็ต้องหยุดนิ่งในท่านั้น จะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนท่าไม่ได้ 

๒.๓ ให้จังหวะรัว แสดงว่าให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างเร็ว หรือเคลื่อนที่เร็วขึ้นแต่ไม่ใช่การวิ่ง
และส่งเสียงดัง บางกิจกรรมอาจจะหมายถึงการเปลี่ยนตำแหน่ง การทำตามคำสั่ง หรือข้อตกลง 
๓. ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความคิด หรือจินตนาการของตนเอง โดยใช้ส่วนต่างๆของ

ร่างกายให้ มากที่สุด ในขณะเดียวกันต้องคำนึงถึงองค์ประกอบพื้นฐานในการเคลื่อนไหว ได้แก่ การใช้
ร่างกายตนเอง การใช้พื้นท่ี การเคลื่อนไหวอย่างมีอิสระ มีระดับและทิศทาง 
  ๔. ให้เด็กทดลองปฏิบัติและปฏิบัติซ้ำเพ่ือให้เด็กได้เคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบ 
    ๕. หลังจากปฏิบัติกิจกรรมให้เด็กได้พักผ่อนตามอัธยาศัย โดยให้เด็กนั่งกับพื้นห้อง ผู้สอนเปิด
เพลงเบาๆ 
 
 
 



 

   

๒. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ /  กิจกรรมในวงกลม 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ /  กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการ

เรียนรู้มีทักษะการฟังการพูด การอ่าน การสังเกต การคิดแก้ปัญหา การใช้เหตุผล โดยการฝึกปฏิบัติ
ร่วมกันและการทำงานเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่ได้
เรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ดังนี้ 
 จุดประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให้เด็กเข้าใจการเรียนรู้เนื้อหาและเรื่องราวในหน่วยการจัดประสบการณ์ 
 ๒. เพ่ือฝึกการใช้ภาษาในการฟัง พูด และการถ่ายทอดเรื่องราว 
 ๓. เพ่ือฝึกมารยาทในการฟัง การพูด 
 ๔. เพ่ือฝึกความมีระเบียบวินัย 
 ๕. เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ผ่านการสังเกต เปรียบเทียบ 
 ๖. เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดรวบยอด การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 
 ๗. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้วิธีแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้จากการค้นพบตนเอง 
 ๘. เพื่อฝึกให้กล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
 ๙. เพ่ือฝึกให้มีลักษณะนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
 ๑o. เพ่ือฝึกลักษณะนิสัยให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
ขอบข่ายสาระของกิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 
 สาระที่ควรรู้ สาระในส่วนนี้กำหนดเฉาะหัวข้อไม่มีรายละเอียด ทั้งนี้เพื่อประสงค์จะให้ผู ้สอน
สามารถกำหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ ความสนใจของเด็ก อาจยืดหยุ่น
เนื้อหาได้โดยคำนึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ผู้สอนสามารถนำสาระที่ควรรู้มา
บูรณาการจัดประสบการณ์ต่างๆให้ง่ายต่อการเรียนรู้ทั้งนี้มิได้ประสงค์ให้เด็กท่องจำเนื้อหา แต่ต้องการให้
เด็กเกิดแนวคิดหลังจากนำสาระการเรียนรู้นั้นๆมาจัดประสบการณ์ให้เด็กเพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่กำหนดไว้
นอกจากนี้สาระที่ควรรู้ยังใช้เป็นแนวทางช่วยผู้สอนกำหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเนื้อหาให้
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สาระที่ควรเรียนรู้ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็กธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก ดังนี้  
 ๑. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่างๆ วิธี
ระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การรักษา
ความปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อื ่นอย่างปลอดภัย การรู้จักประวั ติความเป็นมาของ



 

   

ตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเอง
และผู้อ่ืน การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การกำกับตนเอง การเล่น
และทำสิ่งต่างๆด้วยตนเองตามลำพังหรือกับผู้อื่น การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก
อย่างเหมาะสม การแสดงมารยาทท่ีดี การมีคุณธรรมจริยธรรม 
 ๒.  เรื ่องราวเกี ่ยวกับบุคคลและสถานที ่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู ้เกี ่ยวกับครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจำวัน
สถานที่สำคัญ วันสำคัญ อาชีพ 
ของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์สำคัญของชาติไทยและการปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ 
 ๓. ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ำ ท้องฟ้า สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ 
แรงและพลังงานในชีวิตประจำวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณ
สมบัติ 
 ๔.  สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายในชีวิตประจำวัน 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะสี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง 
ปริมาตร น้ำหนัก จำนวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆรอบตัว เวลา เงิน 
ประโยชน์ การใช้งานและการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยี และการ
สื่อสารต่างๆที่ใช้อยู่ในชีวิตประจำวันอย่างประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม  
 
สื่อกิจกรรมเสริมประสบการณ์ /  กิจกรรมในวงกลม 

1. สื่อของจริงที่อยู่ใกล้ตัวและสื่อจากธรรมชาติหรือวัสดุท้องถิ่น  เช่น  ต้นไม้  ใบไม้  เปลือกหอย  
เสื้อผ้า 
2. สื่อที่จำลองขึ้น  เช่น  ต้นไม้  ตุ๊กตาสัตว์ 
3. สื่อประเภทภาพ  เช่น  ภาพพลิก  ภาพโปสเตอร์  หนังสือภาพ 
4. สื่อ  เทคโนโลยี  เช่น  เครื่องบันทึกเสียง  เครื่องขยายเสียง  โทรศัพท์  แม่เหล็ก  แว่นขยาย  
เครื่องชั่ง  กล้องถ่ายรูปดิจิตอล 
5. สื่อ  แหล่งเรียนรู้ภายในและนอกสถานศึกษา  เช่น  แปลงเกษตร  สวนผัก  สมุนไพร  ร้านค้า  
สวนสัตว์  แหล่งประกอบการในท้องถิ่น 



 

   

แนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม จัดได้หลายวิธี  ได้แก่ 

1.  การสนทนาหรือการอภิปราย  เป็นการพูดคุย  ซักถามระหว่างเด็กกับครูหรือเด็กกับเด็ก  
เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดและการฟัง  โดยการกำหนดประเด็นในการสนทนาหรือ
อภิปรายเด็กจะได้แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ครูหรือผู้สอนเปิดโอกาสให้เด็ก
ชักถามโดยใช้คำถามกระตุ้นหรือเล่าประสบการณ์ที่แปลกใหม่  นำเสนอปัญหาที่ท้าทายความคิด  การ
ยกตัวอย่าง  การใช้สื่อประกอบการสนทนาหรือการอภิปรายควรใช้สื่อของจริง  ของจำลอง  รูปภาพ  หรือ
สถานการณ์จำลอง 

2. การเล่านิทาน  และการอ่านนิทาน  เป็นกิจกรรมที่ครูหรือผู้สอนเล่าหรืออ่านเรื่องราวจาก
นิทาน  โดยการใช้น้ำเสียงประกอบการเล่าแตกต่างตามบุคลิกของตัวละคร  ซึ่งครูหรือผู้สอนควรเลือก
สาระของนิทานให้เหมาะสมกับวัย  สื่อที่ใช้อาจเป็นหนังสือนิทาน  หนังสือภาพ  แผ่นภาพ  หุ่นมือ  หุ่นนิ้ว
มือ  หรือการแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง  โดยครูใช้คำถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้  เช่น  ในนิทาน
เรื่องนี้มีตัวละครอะไรบ้าง  เหตุการณ์ในนิทานเรื่องนี้เกิดที่ไหน  เวลาใด  หรือลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน
นิทาน  นิทานเรื่องนี้มีปัญหาอะไรบ้างและเด็กๆ  ชอบเหตุการณ์ใดในนิทานเรื่องนี้มากที่สุด 

3. การสาธิต  เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  โดยแสดงหรือทำสิ่งที่ต้องการ
ให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ  เด็กได้อภิปรายและร่วมกันสรุปการเรียนรู้  การ
สาธิตใน 

4. บางครั้งอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับครูหรือผู้สอน  เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติจริงด้วย
ตนเอง  เช่น  การเพาะเมล็ดพืช  การประกอบอาหาร  การเป่าลูกโป่ง  การเล่นเกมการศึกษา 

5. การทดลอง / ปฏิบัติการ  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  จากการลงมือ
ปฏิบัติทดลอง  การคิดแก้ปัญหา  มีลักษณะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะคณิตศาสตร์  ทักษะ
ภาษา  ส่งเสริมให้ 

6. เด็กเกิดข้อสงสัย  สืบค้นคำตอบด้วยตนเองผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างง่าย สรุปผลการ
ทดลอง อภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ง่ายๆ เช่น  การ
เลี้ยงหนอนผีเสื้อ  การปลูกพืช  ฝึกการสังเกตการณ์ไหลของน้ำ 

7. การประกอบอาหาร  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการทดลองโดยเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ลงมือทดสอบและปฏิบัติการด้วยตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของผัก  เนื้อสัตว์  ผลไม้ด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่นต้ม  นึ่ง  ผัด  ทอด  หรือการรับประทานสด  เด็กจะได้รับประสบการณ์จากการสังเกตการณ์



 

   

เปลี่ยนแปลงของอาหาร  การรับรู้รสชาติและกลิ่นของอาหาร  ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสและการทำงาน
ร่วมกัน  เช่น  การทำอาหารจากไข่ 

8. การเพาะปลูก  เป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ซึ่งเด็กจะ
ได้เรียนรู้การบูรณาการจะทำให้เด็กได้รับประสบการณ์โดยทำความเข้าใจความต้องการของสิ่งมีชีวิตใน
โลก  และช่วยให้เด็กเข้าใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัวโดยการสังเกต  เปรียบเทียบ  และการ
คิดอย่างมีเหตุผล  ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบและเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 9. การศึกษานอกสถานที่  เป็นการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาที่ให้เด็กได้เรียนรู้สภาพความเป็นจริง
นอกห้องเรียน  จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา  หรือ  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  เช่น  ห้องสมุด  สวน
สมุนไพร  วัด  ไปรษณีย์  พิพิธภัณฑ์  เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์แก่เด็ก  โดยตรูและเด็ก  โดยครู
และเด็กร่วมกันวางแผนศึกษาสิ่งที่ต้องการเรียนรู้การเดินทาง  และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากการไปศึกษา
นอกสถานที ่
 10. การเล่นบทบาทสมมติ  เป็นกิจกรรมให้เด็กสมมติตนเองเป็นตัวละคร  แสดงบทบาทต่างๆ  
ตามเนื้อเรื่องในนิทาน  เรื่องราวหรือสถานการณ์ต่างๆ  โดยใช้ความรู้สึกของเด็กในการแสดง  เพื่อให้เด็ก
เข้าใจเรื่องราว  ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืน  ควรใช้สื่อประกอบการเล่นสมมติ  เช่น  หุ่น
สวมศีรษะ  ที่คาดศีรษะรูปคนและสัตว์รูปแบบต่างๆ  เครื่องแต่งกาย  และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่างๆ 
 11. การร้องเพลง  ท่องคำคล้องจอง  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับภาษา  จังหวะ  
และการแสดงท่าทางให้สัมพันธ์กับเนื้อหาของเพลงหรือคำคล้องจอง  ครูหรือผู้สอนควรเลือกให้เหมาะกับ
วัยของเด็ก 
 12. การเล่นเกม เป็นกิจกรรมที่นำเกมการเรียนรู้เพื่อทักษะการคิด  การแก้ปัญหา  และการ
ทำงานเป็นกลุ่ม  เกมท่ีนำมาเล่นไม่ควรเน้นการแข่งขัน 
 13. การแสดงละคร  เป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการลำดับเรื่องราวการเรียงลำดับ
เหตุการณ์  หรือเรื่องราวจากนิทาน  การใช้ภาษาในการสื่อสารของตัวละคร  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และทำ
ความเข้าใจบุคลิกลักษณะของตัวละครที่เด็กสวมบทบาท  สื่อที่ใช้  เช่น  ชุดการแสดงที่สอดคล้อง กับ
บทบาทท่ีได้รับ  บทสนทนาที่เด็กใช้ฝึกสนทนาประกอบการแสดง 
 14. การใช้สถานการณ์จำลอง  เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้แนวทางการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่ครูหรือผู้สอนกำหนด  เพื่อให้เด็กได้ฝึกการแก้ปัญหา  เช่น  น้ำท่วม  โรคระบาด  พบคน
แปลกหน้า   

 
 



 

   

 
๓.  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด  การรับรู้เกี่ยวกับความงาม  

และส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ  
โดยใช้กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมอ่ืนที่เหมาะกับพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยและสอดคล้องกับจุดประสงค์
ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมือ  และตาให้ประสานสัมพันธ์กัน 
2. เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน  ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
3. เพ่ือส่งเสริมการปรับตัวในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
4. เพ่ือส่งเสริมการแสดงออกและความม่ันใจในตนเอง 
5. เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  และทักษะทางสังคม 
6. เพ่ือส่งเสริมทักษะทางภาษา 
๑. เพ่ือฝึกทักษะการสังเกต  และการแก้ปัญหา 
๒. เพ่ือส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  และจินตนาการ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  ประกอบด้วย 

1. การวาดภาพและระบายสี  เช่น  การวาดภาพด้วยสีเทียน  หรือสีไม้  การวาดภาพด้วยสี
น้ำ 
2. การเล่นกับสีน้ำ  เช่น  การหยดสี  การเทสี  การเป่าสี  ละเลงสีด้วยนิ้วมือ 
3. การพิมพ์ภาพ  เช่น  การพิมพ์ภาพด้วยพืช  การพิมพ์ภาพด้วยวัสดุต่างๆ 
4. การปั้น  เช่น  การปั้นดินเหนียว  การปั้นแป้งปั้น  การปั้นดินน้ำมัน  การปั้นแป้งขนมปัง 
5. การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  เช่น  การพับใบตอง  การฉีกกระดาษเส้น  การตัดภาพต่างๆ 
6. การปะติดวัสดุ 
7. การประดิษฐ์  เช่น  การประดิษฐ์เศษวัสดุ  การร้อย  การสาน 

 
สื่อกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

1. การวาดภาพและระบายสี 
๑.๑ สีเทียนแท่งใหญ่  สีไม้  สีชอล์ก  สีน้ำ 



 

   

๑.๒ พู่กันขนาดใหญ่  (ประมาณเบอร์  ๑๒) 
๑.๓ กระดาษ 
๑.๔ เสื้อคลุม  หรือผ้ากันเปื้อน 
 

๒. การเล่นกับสี 
 ๒.๑  การเป่าสี  มี  กระดาษ  หลอดกาแฟ  สีน้ำ 
 ๒.๒  การหยดสี  มี  กระดาษ  หลอดกาแฟ  พู่กัน  สีน้ำ 
 ๒.๓  การพับสี  มี  กระดาษ  สีน้ำ  พู่กัน 
 ๒.๔  การเทสี  มี  กระดาษ  สีน้ำ 
 ๒.๕  การละเลงสี  มี  กระดาษ  สีน้ำ  แป้งเปียก 
๓.  การพิมพ์ภาพ 
 ๓.๑  แม่พิมพ์ต่างๆ  จากของจริง  เช่น  นิ้วมือ  ใบไม้  ก้านกล้วย 
 ๓.๒  แม่พิมพ์จากวัสดุอ่ืนๆ  เช่น  เชือก  เส้นด้าย  ตรายาง 
 ๓.๓  กระดาษ  ผ้าเช็ดมือ  สีโปสเตอร์  (สีน้ำ  สีฝุ่น ฯลฯ) 
๔.  การปั้น  เช่น  ดินน้ำมัน  ดินเหนียว  แป้งโดว์  แผ่นรองปั้น  แม่พิมพ์รูปต่างๆ  ไม้นวดแป้ง 
๕.  การพับ  ฉีก  ตัดปะ  เช่น  กระดาษ  หรือวัสดุอ่ืนๆ  ท่ีจะใช้พัด  ฉีก  ตัด  ปะ  กรรไกรขนาด

เล็ก  ปลายมน  กาวน้ำหรือแป้งเปียก  ผ้าเช็ดมือ 
๖.  การประดิษฐ์เศษวัสดุ  เช่น  เศษวัสดุต่างๆ  มีกล่องกระดาษ  แกนกระดาษ  เศษผ้า  เศษ

ไหม  กาว  กรรไกร  สี  ผ้าเช็ดมือ 
๗.  การร้อย  เช่น  ลูกปัด  หลอดกาแฟ  หลอดด้าย 
๘.  การสาน  เช่น  กระดาษ  ใบตอง  ใบมะพร้าว 

แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. เตรียมจัดโต๊ะและอุปกรณ์ให้พร้อม  และเพียงพอก่อนทำกิจกรรม  โดยจัดไว้หลายๆ กิจกรรม  

และอย่างน้อย ๓-๕  กิจกรรม  เพ่ือให้เด็กมีอิสระในการเลือกทำกิจกรรมที่สนใจ 
2. ควรสร้างข้อตกลงในการทำกิจกรรม  เพื่อฝึกให้เด็กมีวินัยในการอยู่ร่วมกัน 
3. การจัดให้เด็กทำกิจกรรม  ควรให้เด็กเลือกทำกิจกรรมอย่างมีระเบียบ  และทยอยเข้าทำ

กิจกรรมโดยจัดโต๊ะละ  ๕-๖ คน 



 

   

4. การเปลี่ยนและหมุนเวียนทำกิจกรรม  ต้องสร้างข้อตกลงกับเด็กให้ชัดเจน  เช่น  หากกิจกรรม
ใด  มีเพื่อนครบจำนวนที่กำหนดแล้ว  ให้คอยจนกว่าจะมีที่ว่าง  หรือให้ทำกิจกรรมอื่นรอ 

5. กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมใหม่  หรือการใช้วัสดุ  อุปกรณ์ใหม่  ครูจะต้องอธิบายวิธีการทำ  
วิธีการใช้  วิธีการทำความสะอาด  และการเก็บของเข้าที่ 

6. เมื่อทำงานเสร็จหรือหมดเวลา  ควรเตือนให้เด็กเก็บวัสดุ  อุปกรณ์  เครื่องมือเครื่องใช้เข้าที่  
และช่วยกันดูแลห้องให้สะอาด 

๔.  กิจกรรมการเล่นตามมุม 
 กิจกรรมการเล่นตามมุม  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น  หรือมุม
ประสบการณ์หรือกำหนดเป็นพ้ืนที่เล่นที่จัดไว้ในห้องเรียน  ซึ่งพื้นท่ีหรือมุมต่างๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือก
เล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก  ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อย  เด็กอาจจะ
เลือกทำกิจกรรมที่ครูจัดเสริมขึ้น  เช่น  เกมการศึกษา  เครื ่องเล่นสัมผัส  โดยจัดให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์  ดังนี้  
 

จุดประสงค์ 
1.  เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อใหญ่  กล้ามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธ์ระหวา่ง
มือกับตา 
2. เพื่อส่งเสริมให้รู้จักปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีวินัยเชิงบวก  รู้จักการรอคอย  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  
และให้อภัย 
3. เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน  ครู  และสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านภาษา 
4. เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีวินัยรักการอ่าน 
5. เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการสำรวจ  การสังเกต  และการทดลอง 
6. เพื่อส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
7. เพื่อส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา  การคิดอย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับวัย 
8. เพื่อส่งเสริมให้เด็กฝึกคิด  วางแผน  และตัดสินในการทำกิจกรรม 
9.เพ่ือส่งเสริมให้มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
10. เพื่อฝึกการทำงานร่วมกัน  ความรับผิดชอบ  และระเบียบวินัย 

 
ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 

1. เปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  และเล่นตามมุมเล่นในช่วงเวลาเดียวกันอย่าง
อิสระ 



 

   

2. การจัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  ควรจัดอย่างน้อย ๓-๕ มุม  ดังตัวอย่างมุมเล่นหรือมุม
ประสบการณ์    ดังนี้ 

๒.๑. มุมบล็อก  เป็นมุมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ผ่านการสร้าง 
๒.๒. มุมหนังสือ  เป็นมุมที่เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับภาษา  จากการฟัง  การพูด  การอ่าน  การเล่าเรื่อง  

หรือการยืม – คืนหนังสือ 
๒.๓  มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา  เป็นมุมที่เด็กได้เรียนรู้ธรรมชาติรอบตัว  ผ่านการ

เล่นทดลองอย่างง่าย 
๒.๔  มุมเครื่องเล่นสัมผัส  เป็นมุมที่เด็กจะได้ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  การ

สร้างสรรค์  เช่น  การร้อย  การสาน  การต่อเข้า  การถอดออก  ฯลฯ 
๒.๕  มุมบทบาทสมมติ  เป็นมุมที่เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของแต่ละอาชีพหรือแต่ละหน้าที่ที่

เด็กๆ  เลียนแบบบทบาท 
 
สื่อกิจกรรมการเล่นตามมุม 

1. มุมบทบาทสมมติ  จัดเป็นมุมเล่นต่างๆ  เช่น 
๑.๑ มุมบ้าน 
๑) ของเล่นเครื่องใช้ในครัวขนาดเล็ก  หรือของจำลอง  เช่น  เตา  กระทะ  ครก  กาน้ำ  เขียง  

มีด  พลาสติก  หม้อ  จาน  ช้อน  ถ้วยชาม  กะละมัง 
๒) เครื่องเล่นตุ๊กตา  เสื้อผ้าตุ๊กตา  เตียง  เปลเด็ก  ตุ๊กตา 
๓) เครื่องแต่งบ้านจำลอง  เช่น  ชุดรับแขก  โต๊ะเครื่องแป้ง  หมอนอิง  หวี  ตลับแป้ง  กระจก

ขนาดเห็นเต็มตัว 
๔) เครื่องแต่งกายบุคคลอาชีพต่างๆ  ที่ใช้แล้ว  เช่น  ชุดเครื่องแบบทหาร  ตำรวจ  ชุดเสื้อผ้า

ผู้ใหญ่ชายและหญิง  รองเท้า  กระเป๋าถือที่ไม่ได้ใช้แล้ว 
๕) โทรศัพท์  เตารีดจำลอง  ที่รีดผ้าจำลอง 
๖) ภาพถ่ายและรายการอาหาร 
๑.๒ มุมหมอ 
๑)  เครื่องเล่นจำลองแบบเครื่องมือแพทย์และอุปกรณ์การรักษาผู้ป่วย  เช่น  หูฟัง  เสื้อคลุมหมอ 
๒) อุปกรณ์สำหรับเลียนแบบการบันทึกข้อมูลผู้ป่วย  เช่น  กระดาษ  ดินสอ  ฯลฯ 
๓) เครื่องชั่งน้ำหนัก  วัดส่วนสูง 
 
๑.๓ มุมร้านค้า 
๑) กล่องและขวดผลิตภัณฑ์ต่างๆ  ที่ใช้แล้ว 
๒) ผลไม้จำลอง  ผักจำลอง 
๓) อุปกรณ์ประกอบการเล่น  เช่น  เครื่องคิดเลข  ลูกคิด  ธนบัตรจำลอง  ฯลฯ 



 

   

๔) ป้ายชื่อร้าน 
๕) ป้ายชื่อผลไม้ ผักจำลอง 
๒. มุมบล็อก 

 ๒.๑  ไม้บล็อกหรือแท่งไม้ที่มีขนาดและรูปทรงต่างๆกัน  เช่นบล็อกตัน  บล็อกโต๊ะ  จำนวนตั้งแต่  
๑๐๐ ชิ้นขึ้นไป 
 ๒.๒  ของเล่นจำลอง  เช่น  รถยนต์  เครื่องบิน  รถไฟ  คน  สัตว์  ต้นไม้ 
 ๒.๓  ภาพถ่ายต่างๆ 
 ๒.๔  ที่จัดเก็บไม้บล็อกหรือแท่นไม้อาจเป็นชั้น  ลังไม้หรือพลาสติก  แยกตาม  รูปทรง  ขนาด 

๓.  มุมหนังสือ 
 ๓.๑  หนังสือภาพนิทาน  หนังสือภาพที่มีคำและประโยคสั้นๆ พร้อมภาพ 
 ๓.๒  ชั้นหรือที่วางหนังสือ 
 ๓.๓  อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการสร้างบรรยากาศการอ่าน  เช่น  เสื่อ  พรม  หมอน 
 ๓.๔  สมุดเซ็นยืมหนังสือกลับบ้าน 
 ๓.๕  อุปกรณ์สำหรับการเขียน 
 ๓.๖  อุปกรณ์เสริม  เช่น  เครื่องเสียง แผ่นนิทานพร้อมหนังสือนิทาน  หูฟัง 

๔. มุมวิทยาศาสตร์  หรือมุมธรรมชาติศึกษา 
 ๔.๑  วัสดุต่างๆ  จากธรรมชาติ  เช่น  เมล็ดพืชต่างๆ  เปลือกหอย  ดิน  หิน  แร่  ฯลฯ 
 ๔.๒  เครื่องมือเครื่องใช้ในการสำรวจ  สังเกต  ทดลอง  เช่น  แว่นขยาย  แม่เหล็ก  เข็มทิศ  
เครื่องชั่ง 
 
แนวการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 

1.  แนะนำมุมเล่นใหม่  เสนอแนะวิธีใช้  การเล่นของเล่นบางชนิด 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงเก่ียวกับการเล่น 
3. ครูเปิดโอกาสให้เด็กคิด  วางแผน  ตัดสินใจเลือกเล่นอย่างอิสระ  เลือกทำกิจกรรมที่จัดขึ้น
ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ขณะเด็กเล่น/ทำงาน  ครูอาจชี้แนะ  หรือมีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็กได้ 
5. เด็กต้องการความช่วยเหลือและคอยสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กพร้อมทั้งจดบันทึก
พฤติกรรมที่น่าสนใจ 
6. เตือนให้เด็กทราบล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเล่น  ประมาณ  ๓ – ๕ นาที 
7. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม 

 
 
 



 

   

1. กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือ

เคลื่อนไหวร่างกายออกกำลัง  และแสดงออกอย่างอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่
ละคนเป็นหลัก  โดยจัดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  กล้ามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะต่างๆ 
2. เพ่ือส่งเสริมให้มีร่างกายแข็งแรง  สุขภาพดี 
3. เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน  ผ่อนคลายความเครียด 
4. เพ่ือปรับตัว  เล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
5. เพ่ือเรียนรู้การระมัดระวัง  รักษาความปลอดภัยทั้งของตนเองและผู้อ่ืน 
6. เพ่ือฝึกการตัดสินใจ  และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
7. เพ่ือส่งเสริมให้มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆ ที่แวดล้อมรอบตัว 
8. เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่างๆ เช่น การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจำแนก  ฯลฯ 

ขอบข่ายของกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ลักษณะกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งที่ครูควรจัดให้เด็กได้เล่น  ได้แก่ 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
เครื่องเล่นสนาม  หมายถึง  เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนป่าย  หมุน  ซึ่งทำออกมาในรูปแบบต่างๆ 
เช่น 
1. เครื่องเล่นสำหรับปีนป่าย  หรือตาข่ายสำหรับปีนเล่น 
2. เครื่องเล่นสำหรับโยกหรือไกว  เช่น  ม้าไม้  ชิงช้า  ม้านั่งโยก  ไม้กระดก 
3. เครื่องเล่นสำหรับหมุน  เช่น  ม้าหมุน  พวงมาลัยรถสำหรับหมุนเล่น 
4. ราวโหนขนาดเล็กสำหรับเด็ก 
5. ต้นไม้สำหรับเดินทรงตัว  หรือไม้กระดานแผ่นเดียว 
6. เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน  เช่น  รถสามล้อ  รถลากจูง 
2. การเล่นทราย 
ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆ ชอบเล่น  ทั้งทรายแห้ง  ทรายเปียก  นำมาก่อเป็นรูปต่างๆ ได้และสามารถ

นำวัสดุอื่นมาประกอบการเล่นตกแต่งได้  เช่น  กิ่งไม้  ดอกไม้  เปลือกหอย  พิมพ์ขนม  ที่ตักทราย   
ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง  โดยอาจจัดให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือสร้างหลังคาทำขอบกั้น  

เพ่ือมิให้ทรายกระจัดกระจาย  บางโอกาสอาจพรมน้ำให้ชื้นเพ่ือเด็กจะได้ก่อเล่น  นอกจากนี้  ควรมีวิธีการ
ปิดกั้นมิให้สัตว์เลี้ยงลงไปทำความสกปรกในบ่ทรายได้ 

3. การเล่นน้ำ 
เด็กท่ัวไปชอบเล่นน้ำมาก  การเล่นน้ำนอกจากสร้างความพอใจและคลายความเครียดให้เด็กแล้ว

ยังทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย  เช่น  เรียนรู้ทักษะการสังเกต  จำแนกเปรียบเทียบปริมาตร 



 

   

 อุปกรณ์ท่ีใส่น้ำอาจเป็นถังที่สร้างขึ้นโดยเฉพาะหรืออ่างน้ำวางบนขาตั้งที่มั่นคง  ความสูงพอที่เด็ก
จะยืนได้พอดี  และควรมีผ้าพลาสติกกันเสื้อผ้าเปียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 

   4. การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจำลอง 
เป็นบ้านจำลองสำหรับเด็กเล่น  จำลองแบบจากบ้านจริงๆ อาจทำด้วยเศษวัสดุประเภทผ้าใบ  

กระสอบป่าน  ของจริงที่ไม่ใช้แล้ว  เช่น  หม้อ  เตา  ชาม  อ่าง  เตารีด  เครื่องครัว  ตุ๊กตาสมมติเป็น
บุคคลในครอบครัว  เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้วสำหรับผลัดเปลี่ยน  มีการตกแต่งบริ เวณใกล้เคียงให้เหมือน
บ้านจริง ๆ บางครั้งอาจจัดเป็นร้านขายของ  สถานที่ทำการต่างๆ  เพื่อให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการ
ของเด็กเอง 

 
5. การเล่นในมุมช่างไม้ 
เด็กต้องการออกแรงเคาะ  ตอก  กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไม้นี้จะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้

แข็งแรง  ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  นอกจากนี้ยังฝึกให้รักงาน และ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

6. การเล่นเกมการละเล่น 
กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จัดให้เด็กเล่น  เช่น  เกมการละเล่นของไทย  เกมการละเล่นของ

ท้องถิ่น  เช่น  มอญซ่อนผ้า  รีรีข้าวสาร  แม่งู  โพงพาง  ฯลฯ  การละเล่นเหล่านี้  ต้องใช้บริเวณที่กว้าง  
การเล่นอาจเล่นเป็นกลุ่มเล็ก / กลุ่มใหญ่ก็ได้  ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ  ไม่ควรนำ
เกมการละเล่นที่มีกติกายุ่งยากและเน้นการแข่งขันแพ้ชนะ  มาจัดกิจกรรมให้กับเด็กวัยนี้  เพราะเด็กจะ
เกิดความเครียดและสร้างความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง 
 
สื่อกิจกรรมการเล่นการแจ้ง 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
เครื่องเล่นสนาม หมายถึง เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนป่าย หมุน ซึ่งทำออกมาในรูปแบบต่างๆ
เช่น 
๑.๑ เครื่องเล่นสำหรับปีนป่ายหรือตาข่ายสำหรับปีนป่าย 
๑.๒ เครื่องเล่นสำหรับโยกหรือไกว เช่น ม้าไม้ ชิงช้า ม้านั่งโยก ไม้กระดก 
๑.๓ เครื่องเล่นสำหรับหมุน เช่น ม้าหมุน พวงมาลัยรถสำหรับหมุนเล่น 
๑.๔ ราวโหนขนาดเล็กสำหรับเด็ก 
๑.๕ ต้นไม้สำหรับเดินทรงตัว หรือไม้กระดานแผ่นเดียว 
๑.๖ เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน เช่น รถสามล้อ รถลากจูง 

๒. การเล่นทราย 
ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆชอบเล่น ทั้งทรายแห้ง ทรายเปียก นำมาก่อเป็นรูปต่างๆได้และสามารถนำ

วัสดุอื่นมาประกอบการเล่นตกแต่งได้ เช่น กิ่งไม้ ดอกไม้ เปลือกหอย พิมพ์ขนม ที่ตักทรายปกติบ่อทราย



 

   

จะอยู่กลางแจ้ง โดยอาจจัดให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือสร้างหลังคาทำขอบกั้น เพื่อมิให้ทรายกระจัด
กระจาย บางโอกาสอาจพรมน้ำให้ชื้นเพ่ือเด็กจะได้ก่อเล่นนอกจากนี้ควรมีวิธีการปิดกั้นมิให้สัตว์เลี้ยงลงไป
ทำความสกปรกในบ่อทรายได้ 

๓. การเล่นน้ำ 
เด็กทั่วไปชอบเล่นน้ำมาก การเล่นน้ำนอกจากสร้างความพอใจและคลายความเครียดให้เด็กแล้ว

ยังทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย เช่น เรียนรู้ทักษะการสังเกต จำแนกเปรียบเทียบปริมาณ อุปกรณ์ที่ใส่
น้ำอาจเป็นถังที่สร้างขึ้นโดยเฉพาะหรืออ่างน้ำวางบนขาตั้งที่มั่นคง ความสูงพอที่ เด็กจะยืนได้พอดี และ
ควรมีผ้าพลาสติกกันเสื้อผ้าเปียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 

๔. การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจำลอง 
เป็นบ้านจำลองสำหรับให้เด็กเล่น จำลองแบบจากบ้านจริงๆอาจทำด้วยเศษวัสดุประเภทผ้าใบ 

กระสอบป่านของจริงที่ไม่ใช้แล้ว เช่น หม้อ เตา ชาม อ่าง เตารีด เครื่องครัว ตุ๊กตาสมมติเป็นบุคคลใน
ครอบครัว เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้วสำหรับผลัดเปลี่ยน มีการตกแต่งบริเวณใกล้เคียง ให้เหมือนบ้านจริงๆ
บางครั้งอาจจัดเป็นร้านขายของ สถานที่ทำการต่างๆเพ่ือให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

๕. การเล่นในมุมช่างไม้ 
เด็กต้องการออกแรงเคาะ ตอก กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไม้นี้จะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้

แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา นอกจากนี้ยังฝึกให้รักงานและ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

๖. การเล่นเกมการละเล่น 
กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จัดให้เด็กเล่น เช่น เกมการละเล่นของไทย เกมการละเล่นของ

ท้องถิ่น เช่น มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร แม่งู โพงพางฯลฯ การละเล่นเหล่านี้ต้องใช้บริเวณที่กว้าง การเล่น
อาจเล่นเป็นกลุ่มเล็ก/กลุ ่มใหญ่ก็ได้ ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเ ข้าใจ ไม่ควรนำเกม
การละเล่นที่มีกติกายุ่งยากและเน้นการแข่งขันแพ้ชนะมาจัดกิจกรรมให้กับเด็กวัยนี้ เพราะเด็กจะเกิด
ความเครียดและสร้างความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง 
 แนวการจัดกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลง 
2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อม 
3. สาธิตการเล่นเครื่องเล่นสนามบางชนิด 
4. ให้เด็กเลือกเล่นอิสระตามความสนใจและให้เวลาเล่นนานพอควร 
5. ครูควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย (ไม่ควรจัดกิจกรรมพลศึกษา)  เช่น  การเล่นน้ำ  

เล่นทราย  เล่นบ้านตุ๊กตา  เล่นในมุมช่างไม้  เล่นบล็อกกลวง  เครื่องเล่นสนาม  เกมการละเล่น  
เล่นอุปกรณ์กีฬาสำหรับเด็ก  เล่นเครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน  เล่นของเล่นพื้นบ้าน  (เดินกะลา 
ฯลฯ) 



 

   

6. ขณะเด็กเล่นครูต้องคอยดูแลความปลอดภัยและสังเกตพฤติกรรมการเล่น  การอยู่
รวมกันกับเพ่ือนของเด็กอย่างใกล้ชิด 

7. เมื่อหมดเวลาควรให้เด็กเก็บของใช้หรือของเล่นให้เรียบร้อย 
8. ให้เด็กทำความสะอาดร่างกายและดูแลเครื่องแต่งกายให้เรียบร้อยหลังเล่น 

  
 
 
7. เกมการศึกษา 

เกมการศึกษา (Didactic  games)   เป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญาช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้เป็นพื้นฐานการศึกษา  มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ  เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้  ช่วย
ให้เด็กรู้จักสังเกต  คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด  เกี่ยวกับสี  รูปร่าง  จำนวน  ประเภท  และ
ความสัมพนัธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่  ระยะ  เกมการศึกษาท่ีเหมาะสมจะช่วยฝึกทักษะความพร้อมทางด้านร่างกาย  
อารมณ์  สังคม และสติปัญญาสำหรับเด็กวัย  ๓-๖ ปี  มีจุดประสงค์  ดังนี้ 

 จุดประสงค์ 
1. เพ่ือฝึกทักษะการสังเกต  จำแนกและเปรียบเทียบ 
2. เพ่ือฝึกการแยกประเภท  การจัดหมวดหมู่ 
3. เพ่ือส่งเสริมการคิดหาเหตุผล  และตัดสินใจแก้ปัญหา 
4. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
5. เพ่ือส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
6. เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมต่างๆ เช่น ความรับผิดชอบ   ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

 
ประเภทของเกมการศึกษา 

1. เกมจับคู่  เช่น  จับคู่ภาพเหมือน  จับคู่ภาพกับเงา  จับคู่ภาพกับโครงร่าง  จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่
ในภาพหลัก  จับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน  จับคู่ภาพสัมพันธ์แบบตรงกันข้าม  จับคู่ภาพที่สมมาตร  จับคู่
ภาพแบบอนุกรม ฯลฯ 

2. เกมต่อภาพให้สมบูรณ์  (Jigsaws)  หรือภาพตัดต่อ 
3. เกมวางภาพต่อปลาย  (โดมิโน) 
4. เกมเรียงลำดับ 
5. เกมการจัดหมวดหมู่ 
6. เกมการศึกษารายละเอียดของภาพ  (ลอตโต้) 
7. เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม)  
8. เกมพ้ืนฐานการบวก 
9. เกมหาความสัมพันธ์ตามลำดับที่กำหนด 



 

   

 
สื่อเกมการศึกษา 

1. เกมจับคู่ 
เพื่อให้เด็กได้ฝึกสังเกตสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกันซึ่งอาจเป็นการเปรียบเทียบภาพ
ต่างๆ  แล้วจัดเป็นคู่ๆ ตามจุดมุ่งหมายของเกมแต่ละชุด  เกมประเภทจับคู่นี้สามารถ
แบ่งได้หลายแบบ  ดังนี้ 
๑.๑  เกมจับคู่ภาพท่ีเหมือนกันหรือจับคู่สิ่งของเดียวกัน 
๑.๒  เกมจับคู่ภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน 
๑.๓  เกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 
๑.๔  เกมจับคู่ภาพท่ีสมมาตรกัน 
๑.๕  เกมจับคู่ภาพท่ีสัมพันธ์กันแบบอุปมาอุปไมย 
๑.๖  เกมจับคู่แบบอนุกรม 

๒. เกมภาพตัดต่อ 
  ๒.๑  ภาพตัดต่อที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนต่างๆ  เช่น  ผลไม้  ผัก 
  ๒.๒  ภาพตัดต่อแบบมิติสัมพันธ์ 
  ๓.  เกมจัดหมวดหมู่ 
   ๓.๑  ภาพสิ่งต่างๆ  ที่นำมาจัดเป็นพวก ๆ 
   ๓.๒  ภาพเกี่ยวกับประเภทของใช้ในชีวิตประจำวัน 
   ๓.๓  ภาพจัดหมวดหมู่ตามรูปร่าง  สี  ขนาด  รูปทรงเรขาคณิต 
  ๔.  เกมวางภาพต่อปลาย  (โดมิโน) 
   ๔.๑  โดมิโมภาพเหมือน 
   ๔.๒  โดมิโนภาพสัมพันธ์ 
  ๕.  เกมเรียงลำดับ 
   ๕.๑  เรียงลำดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่อง 
   ๕.๒  เรียงลำดับขนาด 
  ๖.  เกมศึกษารายละเอียดของภาพ  (ลอตโต) 
  ๗.  เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์   (เมตริกเกม) 
  ๘.  เกมพื้นฐานการบวก 
 แนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

 1. แนะนำกิจกรรมใหม่ 
 2. สาธิต / อธิบาย  วิธีเล่นเกมอย่างเป็นขั้นตอนตามประเภทของเกม 
 3. ให้เด็กหมุนเวียงเข้ามาเล่นเป็นกลุ่ม  หรือรายบุคคล 
 4. ขณะที่เด็กเล่นเกม  ครูเป็นเพียงผู้แนะนำ 



 

   

 5. เมื่อเด็กเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จเรียบร้อย  ควรให้เด็กตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง  
หรือร่วมกันตรวจกับเพ่ือน  หรือครูเป็นผู้ช่วยตรวจ 
 6. ให้เด็กนำเกมที่เล่นแล้วเก็บใส่กล่อง  เข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้งก่อนเล่นเกมชุดอ่ืน 

  
แหล่งการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 

 แหล่งการเรียนรู้ที่สำคัญ  คือ  เป็นแหล่งการศึกษาตามความสนใจและความต้องการต้องการตาม
อัธยาศัยปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน  การสืบเสาะหาความรู้  การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  การเสริม
ประสบการณ์ด้วยประสบการณ์ตรง  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้
สำหรับเด็กปฐมวัยขอเสนอแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างแหล่งวิทยาการการเรียนรู้ในชุมชน  และกิจกรรม
การเรียนรู้ที่จัดในชุมชนและธรรมชาติ  ดังนี้ 

แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน  เช่น  อุทยานการศึกษาในวัดและในชุมชน  อุทยานประวัติศาสตร์  
อุทยานแห่งชาติทางทะเล  อุทยานแห่งชาติในท้องถิ่นแถบภูเขา  หอสมุด  ห้องสมุดประชาชน  พิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่น  พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติต่าง ๆ  เป็นต้น 
  แหล่งเรียนรู้ในชุมชนอีกประเภทหนึ่ง  เป็นสถาบันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและ
การทำมาหากินในชุมชน  เช่น  โบสถ์  วิหาร  ศาลาการเปรียญในวัด  หรือศาสนาสถาน  ซึ่งเป็นสถานที่
ทำบุญตามประเพณี  ตลาดร้านขายของชำ  ซึ่งเป็นแหล่งชุมชนชาวบ้าน  ลานนวดข้าว  สถานีอนามัย  ป่า
ทุกแห่งล้วนเป็นห้องเรียนธรรมชาติที่เปิดกว้างสร้างบรรยากาศและจิตนาการการเรียนรู้ของเด็ก 
 
แหล่งเรียนรู้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ได้แก่  

1. ห้องสมุด/ห้องศูนย์สื่อการเรียนรู้ 
2 .แปลงผัก/สวนดอกไม้ 
3. ห้องครัว/โรงอาหาร 

 
 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ได้แก่  

1 .ร้านค้าในชุมชน 
 2. วัด 

3. ฟาร์มสัตว์เลี้ยงในชุมชน 
4. การทำน้ำเต้าหู้/ปลาท่องโก๋ 
5. ด้านพิธีกรรม ประเพณี 



 

   

6. ด้านการโภชนาการพ้ืนบ้าน-ขนมพ้ืนบ้าน 
7. ด้านการใช้ยาสมุนไพรรักษาโรค  
8. ด้านการถนอมอาหาร 
9. ด้านการดูแลสุขภาพพ้ืนบ้าน 
 - หมอเป่า 
11. ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

- การถนอมอาหาร 
- การปักผ้า 

แหล่งเรียนรู้ในจังหวัดนครนายก ได้แก่ 
 1. บึงพระอาจารย์ 
 2. อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ 
 3. น้ำตกนางรอง 
 4.  เขื่อนขุนด่านปราการชล 
 5 . วัดพราหมณี (หลวงพ่อปากแดง) 
 6. เอเดนฟาร์ม 
 7. วัดมณีวงศ ์
 8 .น้ำตกสาริกา 
 9 .น้ำตกวังตะไคร้ 

10.อุทยานพระพิฆเนศ 
11.เมืองโบราณดงละคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 

      การประเมินพัฒนาการ 

การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  2-4  ปี  เป็นการประเมินพัฒนาทางด้านร่างกาย  อารมณ์  
จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาของเด็ก  ถือเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการประสบการณ์การเรียนรู้และการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันเป็นความรับผิดชอบของผู้สอนที่ต้องดำเนินการต่อเนื่อง  โดยเปิดโอกาสให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมวิธีการประเมินที่เหมาะสมได้แก่  การสังเกต  การบันทึกพฤติกรรม  การสนทนาหรือ
สัมภาษณ์  การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กและสรุปผลการประเมิน  เพื่อให้ได้ข้อมูลว่าเด็กบรรลุตาม
สภาพที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  และมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์หรือไม่เพียงใด  ผู้สอนควรวางแผน
และพัฒนาการจัดประสบการณ์อย่างไรต่อไป  โดยมีการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยควรยึดหลัก  ดังนี้ 

1. วางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ  การวางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็น
ระบบ  เป็นภารกิจหนึ่งของผู้สอนโดยเริ่มต้นจาก 

1.1  นำหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติด้วยการออกแบบและจัดทำหน่วยการ
เรียนรู้และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

1.2  กำหนดวัตถุประสงค์การประเมิน  วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
1.3  เก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่งผู้สอนต้องวางแผนและออกแบบว่าในแต่ละวัน  แต่ละกิจกรรมจะ

สังเกตพฤติกรรมใด  สังเกตเด็กคนใดบ้าง  และนำข้อมูลที่ได้ไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลต่อไป 
2. ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน  การประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้านตามหลักการนี้  

คือ  การประเมินพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ซึ่งต้องสอดคล้อง
และครอบคลุมมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์แต่ละวัยที่กำหนดไว้
ในหลักสูตรสถานศึกษา  และสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ที่มุงเน้นพัฒนาเด็ก
ทุกคนให้ได้รับพัฒนาด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง
นั่นเอง 

3. ประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่องตลอดปี  จุดมุ่งหมายของการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก  เพื่อพัฒนาความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลให้เต็มศักยภาพทั้งนี้  ความ
น่าเชื่อถือของผลการประเมินจึงเป็นสิ่งสำคัญ  ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนของเด็ กเป็น
ระยะ ๆ  ตลอดปีการศึกษามีจำนวนครั้งในการสังเกตพฤติกรรมอย่างเหมาะสมและเพียงพอก่อนจะสรุป
หรือให้ระดับคุณภาพของพฤติกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละวัน 

4.  ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจำวันด้วยเครื่องมือและวิธีที่หลากหลายไม่
ควรใช้แบบทดสอบเนื่องจากแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ความสำคัญกับตัวเด็ก  ทั้งการพัฒนาเด็ก
โดยองค์รวมและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับการพัฒนาการ  การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา  การเล่นและ
การเรียนรู้ของเด็กภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่  ดังนั้นการประเมินพัฒนาการตาม



 

   

สภาพจริงจากการจัดประสบการณ์เรียนรู้  หรือการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  ด้วยวิธีการสังเกต  การ
บันทึกพฤติกรรม  การสนทนา  การสัมภาษณ์  การวิเคราะห์จากผลงานเด็ก  จึงเป็นวิธีการประเมินที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับเด็กวัยนี้  ผู้สอนจึงไม่ควรใช้แบบทดสอบที่ใช้กระดาษและดินสอในการเขียน
ตอบ  เพื่อประเมินพัฒนาการเด็กวัยนี้ 

5. สรุปผลการประเมิน  จัดทำข้อมูลและนำผลการเมินไปใช้พัฒนาเด็ก  ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนตามสภาพที่พึงประสงค์ที่รวบรวมได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่
ละหน่วยการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  ผู้สอนต้องนำไปเทียบเกณฑ์การให้ระดับคุณภาพใน
แต่ละสภาพที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้และมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  พร้อมจัดทำข้อมูลสารสนเทศ
ในระดับห้องเรียนว่า  เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการใดบ้างเป็นจุดเด่นหรือควรได้รับการส่งเสริม  และนำไปใช้
ในการพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคลและใช้เป็นข้อมูลสื่อสารกับผู้ปกครองในการเสริมศักยภาพเด็กเป็นรายบุ
คลต่อไป 

แนวทางการประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  กำหนดเป้าหมายคุณภาพของเด็กปฐมวัยโดย

ยึดพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ดังนี้ 
1. พัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว  

สุขอนามัยที่ดีรวมถึงการใช้มือกับตาท่ีประสานสัมพันธ์กันในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย  ประกอบด้วย  การประเมินน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์  

สุขอนามัย  สุขนิสัยที่ดี  การรู้จักความปลอดภัย  การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  การเล่นและการออก
กำลังกาย  และการใช้กล้ามเนื้อเล็กอย่างประสานสัมพันธ์กัน 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ  เป็นความสามารถในการแสดงอารมณ์และความรู้สึกโดยเด็ก
รู้จักควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์  เพื่อเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ตลอดจนการรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ  ประกอบด้วย  การประเมินความสามารถในการ
แสดงอารมณ์อย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์  ความรู้สึกต่อตนเองและผู้อื่น  มีความเห็นอกเห็นใจ  
ความสนใจ  ความสามารถ  และมีความสุขในการทำงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว  ความ
รับผิดชอบในการทำงาน  ความซื่อสัตย์สุจริตและรู้สึกถูกผิด  ความเมตตากรุณา  มีน้ำใจและช่วยเหลือ
แบ่งปัน  ตลอดจนการประหยัด  อดออม  และพอเพียง 

3. พัฒนาการด้านสังคม  เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  ปรับตัวในการเล่น
และอยู่ร่วมกับผู้อื ่น  สามารถทำหน้าที่ตามบทบาทของตน  ทำงานร่วมกับผู้อื ่น  มีความรับชอบ  รู้
กาลเทศะ  สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน  เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับเด็กอื่น  รู้จักร่วมมือใน
การเล่นกับกลุ่มเพื่อน  ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่น  รู้จักรอคอยตามลำดับก่อน-หลัง 



 

   

การประเมินพัฒนาการด้านสังคม  ประกอบด้วย  การประเมินความมีวินัยในตนเอง  การ
ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  การระวังภัยจากคนแปลกหน้าและสถานการณ์ที่เสี่ยง
อันตราย  การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การมีสัมมาคาระและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย  
รักษาความเป็นไทย  การยอมรับความเหมือนความแตกต่างระหว่างบุคคล  การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  
การปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

4. พัฒนาการด้านสติปัญญา  เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและสิ่งแวดล้อม  ด้วยการรับรู้  สังเกต  จดจำ  
วิเคราะห์  รู้คิด  รู้เหตุผล  และแก้ปัญหา  ทำให้สามารถปรับตัวและเพ่ิมทักษะใหม่  ซึ่งแสดงออกด้วยการ
ใช้ภาษาสื่อความหมายและการการะทำ  เด็กวัยนี้สามารถโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือสิ่งของที่อยู่
รอบตัวได้สามารถจำสิ่งต่าง ๆ  ที่ได้กระทำซ้ำกันบ่อย ๆ  ได้ดี  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆได้ดีแต่ยังอาศัยการรับรู้เป็น
ส่วนใหญ่  แก้ปัญหาการลองผิดลองถูกจากการรับรู้มากกว่าการใช้เหตุผล  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่ง
ต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัวพัฒนาอย่างรวดเร็ว  โดยมีโอกาสการใช้ภาษาจากาการทำกิจกรรมต่าง ๆ  ในรูปของ
การสนทนา  ตอบคำถาม  เล่าเรื่องนิทานและกิจกรรมต่าง ๆ 

การประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา  ประกอบด้วย  การประเมินความสามารถในการสนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่องในผู้อ่ืนเข้าใจ  ความสามารถในการอ่าน  เขียนภาพ  และสัญลักษณ์  ความสามารถใน
การคิดรวบยอม  การคิดเชิงเหตุผล  การคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  การทำงานศิลปะ  การแสดง
ท่าทาง/เคลื ่อนไหวตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  การมีเจตคติที ่ด ีต่อการเรียนรู ้และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

สำหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  ได้กำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในตัวเด็ก  เพื่อให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องที่มีหน้าที่รับผิดชอบใน
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยใช้เป็นจุดหมายในการพัฒนาและประเมินเด็กให้บรรลุตามความมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์  จำนวน  12  ข้อ  ดังนี้ 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย  ประกอบด้วย  2  มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที่  1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
มาตรฐานที่  2  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน

สัมพันธ์กัน 
2. พัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ  ประกอบด้วย  3  มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที ่ 3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
มาตรฐานที่  4  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่  5  มีคุณธรรมจริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
3. พัฒนาการด้านสังคม  ประกอบด้วย  3  มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที่  6  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



 

   

มาตรฐานที ่ 7  รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็นไทย 
มาตรฐานที่  8  อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
4. พัฒนาการด้านสติปัญญา  ประกอบด้วย  2  มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที่  9  ใช้ภาษาสื่อสารให้เหมาะสมกับวัย 
มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานที่ 11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
มาตรฐานที่ 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสม

กับวัย 
 ทั้งนี้  ความเชื่อมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  กับการ

ประเมินพัฒนาการแสดงโดยแผนภาพ  ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

แผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560 

กับการประเมินพัฒนาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 

 การประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้น  เกิดขึ้น
ในห้องเรียนขณะจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของเด็ก  มีขั้นตอนดังนี้ 
1. การวิเคราะห์มาตรฐาน  ตัวบ่งช้ี  สภาพที่พึงประสงค์  และการกำหนดประเด็นการประเมิน 

ผู้สอนต้องวิเคราะห์มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์  และกำหนดสิ่งที่จะประเมินจาการ
จัดการประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  เพื่อวางแผนการประเมินพัฒนาการและ
การตรวจสอบทบทวนความถูกต้อง  ความครอบคลุมและความเชื่อมโยง  อันจะเป็นประโยชน์ในการ
ดำเนินงาน  ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ  ดังนี้ 

 1.1  การวิเคราะห์มาตรฐาน  ตัวบ่งช้ี  สภาพที่พึงประสงค์ 
 การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การจัดประสบการณ์  ได้มีวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ราย

ปีที่สอดคล้องของมาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์  และสาระการเรียนรู้เพื่อกำหนดหน่วยการ
เรียนรู้โดยการนำสภาพที่พึงประสงค์ที่ได้จากการวิเคราะห์มากำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนของหน่ วย
การเรียนรู้นั้น ๆ  และกำหนดกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  หรือใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ตามที่
สถานศึกษากำหนดในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้  ดังนั้น  ผู้สอนต้องวาง
แผนการประเมินพัฒนาการให้เหมาะสมและสอดคล้องกับมาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค ์

 1.2  การกำหนดประเด็นการประเมิน  เป็นการกำหนดพัฒนาการที่ต้องการประเมิน  
คือ  สภาพที่พึงประสงค์ที ่มากำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู ้ของหน่วยการเรียนรู ้ซึ ่งครอบคลุม
พัฒนาการทั ้ง  4  ด้านในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้  และเชื ่อมโยงไปยังจุดประสงค์ของแผนการจัด
ประสบการณ์ในแต่ละวันดังนั ้นประเด็นการประเมินจึงประกอบไปด้วยจุดประสงค์ของแผนการจัด
ประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ 

เมื่อกำหนดประเด็นการประเมินได้แล้วให้พิจารณาว่าในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วย
การเรียนรู้สามารถเก็บข้อมูลการประเมินได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และจากกิจวัตรประจำวัน
โดยการตรวจสอบข้อมูลที่เกิดจากจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดประสบการณ์และการปฏิบัติกิ จวัตร
ประจำวัน  เนื่องจากกิจวัตรประจำวันของเด็กเป็นสิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจำซ้ำๆ จนเกิดเป็นทักษะและมีการ
พัฒนาจนเป็นลักษณะนิสัย  

 
2. การกำหนดวิธีการเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ 

เมื่อผู้สอนกำหนดประเด็นการประเมินพัฒนาการได้ชัดเจนแล้ว  ขั้นตอนต่อไปคือ  การกำหนด
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ  ครูผู้สอนต้องวางแผนและกำหนดวิธีการประเมินให้
เหมาะสมกับกิจกรรม  เช่น  ใช้การสังเกตพฤติกรรม  การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  การพูดคุยหรื อ



 

   

สัมภาษณ์เด็ก  ฯลฯ  วิธีการที่ครูผู้สอนเลือกใช้ต้องมากกว่า  2  วิธีการ  หรือใช้วิธีการหลากหลาย  ซึ่ง
วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ในการประเมินเด็กปฐมวัย  มีดังต่อไปนี้ 

 2.1  การสังเกตและการบันทึก  แบ่งออกเป็น  2  แบบ  ได้แก่  1)  การสังเกตแบบ
เป็นทางการ  คือ  การสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้  และ  2)  การสังเกตแบบไม่
เป็นทางการ  คือ  การสังเกตในขณะที่เด็กทำกิจกรรมประจำวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะ
เกิดข้ึน  ครูผู้สอนต้องจดบันทึกสิ่งที่รวบรวมได้จากการสังเกตอย่างเหมาะสม  ทั้งนี้การบันทึกพฤติกรรมมี
ความสำคัญอย่างยิ่งที่ต้องทำอย่างชัดเจน 
และสม่ำเสมอ  เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  การสังเกตและบันทึก
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสามารถใช้แบบง่าย ๆ  ดังนี้ 

  1)  แบบบันทึกพฤติกรรมแบบเป็นทางการ  โดยกำหนดประเด็นหรือ
พัฒนาการที่ต้องการสังเกต  (สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการ
เรียนรู้)  ระบุชื่อ  นามสกุลเด็ก  วัน  เดือน  ปี  เกิดไว้ล่วงหน้า  รวมถึงชื่อผู้ทำการสังเกต  ดำเนินการ
สังเกตโดยบรรยายพฤติกรรมเด็กที่สังเกตได้ตามประเด็น  ผู้สังเกตต้องบันทึกวัน  เดือน  ปีที่ทำการสังเกต
แต่ละครั้ง  ข้อมูลการสังเกตที่ครูผู ้สอนบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมนี้จะช่วยให้ครูผู ้สอนเข้าใจ
พฤติกรรมเด็กได้ดีขึ้น  และทราบว่าเด็กแต่ละคนมีจุดเด่น  มีความต้องการ  มี ความสนใจหรือต้องการ
ความช่วยเหลือในเรื่องใดบ้าง 

  2)  แบบบันทึกพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ  เป็นการบันทึกพฤติกรรม  
เหตุการณ์  หรือจากการจัดประสบการณ์ท่ีจัดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน  โดยระบุชื่อ  นามสกุล  วัน  เดือน  ปี
เกิดเด็ก  ผู้สังเกต  วัน  เดือน  ปีที่บันทึก  อาจบันทึกโดยการใช้การบรรยาย  ใคร  ทำอะไร  ที่ไหน  ทำ
อย่างไร  ซึ่งจะเน้นเฉพาะเด็กรายกรณีที่ต้องการศึกษา  ควรมีรายละเอียดและข้อมูลที่ชัดเจน  ครูผู้สอน
ควรบรรยายสิ่งที่เด็กทำได้มากกว่าสิ่งที่เด็กทำไม่ได้  และวิเคราะห์ประเด็นการประเมินตามสภาพที่พึง
ประสงค์อย่างเป็นระบบ  ข้อมูลในการบันทึกต้องเป็นไปตามความเป็นจริง  ซึ่งข้อดีของการบันทึกรายวัน  
คือ  การชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก  จะช่วยให้ครูผู้สอนได้พิจารณาปัญหาของเด็กเป็น
รายบุคคล  รวมทั้งช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญมีข้อมูลสำหรับวินิจฉัยเด็กได้ชัดเจนขึ้นว่าสมควรได้รับคำปรึกษาเพ่ือ
ลดปัญหา  หรือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง  และเป็นข้อมูลในการพิจารณาปรับปรุงแก้ไข
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมและประสบการณ์  ของครูให้ดียิ่งข้ึน 

  3)  แบบสำรวจรายการ  โดยกำหนดประเด็นหรือพัฒนาการที่ต้องสำรวจ  
(สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้)  ระบุชื่อ  นามสกุลเด็ก  
วัน  เดือน  ปี  เกิดไว้ล่วงหน้ามีการกำหนดรายพฤติกรรมมี่ต้องการสำรวจละเอียดขึ้น  และกำหนดเกณฑ์
ในการสำรวจพฤติกรรม เช่น ปฏิบัติ-ไม่ปฏิบัติ ทำได้-ทำไม่ได้ เป็นต้น ช่วยให้ครูสามารถบันทึกได้สะดวก
ขึ้น ควรมีการสำรวจพฤติกรรมในเรื่องเดียวกันในเรื่องเดียวกันอย่างน้อย  3  ครั้ง  เพื่อยืนยันว่าเด็กทำได้
จริง 



 

   

2.2  การบันทึกการสนทนา  เป็นการบันทึกการสนทนาทั้งแบบเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลเพ่ือ
ประเมินความสามารถ  ในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเด็ก  ความสามารถ
ในการคิดรวบยอด  การแก้ปัญหา  รวมถึงพัฒนาการด้านสังคม  อารมณ์  จิตใจ  และบันทึกผลการ
สนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน  โดยระบุ  ชื่อ  นามสกุล  อายุเด็ก  ภาคเรียนที่  
และกิจกรรมที่ใช้  สนทนา  ช่องที่ใช้ในการบันทึกในแบบสนทนาให้ระบุ  วัน  เดือน  ปี/คำพูดของเด็ก/
ความคิดเห็นของครูผู้สอนที่สะท้อนพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์ หรือ
จุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้  ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาการผ่านสภาพ
ที่พ่ึงประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละเรื่อง 

2.3  การสัมภาษณ์  เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล  ครูผู้สอนควรใช้คำถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้
คิดและตอบอย่างอิสระจะทำให้ครูผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็กและค้นพบ
ศักยภาพในตัวเด็กได้โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์  ครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 

การเตรียมการก่อนการสัมภาษณ์  โดยกำหนดวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์กำหนดคำพูด/
คำถามท่ีจะพูดกับเด็ก  ควรเป็นคำถามที่เด็กสามารถตอบโต้หลากหลายไม่มีผิด/ถูก 

การปฏิบัติขณะสัมภาษณ์  ครูผู้สอนควรสร้างความคุ้นเคยเป็นกันเองสร้างสภาพแวดล้อม  ที่
อบอุ่นไม่เคร่งเครียด  ใช้คำถามที่กำหนดไว้ถามเด็กทีละคำถาม  ให้เด็กมีโอกาสคิดและมีเวลาในการตอบ
คำถามอย่างอิสระ  ใช้ระยะเวลาสัมภาษณ์ไม่ควรเกิน  10  นาที 

หลังการสัมภาษณ์  การบันทึกในแบบสัมภาษณ์  ให้บันทึกคำพูดของเด็กตามความเป็น
จริง  หลังเสร็จการสัมภาษณ์ครูผู้สอนค่อยพิจารณาข้อมูลจากคำพูดเด็กและลงความคิดเห็น  ที่สะท้อน
พฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พึ่งประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาการผ่านสภาพที่พึ่งประสงค์ที่เกี่ยวข้อง
ในแต่ละเรื่อง 

2.4  สารนิทัศน์สำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการประเมินพัฒนาการ 
การจัดทำสารนิทัศน์  (Documentation)  เป็นการจัดทำข้อมูลที่เป็นหลักฐานหรือแสดง

ให้เห็นร่องรอยของการเจริญเติบโต  พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจากการทำกิจกรรมทั้ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม  ซึ่งหลักฐานและข้อมูลที ่บันทึกเป็นระยะ ๆ  จะเป็นข้อมูลอธิบายภาพเด็ก  
สามารถบ่งบอกถึงพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  สารนิทัศน์จึงเป็น
การประมวลผลที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการจัดประสบการณ์ของครูและร่องรอยผลงานของเด็ก  จาก
การทำกิจกรรมที ่สะท้อนถึงพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  การจัดทำสารนิทัศน์จึงเป็นส่วนหนึ ่งของ
กระบวนการวัดและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยซึ่งมีหลายรูปแบบ  ได้แก่ 

1. พอร์ตโฟลิโอสำหรับเด็กเป็นรายบุคคล  เช่น  การเก็บชิ้นงานหรือภาพถ่ายเด็กขณะทำ
กิจกรรมมีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ  ในการบันทึกเสียง  บันทึกภาพท่ีแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าในงานที่
เด็กทำ  เป็นต้น 



 

   

2. การบรรยายเกี ่ยวกับเรื ่องราวหรือประสบการณ์ที ่เด็กได้รับ   เช่น  การสอนแบบ
โครงการ  (Project Approach)  สามารถให้สารนิทัศน์เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กทุกด้าน  ทั้งประสบการณ์
การเรียนรู้ของเด็กและการสะท้อนตนเองของครู  รูปแบบการบรรยายเรื่องราวจึงมีหลายรูปแบบ  อาจได้
จากการบันทึกการสนทนาระหว่างเด็กกับครู  เด็กกับเด็ก  การบันทึกของครู  การบรรยายของพ่อแม่
ผู้ปกครองในรูปแบบหนังสือหรือจดหมาย  แม้กระทั่งการจัดแสดงบรรยายสรุปให้เห็นภาพการเรียนรู้
ทั้งหมด 

3. การสังเกตและบันทึกพัฒนาการเด็ก  เช่น  ใช้แบบสังเกตพัฒนาการ  การบันทึกสั้น 
4. การสะท้อนตนเองของเด็ก  เป็นคำพูดหรือข้อความที่สะท้อนความรู้  ความเข้าใจ

ความรู้สึกจากการสนทนา  การอภิปราย  แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทำกิจกรรม  ซึ่งอาจบันทึกด้วย
เทคโนโลยีบันทึกเสียงหรือบันทึกภาพ 

5. ผลงานรายบุคคลและรายกลุ่ม  ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ ความสามารถ  ทักษะ  จิต
นิสัยของเด็ก  ครูสมามารถนำผลงานของเด็กมาใช้พิจารณาพัฒนาการและกระบวนการทำงานของเด็ก  
ครูส่วนใหญ่มักจะเก็บผลงานการเขียนและผลงานศิลปะ  อย่างไรก็ตามครูควรเก็บผลงานหลากหลาย
ประเภทของเด็ก  เช่น  ภาพเขียน  การร่วมระดมความคิดและเขียนออกมาในลักษณะใยแมงมุม  การ
แสดงออกทางดนตรี การก่อสร้างในรูปแบบต่าง ๆ  ตัวอย่างคำพูด  เป็นต้น  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
เก็บข้อมูลหลักฐานเพื่อประเมินการเรียนรู้และประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยข้างต้น   

2.5  การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  เป็นการประเมินการเจริญเติบโตด้านร่างกายของ
เด็ก  ซึ่งการพิจารณาการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่ว ๆ  ไปอย่างต่อเนื่อง  ได้แก่  น้ำหนัก  ส่วนสูง  เส้น
รอบศีรษะ  ฟัน  และการเจริญเติบโตของกระดูก  สำหรับแนวทางประเมินการเจริญเติบโต  มีดังนี้ 
  2.5.1  การประเมินการเจริญเติบโต  โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงเด็กแล้วนำไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ  ในกราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑ์อายุของกระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งใช้สำหรับ
ติดตามการเจริญเติบโตโดยรวม 

 การประเมินพัฒนาการ 
1. เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างในด้านการเจริญเติบโต  บางคนรูปร่างอ้วน  บางคนผอม  บางคน

ร่างใหญ่  บางคนร่างเล็ก 
2. ภาวะโภชนาการเป็นตัวสำคัญที่เก่ียวข้องกับขนาดของรูปร่าง  แต่ไม่ใช่สาเหตุเดียว 
3. กรรมพันธุ์  เด็กมีรูปร่างเหมือนพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง  ถ้าพ่อหรือแม่เตี้ย  ลูกอาจเตี้ยและ

กรณีนี้อาจมีน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ยได้มักจะเป็นเด็กท่ีทานอาหารได้น้อย 
4. ช่วงครึ่งหลังของเด็กขวบปีแรก  น้ำหนักจะขึ้นช้า  เนื่องจากห่วงเล่นมากขึ้น  และความอยาก

อาหารลดลง 
2.5.2  การตรวจสุขภาพอนามัย  เป็นการตรวจสอบที่แสดงคุณภาพชีวิตของเด็กโดย
พิจารณาความสะอาด  สิ่งผิดปกติของร่างกายที่จะส่งผลต่อการดำเนินชีวิตและการ
เจริญเติบโตของเด็ก 



 

   

 
3.  การกำหนดเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
 การกำหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กทั้ง  4  
ด้านในแต่ละสภาพที่พึงประสงค์  เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การผ่านตัวบ่งชี้และสามารถคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ดังนั้นในระดับชั้นเรียนระดับสถานศึกษาควรกำหนดในลักษณะเดียวกัน  สถานศึกษาสามารถก ำหนด
เกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที ่สะท้อนมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมที่จะประเมิน  เป็นระบบตัวเลข  
เช่น  3,2,1  หรือ  เป็นระบบท่ีใช้คำสำคัญ  เช่น  ดี,พอใช้,ควรส่งเสริม  ตามท่ีสถานศึกษากำหนด  ดัง
ตัวอย่าง 
 
4.  การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เมื่อผู้สอนวางแผนการประเมินพัฒนาการแล้วควรทำการสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล
หรือรายกลุ่ม  ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เช่น  การพูดคุย  หรือสัมภาษณ์เด็ก  หรือการประเมินผลงาน/
ชิ้นงานของเด็กอย่างเป็นระบบ  เพื่อรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของเด็กให้ครอบคลุมเด็กทุกคนแล้วสรุปลง
ในแบบบันทึกผลการประเมินสภาพที่พึงประสงค์ 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์  ผู้สอนควรเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล  โดยสภาพที่พึงประสงค์  1  ตัวควรได้รับการประเมินพัฒนาการอย่าง
น้อย  2  ครั้งต่อ  1  ภาคเรียน  ระยะแรกควรเป็นการประเมินพัฒนาการทางสภาพที่พึงประสงค์จึงเป็น
การสะสมเพื่อยืนยันว่าเด็กเกิดพัฒนาการตามสภาพที่พึงประสงค์นั้น ๆ  ชัดเจนและมีความน่าเชื่อถือ 
 
5.  การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  กำหนดเวลาเรียนสำหรับเด็กปฐมวัยต่อปี
การศึกษา  ไม่น้อยกว่า  200  วัน  สถานศึกษาจึงควรบริหารการจัดการเวลาเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้านและสมดุล  ผู ้สอนต้องเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมที ่แสดงถึง
พัฒนาการของเด็กอย่างต่อเนื่อง  มีการประเมินซ้ำของพฤติกรรมนั้น ๆ  เพ่ือยืนยันความเชื่อมั่นของผล
การประเมินสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ให้ครบทุกสภาพที่พึงประสงค์  ซึ่ง
จะเชื่อมโยงไปสู่การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายตัวบ่งชี้  รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
และในภาพรวมพัฒนาการรายด้านของเด็กแต่ละคนตามลำดับ 

สถานศึกษาควรสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายตัวบ่งชี้  รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์  และในภาพรวมของพัฒนาการรายด้าน  ภาคเรียนละ  1  ครั้ง  สำหรับแนวทางการสรปุผล
การประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พ่ึงประสงค์ในแต่ละตัวบ่งชี้ควรใช้ฐานนิยม  (Mode)  ไม่ควรนำ
ค่าระดับคุณภาพของสภาพที่พ่ึงประสงค์มาหาค่าเฉลี่ย  ในกรณีมีฐานนิยมมากกว่า  1  ฐานนิยม  คือ  มี
ระดับคุณภาพซ้ำมากกว่า  1  ระดับคุณภาพ  การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กในแต่ละตัวบ่งชี้ให้อยู่



 

   

ในดุลยพินิจของสถานศึกษา  โดยคำนึงถึงปรัชญาการศึกษา  และหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช  2560  รวมทั้งการนำข้อมูลผลการประเมินไปใช้เพื่อพัฒนาเด็กต่อไป 
6.  การรายงานผลการประเมินพัฒนาการและการนำข้อมูลไปใช้  

การรายงานผลการประเมินพัฒนาการเป็นการสื่อสารให้พ่อแม่  ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องได้
ทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็ก  ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินพัฒนาการและจัดทำ
เอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็นระยะ ๆ  หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ  1  ครั้ง  การรายงานผลการ
ประเมินพัฒนาการสมารถรายงานเป็นระดับคุณภาพตามพฤติกรรมที่แสดงออกถึงพัฒนาการแต่ละด้าน  
ที่สะท้อนมาตรฐานคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ท้ัง  12  ข้อตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

6.1  จุดมุ่งหมายการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
1)  เพื่อให้  พ่อ  แม่  ผู้ปกครอง  และผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข  ส่งเสริม  

และพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
2)  เพื่อให้ผู้สอนใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 
3)  เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับสถานศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา  และหน่วยงานต้นสังกัดใช้ประกอบ

ในการกำหนดนโยบายวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
6.2  ข้อมูลในการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
 6.2.1  ข้อมูลระดับชั้นเรียน  ประกอบด้วย  เวลามาเรียน  บันทึกผลการประเมิน

พัฒนาการตามหน่วยการเรียนรู้  บันทึกผลการประเมินพัฒนาการประจำชั้น  และบันทึกผลพัฒนาการ
รายบุคคล  และจัดทำสารนิทัศน์สะท้อนการเรียนรู้ของเด็ก  เป็นข้อมูลสำหรับรายงานให้มีผู ้มีส ่วน
เกี่ยวข้อง  ได้แก่  ผู ้บริหารสถานศึกษา  ครูผู ้สอน  พ่อ  แม่  ผู้ปกครอง  ได้รับทราบความก้าวหน้า  
ความสำเร็จในการเรียนรู้ของเด็กเพ่ือนำไปใช้ในการวางแผนกำหนดเป้าหมายและวิธีการพัฒนาเด็ก 

 6.2.2  ข้อมูลระดับสถานศึกษา  ประกอบด้วย  ผลการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์  ทั้ง  12  ข้อตามหลัดสูตรการศึกษาปฐมวัย  เพื่อใช้เป็นข้อมูลและสารสนเทศในการ
พัฒนาการจัดประสบการณ์และคุณภาพของเด็ก  ให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
รวมทั้งแจ้งให้ปกครองและผู้ 
ที่เกี่ยวข้องได้ทราบข้อมูล  โดยผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในแต่ละฝ่ายนำไปใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็กให้
เกิดการพัฒนาอย่างถูกต้อง  เหมาะสม  รวมทั้งนำไปจัดทำเอกสารหลักฐานแสดงพัฒนาการของผู้เรียน  

6.3  ลักษณะข้อมูลสำหรับการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
 การรายงานผลการประเมินพัฒนาการ  สถานศึกษาสามารถเลือกลักษณะข้อมูลสำหรับ

การรายงานได้หลายรูปแบบให้เหมาะสมกับวิธีการรายงานและสอดคล้องกับการให้ระดับการประเมิน
พัฒนาการ  โดยคำนึงถึงประสิทธิภาพของการรายงานและการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ของผู้รับรายงานแต่
ละฝ่ายลักษณะข้อมูลมีรูปแบบ  ดังนี้ 



 

   

 6.3.1  รายงานเป็นตัวเลข  หรือคำที่เป็นตัวแทนระดับคุณภาพพัฒนาการของเด็กที่เกิด
จากการประมวลผล  สรุปตัดสินข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก  ได้แก่ 

  -  ระดับผลการประเมินพัฒนาการมี  3  ระดับ  คือ  3,2,1 
  -  ผลการประเมินคุณภาพ  “ดี”  “พอใช้”  และ  “ควรส่งเสริม” 
 6.3.2  รายงานโดยใช้สถิติ  เป็นการรายงานจากข้อมูลที่เป็นตัวเลข  หรือข้อความให้

เป็นภาพแผนภูมิหรือเส้นพัฒนาการ  ซึ่งจะแสดงให้เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าของเด็กว่าดีขึ้น  หรือควร
ได้รับการพัฒนาอย่างไร  เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป 

 6.3.3  รายงานเป็นข้อความ  เป็นการบรรยายพฤติกรรมหรือคุณภาพที่ครูผู้สอนสังเกต
พบเพื่อรายงานให้ทราบว่า  พ่อ  แม่  ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องทราบว่าเด็กมีความสามารถ  มีพฤติกรรม
ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรอย่างไร 

6.4  เป้าหมายของการรายงาน 
 การดำเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย  ประกอบด้วย  บุคลากรหลายฝ่ายมาร่วมมือ

ประสานงานกันพัฒนาเด็กทั้งทางตรงและทางอ้อม  ให้มีพัฒนาการ  ทักษะ  ความสามารถ  คุณธรรม  
จริยธรรม  ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรได้รับ  การรายงานผลการ
ประเมินพัฒนาการของเด็กเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการดำเนินงาน  ดังตารางต่อไปนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 
ผู้สอน - วางแผนและดำเนินการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็ก 

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดประสบการณ์ 
ผู้บริหารสถานศึกษา - ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการจัดประสบการณ์

เรียนรู้ระดับปฐมวัยของสถานศึกษา 
พ่อ  แม่  และผู้ปกครอง - รับทราบผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก 

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก  รวมทั้ง
การดูแลสุขอนามัย  ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม
และพฤติกรรมต่าง ๆ  ของเด็ก 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน - พ ัฒนาแนวทางการจ ัดการศ ึกษาปฐมว ั ยของ
สถานศึกษา 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา/
หน่วยงานต้นสังกัด 

- ยกระดับและพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยของ
สถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 

- นิเทศ  กำกับ  ติดตาม  ประเมินผลและให้ความ
ช่วยเหลือการพัฒนาการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ปฐมวัยของสถานศึกษาในสังกัด 

 
 



 

   

6.5  วิธีการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
 การรายงานผลการประเมินพัฒนาการให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบ  โดยบันทึกข้อมูลในแบบ

รายงานต่าง ๆ  สามารถใช้อ้างอิง  ตรวจสอบ  และรับรองผลพัฒนากรของเด็ก  เช่น  แบบบันทึกผลการ
ประเมินพัฒนาการประจำชั้น  สมุดรายงานประจำตัวเด็ก  แฟ้มสะสมงานของเด็กรายบุคคล  นอกจากนี้
การรายงานคุณภาพการศึกษาปฐมวัยให้ผู้เกี่ยวข้องทราบในระดับหน่วยงานอาจให้ผู้เกี่ยวข้องทราบใน
ระดับหน่วยงานอาจใช้รายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยประจำปี  จุลสารหรือวารสารของ
โรงเรียน  หรืออาจมีการให้ข้อมูลกับผู้ปกครองในลักษณะการให้คำปรึกษาหรือทางการส่งจดหมายส่วนตัว  
ฯลฯ 
 

การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
        หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยเป็นหัวใจสำคัญของการกำหนดเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพเด็ก
ปฐมวัยของสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ดำเนินการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยที่มีปะสิทธิภาพเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้มีการนำ
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาคุณภาพเด็ก การบริหาร
จัดการหลักสูตรปฐมวัย จึงประกอบด้วยบุคคลที่เก่ียวข้องหลายฝ่าย ซึ่งมีบทบาทหน้าที่สำคัญ ดังนี้ 
บทบาทหน้าที่ของเกี่ยวขอ้งในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวยั 

1. ผู้บริหารสถานศึกษา 
มีบทบาทสำคัญ ดังนี้ 
1. ศึกษาทำความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 และมีวิสัยทัศน์ในการบริหารจัด

การศึกษาตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
2. เป็นผู ้นำในการจัดทำหลักสูตรการศึกษาโดยร่วมให้ความเห็นชอบ กำหนดวิสัยทัศน์และ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กทุกช่วงอายุ 
3. คัดเลือกบุคลากรที่ทำงานกับเด็ก ได้แก่ ผู้สอน พ่ีเลี้ยง โดยคำนึงถึงความเหมาะสมและ

คุณสมบัติของบุคลากร เช่น 
- มีวุฒิทางการศึกษาด้านการอนุบาล/การศึกษาปฐมวัย หรือผ่านการอบรมเกี่ยวกับการจัด

การศึกษาปฐมวัย 
- มีความรักเด็ก จิตใจดี มีอารมณ์ขันและใจเย็น ให้ความเป็นกันเองกับเด็กอย่างเสมอภาค 
- มีบุคลิกของความเป็นผู้สอน เข้าใจและยอมรับธรรมชาติของเด็กตามวัย 
- พูดจาสุภาพเรียบร้อย ชัดเจนเป็นแบบอย่างได้ 
- มีความเป็นระเบียบ สะอาด และรู้จักประหยัด 
- มีความอดทน ขยัน ซื่อสัตย์ในการปฏิบัติงานในหน้าที่และการปฏิบัติต่อเด็ก 
- มีอารมณ์ร่วมกับเด็ก รู้จักรับฟัง พิจารณาเรื่องราวปัญหาต่างๆของเด็ก และตัดสินปัญหา

ต่างๆอย่างมีเหตุผลด้วยความเป็นธรรม 



 

   

- มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
4. ส่งเสริมและจัดบริการทางการศึกษาให้เด็กได้เข้าเรียนอย่างทั่วถึง เสมอภาค และปฏิบัติการรับ

เด็กตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
5. ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้ที่ปฏิบัติงานกับเด็กได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
6. สร้างความร่วมมือและประสานกับบุคลากรทุกฝ่ายในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา 
7. จัดให้มีข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับตัวเด็ก งานวิชาการหลักสูตรอย่างเป็นระบบและมีการ

ประชาสัมพันธ์หลักสูตรสถานศึกษา 
8. สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้

และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
9. นิเทศ กำกับ ติดตามการใช้หลักสูตร โดยจัดให้มีระบบนิเทศภายในอย่างมีระบบ 
10. กำกับ ติดตามให้มีการประเมินคุณภาพภายในระดับปฐมวัยในสถานศึกษาและนำผลจากการ

ประเมินไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพเด็ก 
11. กำกับติดตามให้มีการประเมินการนำหลักสูตรไปใช้ เพ่ือนำผลจากการประเมินมาปรับปรุงและ

พัฒนาสาระของหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก บริบทสังคมและให้มีความ
ทันสมัย 
       2.ผู้สอนปฐมวัย 
         การพัฒนาคุณภาพเด็กโดยถือว่าเด็กมีความสำคัญ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้เด็ก
สามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติ สอดคล้องกับพัฒนาการและเต็มตามศักยภาพ ผู้สอนจึงมีบทบาทสำคัญ
ยิ่งในการจัดทำหลักสูตร พัฒนาหลักสูตรและนำหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ทำ
ให้กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวบรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย ผู้สอนจึงควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 

1. บทบาทในฐานะผู้บริหารหลักสูตร 
-ทำหน้าที่วางแผน จัดทำหลักสูตรและพัฒนาหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์
เรียนรู้ การประเมินพัฒนาการ 
-จัดทำแผนการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นเด็กเป็นสำคัญ ให้เด็กมีอิสระในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เด็ก
เล่น/ทำงานและเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
-ประเมินผลการใช้หลักสูตรเพ่ือนำผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น 
2.  บทบาทในฐานะผู้เสริมสร้างการเรียนรู้ 

       - จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่กำหนดขึ้นด้วยตัวเด็กเอง และผู้สอนกับเด็กร่วมกันกำหนด เพ่ือ
พัฒนาเด็กให้ครอบคลุมทุกด้าน ในชีวิตประจำวันในการแสวงหาคำตอบ หรือหาคำตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรู้
อย่างมีเหตุผล 
       - จัดประสบการณ์กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด แก้ปัญหา ค้นคว้าหาคำตอบด้วยตนเอง ด้วยวิธีการศึกษา
ที่นำไปสู่การใฝ่รู้ และพัฒนาตนเอง 



 

   

       -จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนสร้างเสริมให้เด็กปฏิบัติผ่านการเล่นได้เต็ม
ศักยภาพและความสามารถของเด็กแต่ละคน 
       -สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้กิจวัตร
ประจำวันและกิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ำเสมอ 
       -จัดกิจกรรมการเล่น ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ 
       -ใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและเด็กในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสม่ำเสมอ 
       -จัดการประเมินพัฒนาการที่สอดคล้องกับสภาพจริงและนำผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพเด็กเต็มศักยภาพและการจัดประสบการณ์ของตนให้มีประสิทธิภาพ 

3) บทบาทในฐานะผู้ดูแลเด็ก 
- สังเกตและส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
- ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน 
- ฝึกให้เด็กมีความเชื่อม่ัน มีความภูมิใจในตนเองและกล้าแสดงออก 
- ฝึกการเรียนรู้หน้าที่ ความมีวินัย และการมีนิสัยที่ดี 
- จำแนกพฤติกรรมเด็กและสร้างเสริมลักษณะนิสัยและแก้ปัญหาเฉพาะบุคคล 
- ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ

และมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
4) บทบาทในฐานะนักพัฒนาเทคโนโลยีการสอน 
- นำนวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทสังคม ชุมชน 

และท้องถิ่น 
- ใช้เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็ก 
- จัดทำวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือนำไปปรับปรุงพัฒนาในหลักสูตร / กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาสื่อ
การเรียนรู้ 
- พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีคุณลักษณะของผู้ใฝ่รู้ มีวิสัยทัศน์และทันสมัยทัน

เหตุการณ์ในยุคของข้อมูลข่าวสาร 
3. พ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

ผู้สอนระดับปฐมวัยและพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรสื่อสารตลอดเวลา เพ่ือสร้างความเข้าใจและ
ร่วมมือกันในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาแก่เด็ก พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 

1. มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็นเพื่อนำไปกำหนดแผนพัฒนาสถานศึกษาและให้ความเห็นชอบ 
กำหนด แผนการเรียนรู้ของเด็กร่วมกับผู้สอน 

2. ร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรมของสถานศึกษา และกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กตาม
ศักยภาพ โดยเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษากับครอบครัว เพ่ือให้การเรียนรู้ของเด็กต่อเนื่องและมี
ความหมายต่อเด็ก 



 

   

3. เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ จัดบรรยากาศภายในบ้านให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
4. สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาตามความเหมาะสมและจำเป็น 
5. อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่ให้ความรัก ความอบอุ่น ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆ ของ
เด็ก 

     6. ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ตลอดจนส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
โดยประสานความร่วมมือกับผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

7. เป็นแบบอย่างท่ีดีทั้งในด้านการปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ และมีคุณธรรมนำไปสู่
การพัฒนาให้เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้ 
  8. มีส่วนร่วมในการพัฒนาการเด็กและในการประเมินการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

4. ชุมชน/ท้องถิ่น 
ชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยการประสานความร่วมมือเพ่ือ

ร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ดังนั้น ชุมชนจึงมีบทบาทในการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 
         1. มีส่วนรว่มในการส่งเสริมการบริหารของสถานศึกษา ในบทบาทของคณะกรรมการ
สถานศึกษา  สมาคม / ชมรมผู้ปกครอง 
         2. มีสว่นร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาสถานศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินการของ
สถานศึกษา 
          3. เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถานศึกษาให้เด็ก
ได้เรียนรู้ มีประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 
         4. ส่งเสริมให้มีการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา ตลอดจนวิทยากรภายนอก และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กทุกด้าน รวมทั้งสืบสานจารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น
และของชาติ 
         5. ประสานงานกับองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้สถานศึกษาเป็นแหล่งวิทยาการของชุมชน
และมีส่วนในการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น 
        6. มีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และประเมินผลการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา โดยทำ
หน้าที่ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
การพัฒนาผู้สอนและบุคลากรปฐมวัย 
        การพัฒนาผู้สอนและบุคลากรปฐมวัย อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง มีความสำคัญมากในการบริหาร
จัดการหลักสูตรสถานศึกษา เพราะเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ผู้สอนให้สามารถนำหลักสูตร
ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ทั้งในด้านการออกแบบพัฒนาหลักสูตร การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมในและนอกห้องเรียน การจัดพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมิน
พัฒนาการโดยมีมาตรฐาน ตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษาเป็นเป้าหมายสำคัญใน
การพัฒนาคุณภาพเด็ก สถานศึกษาจึงควรกำหนดแนวทางการพัฒนาบุคลากรปฐมวัย ดังนี้ 



 

   

        1. สำรวจและประเมินความต้องการในการพัฒนาตอนเองของผู้สอนและบุคลากรปฐมวัยและนำ
ข้อมูลมาจัดทำแผนการพัฒนาตนเองทั้งแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว 
        2. พัฒนาบุคลากรปฐมวัยในด้านการพัฒนาหลักสูตร การออกแบบการจัดประสบการณ์ เทคนิค 
วิธีการจัดประสบการณ์ เทคนิคการควบคุมชั้นเรียน และด้านอื่นๆ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลากร 
ควรใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลาย เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการ การประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน การ
จัดกิจกรรม PLC เป็นต้น 

 3. ส่งเสริมสนับสนุนให้มีมุมความรู้โดยการจัดหาเอกสารด้านหลักสูตร แนวทางการจัดประสบการณ์ 
ตลอดจนองค์ความรู้ด้านอื่นๆที่เก่ียวข้อง เพื่อเปิดโอกาสให้ครูปฐมวัยศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 

       4. ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรปฐมวัยมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมปรึกษาและวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้ครูเข้าใจบทบาทหน้าที่และ
ภารกิจของตนเองในการนำหลักสูตรไปสู่ปฏิบัติส่งผลดีต่อการทำงานร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เป็นการเชื่อมต่อในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้เป็นอย่างดี 

การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร 
        การพัฒนาหลักสูตรและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 
2566 มีความทรงจำเป็นอย่างยิ ่งที่สถานศึกษาต้องจัดหางบประมาณและทรัพยากรที ่จำเป็น เพ่ือ
สนับสนุนให้การดำเนินการจัดการเรียนรู ้ตามหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยประสบความสำเร็จตาม
เป้าหมายที่กำหนด โดยมีแนวทางการดำเนินการ ดังนี้ 
        1. จัดหาและจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอสำหรับการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การนำ
หลักสูตรไปใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดงบประมาณส่งเสริมกิจกรรม การเรียนรู้/โครงการ 
การทัศนศึกษานอกสถานที่ การพัฒนาบุคลากร การดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับปฐมวัยและการ
นิเทศ กำกับ ติดตาม 
        2. จัดหา จัดซื้อสื่อวัสดุอุปกรณ์ เพื่อจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน จัดซื้อและ
จัดหาสื่อของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามมุมประสบการณ์ต่างๆ การพัฒนาสนามเด็กเล่นและแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลาย  
รวมถึงการจัดเตรียมของใช้ส่วนตัวให้แก่เด็กตามความจำเป็น เพ่ือการดูแลอนามัยส่วนบุคคลและการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆของเด็กได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 
       3. กำกับติดตามการใช้งบประมาณและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
       4. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่อยงานเอกชน ในการ
สนับสนุนการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยให้เป็นไปตามหลักการพัฒนาเด็กทุกช่วงวัย ระดมทรัพยากรใน
การจัดหาครูที่มีคุณวุฒิหรือประสบการณ์ด้านการศึกษาปฐมวัย พี่เลี้ยงเด็ก ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงการ
พัฒนาสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ 
การนิเทศ ติดตาม การนำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ 



 

   

       การนิเทศ กำกับ ติดตามการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ เป็นกระบวนการสำคัญในการควบคุม
คุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา โดยผู้บริหารสถานศึกษาและผู้มีบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องควรใช้
วิธีการที่หลากหลาย เช่น การตรวจเยี่ยม การสังเกตการณ์สอนในชั้นเรียน การสอนแนะ ( Coaching ) 
การตรวจแผนการจัดประสบการณ์ ทั้งนี้ควรดำเนินการนิเทศ กำกับ ติดตามอย่างเป็นระบบและเป็น
กัลยาณมิตร เปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยมีแนวทางการดำเนินการ ดังนี้ 
      1)ประชุมผู้บริหารและครูปฐมวัย เพ่ือร่วมกันกำหนดความต้องการและช่วงเวลาในการจัดทำปฏิทิน
การนิเทศหรือแผนการนิเทศ กำกับ ติดตามที่เหมาะสม ต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม 
      2)สร้างความเข้าใจและทัศนคติที่ดีในการจัดกิจกรรมการนิเทศ กำกับ ติดตาม ให้แก่บุคลากรที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
      3)ดำเนินการนิเทศ กำกับ ติดตาม ตามแผนการนิเทศและนำผลการนิเทศมาวางแผนเพื่อจัดกิจกรรม
ส่งเสริมพัฒนาบุคลากรปฐมวัยตามความต้องการจำเป็นอย่างต่อเนื่อง 
     4)นำข้อมูลสารสนเทศท่ีได้รับจากการนิเทศ กำกับ ติดตาม มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
        การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นกระบวนการเชิงระบบเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลและ
สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพและหลักสูตร การปรับปรุง พัฒนา
หลักสูตร การบริหารหลักสูตร และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยให้เหมาะสมต่อไป ซึ่ง
แนวทางการประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย 

         1.การประเมินก่อนนำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยไปใช้ เป็นการประเมินกระบวนการร่าง
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ควรดำเนินการดังนี้ 
         1. การวิเคราะห์ข้อมูลความจำเป็นพื ้นฐานที่เกี ่ยวข้องเพื ่อนำไปใช้ในการร่างหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย โดยวิเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศจากการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยฉบับเดิม 
ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรที่ผ่านมามีผลสำเร็จอะไรบ้าง มีปัญหาและ
อุปสรรคอะไรบ้างในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา โดยใช้ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น การประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา การประเมินพัฒนาการ นโยบายทางการ
ศึกษาของรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ การเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคม ผลการสอบถามความต้องการของผู้ปกครองและชุมชน เพื่อให้ได้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องนำไปใช้
ในการร่างหลักสูตรสถานศึกษา 

         2. การตรวจสอบคุณภาพของร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมินเอกสารหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง เหมาะสมเกี่ยวกับองค์ประกอบต่างๆของหลักสูตร 
สถานศึกษาปฐมวัย โดยใช้วิธีการสอบถามความคิดเห็นจากบุคคลที่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ ผู ้สอน ผู้บริหาร
สถานศึกษา กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ผู้แทนชุนชน องค์กร ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้
ได้สารสนเทศที่จะนำไปใช้ในการปรับปรุงและแก้ไขเอกสารหลักสูตรให้มีความเหมาะสม และมีคุณภาพ 



 

   

        3. การประเมินความพร้อมก่อนนำหลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมินความพร้อมและความพอเพียง
ด้านปัจจัยหรือทรัพยากรในการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ได้แก่ ด้านบุคลากรมีจำนวนพอเพียง
หรือไม่ มีลักษณะพร้อมที่จะจัดประสบการณ์มากน้อยเพียงใด ด้านเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตรมีความพร้อมและพอเพียงต่อการจัดประสบการณ์หรือไม่ ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดประสบการณ์มีพอเพียงหรือไม่ เพ่ือการจัดการพัฒนาหรือการจัดซื้อจัดหา ให้ทันต่อการใช้หลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย ประเมินโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม การตรวจสอบรายการ หรือการสอบถาม 

        2.การประเมินระหว่างการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมินกระบวนการใช้
หลักสูตรเกี่ยวกับการบริหารหลักสูตร การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การส่งเสริมสนับสนุนการใช้
หลักสูตร เพื่อศึกษาความก้าวหน้าของการใช้หลักสูตรเป็นระยะๆเพื่อตรวจสอบว่าหลักสูตรเป็นไปตาม
แผนการดำเนินงานที่กำหนดไว้หรือไม่ มีปัญหาและอุปสรรคอย่างไร ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่อง
ใดบ้าง ประเด็นการประเมิน ได้แก่ วางแผนการใช้หลักสูตร การเตรียมความพร้อมและบุคลากร การนิเทศ
การฝึกอบรมและพัฒนาครูและบุคลากรเพ่ิมเติมระหว่างการใช้หลักสูตร การจัดปัจจัยและสิ่งสนับสนุนการ
ใช้หลักสูตร ประเด็นการประเมินเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ได้แก่ การจัดกิจกรรมและ
พฤติกรรม  การจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน การเลือกและสื่อสารการจัดการเรียนรู้ การประเมิน
พัฒนาการ ความรู ้ความสามารถของครูและบุคลากร และประเด็นประเมินเกี ่ยวกับการจัดมุม
ประสบการณ์ ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร
ระหว่างการอาจใช้วิธีการนิเทศติดตาม การสอบถาม การสนทนากลุ่ม หรือการสังเกต 

        1.การประเมินหลังการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  เป็นการประเมินหลักสูตรทั้งระบบ
หลังจากดำเนินการใช้หลักสูตรครบวงจรแล้ว โดยมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อตรวจสอบประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย และสรุปผลภาพรวมของหลักสูตรที่จัดทำว่าบรรลุตาม
เป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยหรือไม่ บรรลุผลมากน้อยเพียงใด ต้องมีการปรับปรุงหรือหรือ
พัฒนาส่วนใดบ้างปรับปรุงหรือพัฒนาอย่างไร ประเด็นการประเมินเกี่ยวกับประสิทธิภาพของหลักสูตร 
ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาที่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สื่ อและ
แหล่งการเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการ การบริหารจัดการหลักสูตร และการเชื่อมต่อของการศึกษา 
ประเมินโดยใช้วิธีการตรวจสอบรายการ การศึกษาเอกสาร การสอบถาม หรือการสนทนากลุ่ม 
        ตัวอย่างแบบตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย ก่อน/หลังการนำหลักสูตรไปใช้ใน
ตัวอย่างที่ 1 และ 2 สถานศึกษาสามารถปรับแบบรายการ ประเด็นการตรวจสอบและระดับคุณภาพ ไป
ปรับใช้ตามความเหมาะสมและตามความต้องการของสถานศึกษา 
 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำหรับเด็กอายุต่ำกว่าอายุ ๓ ปี 
 

 

 

 



 

   

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง 
สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี จัดขึ้นสำหรับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ผู้เกี่ยวข้องกับกร
อบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก เพ่ือใช้เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการดูแล อย่าง

เหมาะสมกับเด็กเป็นรายบุคคล 
จุดหมายสำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนา อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่าง บุคคล 
ดังนี้ 
๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขภาพดี 
๒.  สุขภาพจิตดีและมีความสุข 
๓.  มีทักษะชีวิตและสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง  
๔.  มีทักษะการใช้ภาษาสื่อสาร และสนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี กำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
๑. พัฒนาการด้านร่างกาย 

๑.๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
๑.๒. ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
๒.๑. มีความสุขและแสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

๓. พัฒนาการด้านสังคม 
๓.๑. รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว  
๓.๒ ชว่ยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
๔.๑. สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย  
๔.๒. สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ที่ ๑ ร่างกาย เจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ * แรกเกิด - ๒ เดือน  หมายถึง แรกเกิด - ๑ เดือน ๒๙ วัน     ๙ เดือน - ๑ ปี หมายถึง  ๙ เดือน - ๑๑ เดือน ๒๙ วัน 

๒ - ๔ เดือน    หมายถึง ๒ เดือน - ๓ เดือน ๒๙ วัน          ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน หมายถึง ๑๒ เดือน - ๑๗ เดือน ๒๙ วัน 

๔ - ๖ เดือน    หมายถึง ๔ เดือน - ๕ เดือน ๒๙ วัน          ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ป ี หมายถึง ๑๘ เดือน - ๒๓ เดือน ๒๙ วัน 

๖ - ๙ เดือน    หมายถึง ๖ เดือน - ๘ เดือน ๒๙ วัน                ๒ - ๓ ป ี  หมายถึง ๒๔ เดือน - ๓๕ เดือน ๒๙ วัน 

 

 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี ๑ปี ๖ เดือน - ๒ ป ี ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๑.๑ มีน้ำหนัก ส่วนสูง 
และเส้นรอบศีรษะ 
ตามเกณฑ์อายุ 

• น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ศีรษะ 
• เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 

 
 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง  • มีภูมิต้านทานโรค ไม่ป่วยบ่อย ขับถ่ายเป็นเวลา รับประทานอาหาร นอนและพักผ่อนเหมาะสมกับวัย 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๒ ใช้ อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

แรกเกิด-๒ 
เดือน 

๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ 
ปี 

 ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี
๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ 
ได้เหมาะสมกับวัย 

นอนคว่ำ 
ยกศีรษะ และ 
หันไปข้างใด 
ข้างหนึ่งได ้

- นอนคว่ำยก
ศีรษะ และอก
พ้นพื้น 
- เมื่อจับยืนเริม่
ลงน้ำหนักมีผู้
ประคองที่เท้าทั้ง 
๒ ข้างได ้

-ยันหน้ำอก 
พ้นพื้นโดย
ใช้ 
แขนช่วย 
-นั่งได้โดย
ต้อง 
เริ่มลง
น้ำหนักมีผู้
ประคอง 
ที่เท้าทั้ง ๒ 
ข้างได ้
 

- นั่งหลังตรง
และเอี้ยวตัวใช้
มือเล่นได้อย่าง
อิสระ 
- คลานโดยใช้
จำกท่ายืนมือ
และเข่า  
- ยืนเกาะเครื่อง
เรือนสูงระดับอก
ได ้
  
 

ยืนทรงตัว     
(ตั้งไข่) ได้ช่วง
สั้นๆ 
-หย่อนตัวลง
นั่งอย่ำงอิสระ 
 

- ลุกข้ึนยืน 
ด้วยตนเอง 
- ยืนได้เองอย่างอิสระ 
- ยืนแล้วก้มลง 
หยิบของที่พ้ืนได ้
- เดินไดเ้องโดย 
ปล่อยแขนเปน็อิระ 
และแกว่งแขนตาม
สบาย  
-เริ่มวิ่งหรือ 
เดินเร็วๆ ได ้
   

และกา้วเทา้ 
หยิบของที่พ้ืนได้
วางบนข้ันบันได
โดยมือขา้งหนึ่ง 
เดียวกันก่อน 
ปล่อยแขนเป็น  
- วิ่งและหยุด 
อิสระ และแกว่ง 
ได้ทันที และ 
เริ่มวิ่งใหม ่
 

-นั่งยองๆ เล่น 
โดยมือขา้งหนึ่งโดยไม่เสยี 
การทรงตัวอีกมือจับผู้ใหญ ่
-เดินถอยหลังได ้
-เดินข้ึนลงบันไดโดยมือข้างหนึ่ง 
จับราว และกา้วเทา้วางบน
ขั้นบันไดเดียวกันก่อน 
-กระโดดอยู่กับท่ี 
โดยเท้าพ้นพื้น 
ทั้ง ๒ ขา้ง 

๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อ
เล็ก 
และประสาน
สัมพันธ์ 
มือ - ตา ได้
เหมาะสม 
กับวัย 

จ้องมองได ้
มองเห็น 
ในระยะห่าง 
๘-๑๒ น้ิว 

-มองตามวัตถุท่ี
เคลื่อนไหว 
-กำหรือจับ
สิ่งของที่ใส่ให้ถือ
ของได้ 
ในมือ 
 

-เอื้อมคว้า
ของใกล้ๆ 
ตัวได ้
-เปลี่ยนมือ 
สิ่งของที่ใส่
ให้ถือของได้
ทีละมือ 

-มองตามของตก 
-จับของมา
กระทบกันด้วย
มือ ๒ ข้าง  
-เริ่มใช้
นิ้วหัวแม่มือ 
นิ้วช้ี และ
นิ้วกลางหยิบ
ของช้ินเล็กๆ 
 

-หยิบของใส่
และเอาออก
จากภาชนะได้
ถือ กัด และ
เคี้ยวอาหารได้
ด้วยตนเอง 

-วางก้อนไม้ 
ซ้อนกันได ้
๒ ก้อน 
-เปิดหนังสือ 
ทีละ ๓ - ๔ หน้า 

-วางก้อนไม้ 
ซ้อนกันได ้
๔-๖ ก้อน 
-เปิดพลิก 
หน้าหนังสือได ้
ทีละแผ่น 

-จับสีเทียน 
แท่งใหญ่เพื่อ 
ขีดเขียนได ้
ลากเส้นเป็น 
วงต่อเนื่อง หรือ 
เส้นตรงแนวดิ่ง 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ที่ ๓ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้ เหมาะสมกับวัย 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี ๑ ปี - ๑ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๓.๑ ร่าเริงแจม่ใส 
อารมณด์ี ยิ้มแยม้ หัวเราะงา่ย แววตามีความสุข 

๓.๒ แสดงออกทาง
อารมณไ์ด้อยา่เหมาะสม 
กับวัย 

-ยิ้มและหัวเราะได้
เมือพอใจ 
-สบตาจ้องหน้าแม ่
 

-ผูกพันกับพ่อแม่ 
หรือผู้เลี้ยงด ู
ใกล้ชิด 
-ยิ้มทักทาย 
เมื่อเห็นหน้า 
คนคุ้นเคย 
 

-แสดงอารมณ์
ที่หลากหลาย
ผ่านการส่ง
เสียง 

-แสดงอารมณ์ตาม
ความรูส้ึก 
-แสดงอาการกลัว
คนแปลกหน้า 

-แสดงความ
สนใขติดผู้เลีย้งดู
ตนเองมากกว่า
คนอ่ืน 
-แสดงความ
ต้องการของ
ตนเองมากขึ้น 

-แสดงความชอบไม่
ชอบส่วนตัวอย่าง
ชัดเจน 

-แสดงความรักต่อ
ผู้อื่น 
-แสดงความกังวล
เมื่อแยกจากคน
ใกล้ชิด 

-แสดงความ
ภาคภูมิใจเมาอ
ทำสิ่งต่างๆ
สำเรจ็ 
-ชอบพูดคำว่า 
“ไม่”แม้จะเป็น
สิ่งที่ต้องการ 

๓.๓ สนใจ และมี
ความสุข กับธรรมชาต ิ
สิ่งสวยงาม ดนตรี  
และจังหวะการ
เคลื่อนไหว 

ตอบสนองต่อธรรมชาติ เสียงเพลง จังหวะดนตรี และสิ่งสวยงามต่างๆ อย่ำงเพลิดเพลิน 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๔ รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๔.๑ ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได ้

-หยุดร้องไหเ้มื่อมี
คนอุ้ม 

-มีปฏิกิริยาโต้ตอบ
ด้วยการ
เคลื่อนไหว
ร่างกายเมื่อเห็น
หรือไดย้ินเสยีงคน
และสิ่งที่คุ้นเคย 

-ยิ้มทักทาย
แสดงอาการดีใจ
เมื่อเห็นสิ่งที่
ตัวเองพอใจ 
-จำหน้าแม่และ
คนคุ้นเคยได ้
 

-แสดงออกถึงการ
รับรู้อารมณ์และ
ความรูส้ึกของผู้อิ่น 
-เลียนแบบกิรยิา
ท่าทางของผู้อื่น
อย่างง่ายๆ 

-มองผู้ใหญ่หรือ
เด็กคนอ่ืนๆทำ
กิจกรรมอยา่ง
ใกล้ชิด 

-เริ่มคุ้นเคยกับคน
อื่น 
-ขอความช่วยเหลือ
เมื่อต้องการ 

-ชอบการออกไป
เที่ยวนอกบ้าน 
-แสดงความเป็น
เจ้าของ 

-ชอบเก็บของ
ของตนเองไว้
ใกล้ตัว และไม่
ชอบแบ่งปัน
ผู้อื่น 

๔.๒ เล่นและร่วมทำ
กิจกรรมกับผู้อื่นได้ตาม
วัย 

-ยิ้มและส่งเสยีง
เมื่อมีคนพูดคยุ
เล่นหรือสัมผัสตัว 

-หัวเราะเสียงดังดี
ใจเมื่อมีคนมาเล่น
ด้วย 

-ยิ้มให้คนอื่น
ชอบการเล่นกับ
คน 

-ชอบเล่นจ๊ะเอ๋กับ
ผู้เลีย้งดูใกล้ชิด 

-เล่นกับผูเ้ลี้ยงดู
ใกล้ชิด 

-ชอบดูเด็กคนอื่น
เล่นกันแตไ่ม่ค่อยเข้า
ไปเล่นด้วย 

-ชอบเล่นของเล่น
คนเดียว 

-รอคอยช่วงสั้นๆ 
-เล่นรวมกับคน
อื่นแต่ต่างคน
ต่างเล่น 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒ - ๓ ป ี

๕.๑ ทำกิจวตัร
ประจำวันด้วยตนเอง 

- - - -ต้องการถือขวด
นมด้วยตนเอง 

-หยิบอาหารกิน
ได ้
-ดื่มน้ำจากแก้ว 
-ให้ความร่วมมือ
เวลาแต่งตัว 

-ถอดเสื้อผ้าง่ายๆได ้
-เริ่มช่วยเหลือ
ตนเองในการแปรง
ฟันล้างมือ โดยการมี
ผู้ใหญ่ดูแล 
-เริ่มฝึกการขับถ่าย 

-ใช้ช้อนตักอาหาร
เข้าปากแต่หกบ้าง 
-ชอบช่วยเหลือ
งานบ้านง่ายๆ 

-สวมเสื้อผ้าโดย
มีคนช่วย 
-บอกได้ว่า
ตนเองต้องการ
ขับถ่าย 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๖ สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๖.๑ รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของภาษาได้
ตามวัย 

-ตอบสนองต่อ
เสียง 

-หยุดฟังเสียงและ
หันตามเสียงเคาะ 

-หันตามเสียง
จ้องมองปากคน 

-รับรู้ภาษาและ
การแสดงสีหน้า
ท่าทาง 
-ตอบสนองต่อ
คำสั่งง่ายๆ 
-หันหาเมื่อ
เรียกช่ือ 

-ชอบฟังคำพูด
ซ้ำๆ 
-รู้ว่าคำแต่ละคำ
มีความหมาย
ต่างกัน 
-หยุดกระทำเมื่อ
ได้ยินเสียงห้าม 

-หยิบหรือช้ีตามคำ
บอก 
-ช้ีส่วนต่างๆของ
ร่างกายตามคำบอก
อย่างน้อย ๑ ส่วน 
 

-ปฏิบัติตมคำสั่งได้
๒ คำสั่งต่อเนื่อง 
-สนใจฟังนิทาน
ง่ายๆ 

-ร้องเพลงได้บาง
คำและร้องเพลง
คลอตามทำนอง 
-สนใจดูหนังสือ
นิทานภาพ 

๖.๒ แสดงออกและ/
หรือสื่อความหมายได ้

-ส่งเสียงในคอ -ส่งเสียงอ้อแอ้
โต้ตอบสูงๆต่ำๆ 

-ส่งเสียงตามเมื่อ
ได้ยินเสียงพูด 
-ส่งเสียงได้หลาย
เสียง 

-พยายามเลียน
เสียงต่างๆ 
-ทำเสียงซ้ำๆ เช่น 
หม่ำ หม่ำ 

-รู้จักเช่ือมโยง
คำพูดกับการ
กระทำ เช่น ไม่
จะสั่นหัว 
-พูดคำพยางค์
เดียวได้อย่าง
น้อย ๒ คำ 

-พูดคำพยางค์เดียว
ที่มีความหมายได้
อย่างน้อย ๒ คำ 

-พูดคำต่อกัน เช่น 
ไปเที่ยว 

-พูดเป็นวลีสั้นๆ 
-มักจะถาม
คำถาม “อะไร” 
และทำไม 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๗ สนใจเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตัว 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๗.๑ สนใจและเรยีนรู้สิ่ง
ต่างๆรอบตัว 

-สนใจใบหน้าคน
มากกว่าสิ่งของ 

-กรอกตามอง
ตามสิ่งของ
หรือท่ีมีเสยีง 

-มองสิ่งของที่อยู่
รอบๆและใน
ระยะใกล ้
-แสดงความอยากรู้
อยากเห็นเกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆและพยายาม
หยิบของในระยะที่
เอื้อมถึง 

-เริ่มรู้จักสิ่งของใน
ชีวิตกระจำวัน 

-คาดคะเนได้ถึง
การกลับมาของ
บุคคลหริอ
สิ่งของ 

-สำรวจสิ่งของโดยใช้
หลายๆวิธี 

-สังเกต สำรวจ
ลองผิดลองถูกกับ
คุณสมบัติของสิ่ง
ต่างๆ 

-อยากเรียนรูส้ิ่ง
ต่างๆ 
-ถามบ่อยถาม
ซ้ำ 
-จดจ่อต่อสิ่ง
ใดสื่งหนึ่งได้ยาง
นานข้ึน 
 

๗.๒ เรียนรู้ผ่านการ
เรียนแบบ 

- - -เลียนแบบ
เสียงเพลงและ
เคลื่อนไหว 

-เลียนแบบเสียง
บุคคล 

-เลียนแบบการ
เคลื่อนไหว
หน้าตา แลบลิ้น
ปากจู ๋

-เลียนแบบท่าทาง
การกระทำง่ายๆของ
ผู้ใหญ ่

-เลียนแบบคำพูด
ผู้ใหญ ่

-เลียนแบบการ
กระทำผู้ใกล้ชิด
หรือเด็กอื่น 
-พยายามเลียน
เสียงต่างๆ 

๗.๓ สำรวจโดชใช้
ประสาทสัมผัส 

-จ้องมองสิ่งของ
เคลื่อนไหวหรือ
เครื่องแขวนสีขาว-
ดำ 

-สนใจเล่นมือ
ตนเองและเอา
เข้าปาก 
-ชอบปัดวัตถุที่
มองเล่น 
-จำเสียงบุคคล
ที่ใกล้ชิด 

-ชอบสำรวจด้วยการ
นำสิ่งของเข้าปาก 

-สำรวจรา่งกาย
ตนเองและสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว 

-ใช้นิ้วสำรวจ
สิ่งของหรือพ้ืนท่ี
ที่มีช่องหรือมีร ู

-สำรวจสิ่งที่เกิดขึ้น 
-ลองผิดลองถูกเพื่อ
แก้ปัญหา 
-มองอย่างค้นหา 

-สำรวจตามตู้
ลิ้นชัก ช้ันวางของ
ตะกร้าผ้า 
-ชอบเล่น ลากดึง 
ผลัก โยน 
-ชอบวางรูปทรง
ลงช่อง 

-ค้นหาของที่ถูก
ซ่อนโดยมสีิ่ง
ปกปิด ๒-๓ ช้ัน 
-ชอบละเลงสี
ด้วยมือ 
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การอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี แบ่งการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก 
ออกเป็น ๒ ช่วงอายุ ประกอบได้ ช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี เป็นแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิต
ประจัน โดยพ่อแม่และผู้เลี ้ยงดูและช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เป็นแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้โดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู แต่ละช่วงอายุมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี 

แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวันโดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู สำหรับเด็กช่วงอายุแรก
เกิด - ๒ ปี เน้นการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ได้แก่ ร่างกาย
ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ร่างกายตามความสามารถ ด้านอารมณ์ จิตใจ ส่งเสริมการตอบสนองความต้องการ
ของเด็กอย่างเหมาะสม ภายใต้สภาพแวดล้อมที่อบอุ ่นและปลอดภัย ด้านสังคม ส่งเสริมให้เด ็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด และด้านสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กได้สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว เพื่อสร้างความ
เข้าใจและใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ส่งเสริมการคิด และการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับวัย  

การอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน สำหรับเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการวางรกฐานชีวิตของเด็ก ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรมในแต่
ละวันควรจัดให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก โดยผ่านการ
อบรมเลี้ยงดู ตามวิถีชีวิตประจำวันและการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก  

โดยมีแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถชีีวิตประจำวัน ดังนี้ 

๑.การฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดี เป็นการสร้างเสริมสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 
การนอน การทำความสะอาดร่างกาย การขับถ่าย ตลอดจนปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพ
อนามัยความปลอดภัย และการแสดงมารยาทที่สุภาพ นุ่มนวลแบบไทย 

๒.การเคลื่อนไหวและการทรงตัว เป็นการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อแขนกับขา มือกับนิ้ว และ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายทุกส่วน โดยการจัดให้เด็กได้เคลื่อนไหว ทั้ง
กล้ามเนื ้อใหญ่ กล้ามเนื ้อเล็ก และตามความสามารถของวัย เช่น คว่ำ คลาน ยืน เดิน เล่นนิ้วมือ 
เคลื่อนไหว ส่วนต่างๆ ของร่างกายตามเสียงดนตรี ปีนป่ายเครื่องเล่นสนามเด็กเล็ก เล่นมา้โยก ลากจูงของ
เล่นมีล้อ ขี่จักรยานทรงตัวของเด็กเล็ก โดยใช้เท้าช่วยไถ 
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๓. การฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ เป็นการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้พร้อมที่
จะหยิบจับ ฝึกการทำงานอย่างสัมพันธ์กันระหว่างมือ-ตา รวมทั้งฝึกให้เด็กรู้จักการคาดคะเนหรือกะ
ระยะทางของสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเทียบกับตนเองในลักษณะใกล้กับไกล เช่น มองตามเครื่องหรือโมบาย
ที่มีเสียงและสี (สำหรับขวบปีแรก ควรเป็นโมบายสีขำวดำ) ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ เล่นหยดบล็อก รูปทรง
ลงกล่อง ตอกหมุด โยนรับลูกบอล เล่นน้ำ เล่นปั้นแป้ง ใช้สีเทียนแท่งใหญ่วาดเขียนขีดเข่ีย 

๔. การส่งเสริมด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการส่งเสริมการเลี้ยงดูในการตอบสนองความต้องการ ของเด็กดา้น
จิตใจ โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข เช่น สบตา อุ้ม โอบ
กอด สัมผัส การเป็นแบบอย่ำงที่ดีในด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ตอบสนองต่อความ แสดงออกอย่ำง
นุ่มนวล อ่อนโยน ปลูกฝังการชื่นชมธรรมชาติรอบตัว 

๕. การส่งเสริมทักษะทางสังคม  เป็นการส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู บุคคลใกล้ชิด 
โดยการพูดคุยหยอกล้อหรือเล่นกับเด็ก เช่น เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นจ้ำจี้ เล่นโยกเยก เล่นประกอบคำร้อง เช่น 
จันทร์เจ้าเอ๋ย แมงมุม ตั้งไข่ล้ม หรือพาเด็กไปเดินเล่นนอกบ้าน พบปะเด็กอ่ืนหรือผู้ใหญ่ ภายใต้การดูแล 
อย่างใกล้ชิด เช่น พาไปบ้านญาติ พาไปร่วมกิจกรรมที่ศาสนสถาน 

๖. การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  เป็นการกระตุ้นการรับรู้ผ่านประสำทสัมผัสทั้งห้า ในการมองเห็น การได้
ยินเสียง การลิ้มรส การได้กลิ่น และการสัมผัสจับต้องสิ่งต่างๆ ที่แตกต่างกันในดา้นขนาด รูปร่าง สี น้ำหนัก 
และผิวสัมผัส เช่น การเล่นมองตนเองกับกระจกเงา การเล่นของเล่นที่มีพ้ืนผิวแตกต่างกัน 

๗. การส่งเสริมการสำรวจสิ่งต่างๆ เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้สิ่งรอบตัวผ่านเหรอบตัวผ่านเหตุการณ์และ
สื่อที่หลากหลายในโอกาสต่างๆ รู้จักสำรวจและทดลองสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เช่น มองตามสิ่งของ หันหาที่มาของ
เสียง ค้นหาสิ่งของที่ปดิซ่อนจกสายตา กิจกรรมการทดลองง่ายๆ 

๘. การส่งเสริมทักษะทางภาษา เป็นการฝึกให้เด็กได้เปล่งเสียง เลียนเสียงพูดของผู้คน เสียงสัตว์ต่างๆ 
รู้จักชื่อเรียกของตนเอง ชื่ออวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ชื่อพ่อแม่หรือผู้คนใกล้ชิดและชื่อสิ่งต่างๆ
รอบตัว ตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักสื่อความหมายด้วยคำพูดและท่าทาง ชี้ชวนและสอนให้รู้จักเรียกชื่อจาก
ของจริง อ่ำนหนังสือนิทานภาพ หรือร้องเพลงง่ายๆ ให้เด็กฟัง 

๙. การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด ตาม
จินตนาการของตนเอง เช่น ขีดเขียนวาดรูปอยา่งอิสระ เล่นบล็อก เล่นของเล่นสร้างสรรค์ พูด จินตนาการ 
เล่นสมมต ิ
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 ช่วงอายุ ๒ - ๓ ป ี
 แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้โดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู
สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เน้นการจัดประสบการณ์ผ่านการตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยอย่างเปน็
องค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ 
ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกว่าใน
ช่วงแรก เด็กมีการพ่ึงพาตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงสำระการเรียนรู้ที่
ประกอบด้วย ประสบการณ์สำคัญและสำระที่ควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพื่อเป็น
พ้ืนฐานการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
 สาระการเรียนรู้  
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เป็นสื่อกลำ 
ประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาซึ่ง
จำเป็นต่อการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ
หรือเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ๒ ส่วน คือ ประสบการณ์
สำคัญและสำระท่ีควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณ์สำคัญ 
    ประสบการณ์สำคัญ เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือทำด้วยตนเอง เพ่ือ
พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตและช่วง
ระยปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละคน 
เป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดความสามารถ แรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ และความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเอง 
ของเด็ก ที่จะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์สำคัญจะเกี่ยวข้องกับ 
การจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ 
กับสิ่งตา่งๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อการ
เรียนรู้และสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 
 ประสบการณ์สำคัญที ่ช ่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาของเด็กนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรัก ความผูกพันกับคนใกล้ชิด 
การปฏิสัมพันธ์ผู้คนและสิ่งต่างๆ รอบตัว และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่างๆ
ต้องให้เด็ก มีประสบการณ์สำคัญผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จาก
การเลียนแบบ ลองผิดลองถูก สำรวจ ทดลอง และลงมือกระทำจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล 
และธรรมชาติ รอบตัวเด็กตำมบริบทของสภาพแวดล้อม จำเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์สำคัญแบบองค์
รวมทีย่ึดเด็กเป็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
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 ๑.๑ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กมี
โอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาท ในการทำกิจวัตรประจำวันหรือทำกิจกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัยของตนเอง 
 ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างายตม
จังหวะดนตรี การเล่นออกกำลังกลางแจ้งอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีดเขี่ย การตัดปะ การดูแล
รักษาความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และการรักษาความปลอดภัย เป็นต้น 

 ๑.๒ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน ได้เด็ก
ไดแ้สดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่ำเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดี 
ต่อตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 
เป็นบุคคลที่มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการทำให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัย 
ไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม ประกอบด้วย การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง 
การแสดงอารมณ์ที่เป็นสุข การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก การเล่นอิสระ การเล่นบทบาทสมมต ิ
การชื่นชมธรรมชาติ การเพาะปลูกอย่างง่าย กาเลี้ยงสัตว์ การฟังนิทาน การร้องเพลง การท่องคำคล้องจอง 
กำรทำกิจกรรมศิลปะต่างๆ ตามความสนใจ เป็นต้น 
 ๑.๓ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กมโอกาส 
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และการ
ปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควรมีโอกาสได้เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกัน
หรือต่างวัย เพศเดียวกันหรือต่ำงเพศอย่ำงสม่ำเสมอ 
 ประสบการณ์สำคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร ประจำวัน
ตามวัย การเล่นอย่างอิสระ การเล่นรวมกลุ่มกับผู้อื่น การแบ่งปันหรือการให้ การอดทนรอคอยตามวัย 
การใช้ภาษาบอกความต้องการ การออกไปเล่นนอกบ้าน การไปสวนสาธารณะ การออกไปร่วมกิจกรรม 
ในศาสนสถาน เป็นต้น 
 ๑.๔ ประสบการณ์สำคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับ
รู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้ำ และการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการ
ใช้ภาษาสื่อความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง 
ผิวสัมผัส จดจำชื่อเรียกสิ่งต่างๆ รอบตัว 
 ประสบการณ์สำคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การตอบคำถามจากการคิด การเชื่อมโยง 
จากประสบการณ์เดิม การเรียงลำดับเหตุการณ์ การยืดหยุ่นความคิดตามวัย การจดจ่อใส่ใจ การสังเกต
วัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน การฟังเสียงต่างๆ รอบตัว การฟังนิทานหรือเรื่องราว
สั้นๆการพูดบอกความต้องการ การเล่าเรื่องราว การสำรวจ และการทดลองอย่างง่ายๆ การคิดวางแผนที่
ไม ่ซับซ้อน การคิดตัดสินใจหรือคิดแก้ปัญหำในเรื่องที่ง่ายๆ ด้วยตนเอง การแสดงความคิดสร้างสรรค์และ 
จินตนาการ เป็นต้น 
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๒. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 สาระที่จะให้เด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เรียนรู้ ควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเด็กเป็นลำดับแรก แล้ว
จึงขยายไปสู่เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเด็กเพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เด็กควรได้รับการอบรมเลี้ยงดู 
และส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้เหมาะกับวัย ดังนี้ 
 

 ๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อ 
ส่วนต่างๆ ของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตนเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ การ
ขับถ่าย การรับประทานอาหาร การถอดและสวมใส่เสื้อผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับ
พักผ่อน 
 ๒.๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ ครอบครัว
และบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู วิธีการปฏิบัติ 
กับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพ่ีน้องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและสถานที่
ต่างๆ ในชุมชน การเล่นที่สนามเด็กเล่น การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 
  

 ๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการสำรวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น
สัตว์ พืช ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสำทสัมผัสทั้งห้า การเล่นน้ำเล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆที่ไม่เป็น
อันตราย การเดินเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย 
 

 ๒.๔ สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยง 
ลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส 
 
การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์  
  

 การอบรมเลี้ยงดูและกำรจัดประสบการณ์สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ 
ประสบการณ์ตรง ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สามารถจัดในรูปของ
กิจกรรม บูรณาการผ่านการเล่น การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ ควรคำนึงถึงสิ่งสำคัญต่อไปนี้ 
 ๑.อบรมเลี้ยงดูเด็กและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 ๒. ตระหนักและสนับสนุนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เด็กพึงได้รับ  
 ๓. ปฏิบัติตนต่อเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ และใช้เหตุผล  
 ๔. ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างสมดุลครบทุกด้าน  
 ๕. ปลูกฝังระเบียบวินัย คุณธรรม และวัฒนธรรมไทย 
 ๖. ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับความสามารถและการเรียนรู้ของเด็ก  
 ๗. สนับสนุนการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก  
 ๘. จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 ๙. ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 
 ๑๐.ประสานความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดู สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน 
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แนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี มีแนวทางดังนี้ 
  

 ๑.ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล 
 ๒.สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความม่ันคงทางอารมณ์ให้กับ 
เด็กในวิถีชีวิตประจำวัน 
 ๓. จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระทำ และเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้า และ
การเคลื่อนไหวผ่านการเล่น 
 ๔. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กอย่าง
หลากหลาย  
 ๕. จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ และของเล่นสะอาด 
ปลอดภัย และเหมาะสมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กรอบด้าน รวมถึงมีพ้ืนทีเล่นน้ำเล่นทราย 
 ๖. จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เป็นสื่อธรรมชาติ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก สื่อท่ีเอ้ือให้
เกิดการปฏิสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงการใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นพี่เลี้ยงเด็ก  
 ๗. จัดรวบรวมข้อมูลและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคลอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ  
 ๘. จัดกระบวนการเรียนรู้โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชน มีส่วน
ร่วมทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อ การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 

การประเมินพัฒนาการ 
 

 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี ควรประเมินให้ครอบคลุมครบทุกช่วงอายุ ช่วงวัยนี้
มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว อีกทั้งมีความเสี่ยงต่อสภาพความผิดปกติต่างๆ จึงจำเป็นต้องเฝ้าระวังและ
ติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู ควรสังเกตพัฒนาการเด็ก
โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล หากพบความผิดปกติ ต้องรีบพาไปพบแพทย์หรือผู้ที่มีความรู้ 
ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก เพื่อหาทางแก้ไขหรือบำบัดฟ้ืนฟูโดยเร็วที่สุด สำหรับหลักในการ 
พัฒนาการ มีดังนี ้
 ๑. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดา้น 
 ๒. ประเมินเป็นรำยบุคคลอย่างสม่ำเสมอ ต่อเนื่อง 
 ๓. ประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย ซึ่งวิธีการประเมินที่เหมาะสมกับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี มี
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรมต่างๆ และกิจวัตรประจำวัน การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา 
การสัมภาษณ์เด็กและผู้ใกล้ชิด และการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็ก 
 ๔. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) และใช้คู่มือ และส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอืน่  
 ๕. นำผลที่ได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรม เพื่อเปิดโอกำสให้เด็กเรียนรู้
และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
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การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การศึกษา

ปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี ไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตำมเจตนารมณ์ของหลักสูตร ที่มุ่งเน้น
การอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ ควรดำเนินการ ดังนี้ 

๑. การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีความความเชื่อและวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตงต่างกันไปตามแนวความคิด 

และสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นที่ตนเองอยู่อาศัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ฉบับ
นี้ จะเป็นแนวทางให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูใช้ในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก ซึ่งมี
ข้อแนะนำ ดังนี้ 

๑.๑ ศึกษาปรัชญาการศึกษา หลักการ จุดหมาย เพ่ือทำความเข้าใจกับแนวทางการพัฒนาเด็ก 
อย่างมีคุณภาพ 

๑.๒ ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อใช้เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมกับวัย ในกรณีการอบรมเลี้ยงดูเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี ให้ใช้แนวปฏิบัติการ
อบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวันเป็นกรอบการพัฒนาเด็ก และหากมีการอบรมเลี้ยงดูเด็กช่วงอายุ ๒-๓ 
ปี ให้ใช้แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 

๑.๓ ติดตามประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็ก โดยการสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการตามช่วงอายุที่กำหนด รวมถึงการเฝ้าระวังปัญหาพัฒนาการที่ล่าช้าหรือควาทผิดปกติ ที่อาจ
เกิดขึ้นกับเด็ก หากพบว่าเด็กมีพัฒนาการช้ากว่าปกติ ควรปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือ
ช่วยเหลือเด็กต่อไป 

๑.๔ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการเร็วช้าต่างกัน พ่อแม่
หรือผู้เลี้ยงดูหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบเด็ก หรือเลือกปฏิบัติต่อเด็กเฉพาะคน แต่ควรจัดกิจกรรม เพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านที่บกพร่องหรือด้านที่เด็กขำดโอกาสในการพัฒนา 
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๒.การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี ควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัว แต่เนื่องจาก

สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน ประกอบกับครอบครัวส่วน
ใหญ่ มักจะเป็นครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่จึงนำเด็กไปรับการเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนั้น สถาน
พัฒนา เด็กปฐมวัยแต่ละแห่งควรดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยวางแผนหรือ
กำหนดแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาเต็ม
ตามศักยภาพ ตรงตามปรัชญาการศึกษาและหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยร่วมกับพ่อแม่  
ครอบครัว บุคลากรทางสาธารณสุข ผู้เลี ้ยงดูหรือผู้สอน คณะกรรมการที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และชุมชน 
เพ่ือให้เด็กให้บรรลุคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

๒.๑ การจัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรออกแบบและจัดทำบนพื้นฐานของหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย โดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ทั้งนี้ กระบวนการจัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

๒.๑.๑ ศึกษาทำความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และคู่มือหลักสูตรการศึกปฐมวัยสำหรับ
เด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี รวมทั้งรวบรวมข้อมูลด้านต่างๆ เช่น วิธีกำรอบรมเลี้ยงดู ความต้องการของพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง วัฒนธรรมความเชื่อของท้องถิ่น และความพร้อมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๒.๑.๒ จัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยการกำหนดปรัชญาการศึกษา วิสัยทัศน์ 
ภารกิจหรือพันธกิจ เป้าหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และกำหนดสำระการเรียนรู้ในแต่ละช่วงอายุ 
อย่างกว้างๆ ให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ผ่านประสบการณ์สำคัญที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรการ ศึกษาปฐมวัยและสาระที่ควรเรียนรู้ ซึ่งอาจต่างกันตามบริบทหรือสภาพแวดล้อมของเด็ก 
การจัดประสบการณ์การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และการประเมินพัฒนาการ 
โดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจกำหนดหัวข้ออื่นๆ ได้ตามความเหมาะสมและความจำเป็นของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่ง 

๒.๑.๓ ประเมินหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบหลักสูตรสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น การประเมินก่อนนำหลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตรหลังจากที่ได้จัดทำแล้ว โดยอาศัยความคิดเห็นจากผู้ใช้หลักสูตร ผู้มีส่วนร่วมในการ 
ทำหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่างๆ การประเมินระหว่างการดำเนินการใช้หลักสูตร เป็น
การ ประเมินเพื่อตรวจสอบว่าหลักสูตรสามารถนำไปใช้ได้ดีเพียงใด ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใด 
การประเมินหลังการใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบหลักสูตรทั้งระบบ หลังจากที่ใช้หลักสูตร
ครบ แต่ละช่วงอายุ เพ่ือสรุปผลว่าหลักสูตรที่จัดทำควรมีการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างไร 



 
72 

 

   

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย (เด็กอายุตำ่กว่า ๓ ปี) สำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย สำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ หรือเด็กพิการ เด็กด้อยโอกาส 

เด็กที่มีความสามารถพิเศษ สามารถปรับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เหมาะสมกับศักยภาพของเด็กแตล่ะ
ประเภท โดยเฉพาะเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี มีความเสี่ยงต่อสภาพความผิดปกติ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู ต้องเฝ้า
ระวังอย่างใกล้ชิด หากพบความผิดปกติต้องช่วยเหลือ บำบัดฟ้ืนฟูโดยเร็วที่สุด โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
สามารถนำเด็กไปรับบริการในการส่งเสริมพัฒนาการจากหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล 
ศูนย์บริการทางสาธารณสุข ศูนย์การศึกษาพิเศษ มูลนิธิต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการให้ความช่วยเหลือเด็ก ที่
มีความต้องการพิเศษ รวมถึงเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนเฉพาะทางหรือโรงเรียนเรียนรวม 
การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นการเชื่อมต่อการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู กับ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือเป็นการเชื่อมต่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุแรกเกิด - ๓ ปี กับสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยอายุ ๓ - ๖ ปี การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กมีส่วนสำคัญ เนื่องจากการพัฒนาต้องมคีวามต่อเนื่อง 
เด็กจำเป็นต้องเรียนรู ้และปรับตัว เพราะพัฒนาการของเด็กในวัยนี ้ยังไม่เอื ้อต่อการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้น การปรับตัวของเด็กในรอยเชื่อมต่อการพัฒนา จำเป็นต้องได้รับการสนับสนุน การ
ช่วยเหลือจาก พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ผู้สอน และบุคคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง โดยควรปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. บทบาทพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู 
พ่อแม่และผู้เลี้ยงดู มีบทบาทสำคัญในการเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
๑.๑ ต้องมีความพร้อมในกำรให้ข้อมูลพ้ืนฐานของเด็ก โดยให้รายละเอียดตามผลการบันทึก ใน

สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอื่น 
๑.๒ เป็นแบบอย่ำงที่ดีของเด็กในกำรใช้ชีวิตครอบครัวอย่ำงอบอุ่น มั่นคง มีการสื่อสาร ระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มี
การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ และมีคุณธรรมและจริยธรรมในการดำเนินชีวิต 

๑.๓ ต้องพิจารณาเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตามมาตรฐานการเลี้ยงดู 
เด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี 

๑.๔ ตระหนักถึงความสำคัญที่จะร่วมมือกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการ 
และการเรียนรู้ของเด็กตามวัย 

๑.๕ ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามคำแนะนำของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เลี้ยงดูเด็กด้วยการให้
ความรัก ความอบอุ่น ความเอื้ออาทร ความปลอดภัย และส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการทำสิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเอง ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีจินตนการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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  ๑.๖ ประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการพัฒนาเด็ก ไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

๑.๗ สร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะให้เด็กรับการอบรมเลี้ยงดู 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

นอกจากนี้ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะสามารถเตรียมให้เด็กออกสู่โลกกว้างได้อย่างมั่นใจ คนเก่ง และ
มีความสุขได้ ดังนี้ 

๑) ส่งเสริมให้เด็กฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน เช่น การบอกชื่อตนเอง การ
บอกความต้องการของตนเอง การแต่งกาย การรับประทานอาหาร 

๒) ส่งเสริมให้เด็กเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำอะไรด้วยตนเอง แม้จะสกปก 
เลอะเทอะบา้ง ไม่ถูกใจพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูก็ตาม ควรหลีกเลี่ยงการบังคับ ขู่เข็ญ หรือต่อล้อต่อเถียง ทำ
โทษรุนแรง แต่ใช้วิธีอบรมสั่งสอนด้วยความเข้าใจ สนใจ ชมเชยเมื่อเด็กทำสิ่งที่ควร และช่วยเหลือเมื่อเด็ก
ต้องการ  

๓) ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง เรียบเรียงความคิด ฝึกการใช้ภาษา ด้วยการถามให้เด็กแสดง ความ
คิดเห็น พูดถึงเรื่องรำวหรือแสดงท่าทางตามที่เด็กเขา้ใจ หลังจากท่ีเด็กได้พบกบัเหตุการณ์ต่างๆหรือจากที่
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเล่านิทานให้ฟัง 

๔) ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ด้วยความรักและ
เข้าใจ ซึ่งจะทำให้เด็กมีโอกาสโต้ตอบ สร้างความคุ้นเคย ทำให้เกิดความรัก ความผูกพัน และรู้สึกได้รับ
ความรัก 

๕) ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุก มีความสุขกับการกระทำสิ่งที่สร้างสรรค์ ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็ก ได้
เรียนรู้ เล่น และฝึกทำสิ่งต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย 

๖) ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีความเป็นมิตร และเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่าย ด้วยการยิ้มแย้ม 
สัมผัสเด็กอย่างอ่อนโยน คอยสังเกตการแสดงออกของเด็ก สนใจที่จะตอบคำถามและเล่าเรื่องต่างๆ ที่
เหมาะสมกับเด็กเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็ว และมีกำลังใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

๗) ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคง ไม่สับสน ด้วยกำรอบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเมตตา เป็น
แบบอย่างที่ดีงามในการใช้เหตุผลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ฝึกให้เป็นคนรู้จักคิด มีน้ำใจและมีคุณธรรม 
หลีกเลี่ยงการทำโทษรุนแรงหรือละเลยทอดทิ้งเด็ก ใช้เวลาอย่างมีคุณภาพอยู่กับเด็ก ให้ความสนใจต่อกัน 
ปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความเข้าใจ 

๘) ส่งเสริมให้เป็นเด็กใฝ่รู้ กล้าแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างเหมาะสมตามกาละเทศะ 
ด้วยการให้ความสนใจในสิ่งที่เด็กกำลังทำ ตอบคำถามของเด็ก ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว ให้โอกาส 
ที่จะแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้ลองผิดลองถูกในโอกาส และเป็นอันตราย 
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๙) ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะทำสิ่งที่ดีๆ ด้วยการให้ความสนใจ ชมเชยหรือให้รางวัล ตาม
สมควรทันทีที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น ไหว้ผู้ใหญ่ เล่นกับน้อง ช่วยหยิบของ พูดเพราะ รับฟัง
และปฏิบัติตำมคำแนะนำ 

๑๐) ส่งเสริมการใช้ภาษาของเด็ก ด้วยการพูดคุยกับเด็กด้วยภาษาที่ฟังเข้าใจงา่ยและชัดเจน ด้วย
ท่าทางที่เป็นมิตร อาจใช้การเล่านิทาน อ่านหนังสือให้ฟัง เล่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนให้ 

 ๑๑) เตรียมเด็กเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เมื่อเด็กอายุ ๓ ปี ก็พร้อมที่จะเข้าสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย หรือไปรับบริการจากสถานที่ที่รับเลี้ยงเด็กปฐมวัย เช่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
สามารถช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กที่จะไปเรียนรู้โลกกว้างได้ ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีต่อสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย ด้วยการเล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ฟัง พาไปรู้จักกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ให้เด็กๆไปอยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะเข้าเรียน ไปเล่นเครื่องเล่น โดยไม่ขู่เด็กว่า ถ้าทำตัวไม่ดี
จะทิ้งเด็กไว้ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ ควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้เลี้ยงดู ด้วยการพูดคุย ถ้า
เป็นไปได้ควรทำความคุ้นเคยรู้จักกับผู้เลี้ยงดูก่อนพาเด็กไปดูการจัดกิจกรรมในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๒. บทบาทบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคน มีความสำคัญในการช่วยเหลือการปรับตัวขอ ในระยะ

เชื่อมต่อนี้ โดยมีบทบาท ดังนี้ 
๒.๑ รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของเด็ก ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกาย ข้อมูล 

ด้านพัฒนาการเด็ก ข้อมูลสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย ตลอดจนข้อมูลพื้นฐานส่วนตัวของเด็กและ
ครอบครัว 

๒.๒ บุคลำกรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องตระหนักในเรื่องการกลัวการพลัดพราก ว่า
เป็นเรื่องปกติ นอกจากนี้ ต้องสร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ มีความเมตตา ต่อ
เด็ก และช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความไว้วางใจผู้อื่น อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ  

๒.๓ บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรมีการปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยน สัมผัส โอบ
กอด สบตา ใช้คำพูดที ่ไพเราะ ตลอดจนเป็นแบบอย่ำงที ่ดีให้กับเด็ก เช่น ใช้ภาษาที่สร้างสรรค์มี
กิริยามารยาทสุภาพ ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ ์

 ๒.๔ จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ผู้เลี้ยงดูคนใหม่และส่งเสริม
การเรียนรู้ให้โอกาสเด็กได้ทำกิจกรรมด้วยตนเอง จัดเตรียมของเล่นและสื่อเพื่อการเล่นสิ่งใหม่ๆ ทดลอง
สิ่งใหม่ๆ ในที่ปลอดภัยตามลำพังบ้าง แต่สามาถสังเกตเห็นเด็กได้ ในระยะแรกอาจยินยอม สิ่งของที่เด็ก
รักจากบา้นมาได ้
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สำหรับเด็กอายุ ๓ – ๔ ปี



 

 
 

๒๔ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั สำหรับเด็กอายุ ๓ – ๔ ป ี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ - ๔ ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการ เลี้ยงดูและให้
การศึกษา เด็กจะได้รับกำรพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา และความสามารถของแต่ละ
บุคคล 

จุดหมาย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ - ๔ ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ และมี
ความพร้อม ในการเรียนรู้ต่อไป จึงกำหนดจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 

๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 
๒. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

๓. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข 

๔. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ - ๔ ปี กำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จำนวน 
๑๒ มาตรฐานประกอบด้วย 

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๒ มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานที่ ๑    รา่งกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
มาตรฐานที่ ๒   กลา้มเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 
 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ๓ มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานที่ ๓    มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

มาตรฐานที่ ๔   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  
มาตรฐานที่ ๕   มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
 

๓. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย ๓ มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานที่ ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  มาตรฐานที่ ๗  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย  
มาตรฐานที่ ๘  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในระบอบประชาธิปไตย 

                   อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย ๔ มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานที่ ๙     ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

มาตรฐานที่ ๑๐   มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานที่ ๑๑   มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
มาตรฐานที่ ๑๒   มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรูไ้ด ้

      เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี้ 

ตัวบ่งชี้ เป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษระ ที่พึงประสงค์ 

สภาพที่พึงประสงค์  

สภาพที่พึงประสงค์ เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพื้นฐานพัฒนาการ
ตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ เพื่อนำไปใช้ในการกำหนดสาระการเรียนรู้ในการจัด
ประสบการณ์และประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของมาตรฐานคุณลักษระ ที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และ
สภาพที่พึงประสงค์ ดังนี้ 

 



๒๖ 

 

 
 

มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมสีขุนิสัยที่ดี 
ตัวบ่งชี้ ๑.๑  น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ ์
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ ๑ 
ร่างกายเจริญเติบโต
ตามวัยและมีสุขนิสัย
ที่ดี 
 

๑.๑  น้ำหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ำหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 

๑. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
๒ เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
๓ ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
๔. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตร

ประจำวัน 
พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ ๑ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
ตัวบ่งชี้ ๑.๒  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

๓ - ๔ ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ ๑
ร่างกายเจริญเติบโต
ตามวัยและมีสุขนิสัย
ที่ด ี

ตัวบ่งชี้ ๑.๒  มี
สุขภาพอนามัย 
สุขนิสัยที่ด ี
 

๑.๒.๑ ยอมรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และ
ด่ืมน้ำสะอาดเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
๑.๒.๒ ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและ
หลังจากใช้ห้องน้ำห้อง
ส้วมเม่ือีผู้ชี้แนะ 
๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็น
เวลา 
 

๑. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
๒ เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
๓ ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
๔. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตร

ประจำวัน 
พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถตนเอง 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏบิัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
ตัวบ่งชี้  ๑.๓  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ ๑ 
ร่างกาย
เจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัย
ที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓  รักษาความ
ปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 

1.3.1 เล่นและทำ
กิจกรรมอย่างปลอดภัย
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
 
  

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 
- การฟังนิทานเรื่องราว เหตุการณ์ เกี่ยวกับการป้องกันและ

รักษาความปลอดภัย 
- การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
- การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ การเคลื่อนไหวโดย

ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ การเคลื่อนไหว
ข้ามสิ่งกีดขวาง 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 

ตัวบ่งชี้ 2.1 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4  ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 2 
กล้ามเนื้อใหญ่ 
และกล้ามเนื้อ
เล็กแข็งแรง 
ใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
และประสาน
สัมพันธ์กัน  

2.1 เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่ว 
ประสานสัมพันธ์
และทรงตัวได้ 

 2.1.1 เดินตามแนวที่
กำหนดได้ 
2.1.2 กระโดดสองขา
ขึ้นลงอยู่กับที่ได้ 
2.1.3 วิ่งแล้วหยุดได้ 
2.1.4 รับลูกบอลโดยใช้
มือและลำตัวช่วย 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหว

พร้อมวัสดุอุปกรณ์ การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการขว้าง การจับ การโยน การเตะ  

- การเล่นอิสระ 
พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 
ตัวบ่งชี ้2.2 ใช้มือ-ตา ประสานสัมพันธ์กัน 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 2 
กล้ามเนื้อใหญ่ 
และกล้ามเนื้อ
เล็กแข็งแรง 
ใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
และประสาน
สัมพันธ์กัน  

2.2 ใช้มือ-ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 

 2.2.1 ใช้กรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกันได้
โดยใช้มือเดียว  
2.2.2 เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได้ 
2.2.3 ร้อยวัสดุที่มี รู
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
1 ซม. ได ้

 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร้อย

วัสดุ  
- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในชีวิตประจำวัน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
- การทำศิลปะแบบร่วมมือ 
- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
- การรับรู้และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อวัสดุ ของเล่นและ

ชิ้นงาน 
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มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

ตัวบ่งชี้ 3.1 แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 3 
มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

3.1 แสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

3.1.1 แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้เหมาะสม
กับบางสถานการณ์  
 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 

 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ต่าง ๆ 
- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน  

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นบทบาทสมมุติ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

 
พัฒนาการด้านสังคม 
- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและการปฏิบัติตามคำแนะนำ 
- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 
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          มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

ตัวบ่งชี ้  3.2 มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที ่3 
มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

3.2 มีความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3.2.1 กล้าพูดกล้า
แสดงออก 
 3.2.2 แสดงความ
พอใจในผลงาน ตนเอง 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านรา่งกาย 
- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ตา่ง ๆ  
- การฟังนิทานเรื่องราว เหตุการณ์ เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาความ

ปลอดภัย 
พัฒนาการด้านอารมณ ์
- การเล่นบทบาทสมมุต ิ
- การเล่นอิสระ 
- การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม 
- การร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน ความคิดเห็นเชิงจรยิธรรม 
- การพูดสะท้อนความรูส้ึกของตนเองและผู้อื่น 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เกีย่วกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและ

ชีวิตประจำวัน 
- การร่วมกำหนดข้อตกลงของห้องเรียน การร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 
พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การพูดกับผู้อื่นเกีย่วกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ

ตนเอง 
- การพูดอย่างสร้างสรรค์ ในการเลน่ และการกระทำต่าง ๆ  
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มาตรฐานที่ 4 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

ตัวบ่งชี้  4.1 สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 4 ช่ืน
ชมและแสดงออก
ทางศิลปะ ดนตรี 
และการ
เคลื่อนไหว 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจ มคีวามสุข 
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
4.1.2 สนใจ มคีวามสุข 
และแสดงออก ผ่าน
เสียงเพลงดนตรี  
4.1.3 สนใจมีความสุขและ
แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตร ี

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานท่ี
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านรา่งกาย 
- เคลื่อนไหวอยู่กับท่ี/การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ ์
- การเคลื่อนไหวท่ีใช้การประสานสมัพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ในการ

ขว้าง การจับ การโยน การเตะ 
- การเขียนภาพและการเล่นกับส ี
- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ตา่ง ๆ  

พัฒนาการด้านอารมณ ์
- การฟังเพลงการร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยา โต้ตอบสียงดนตร ีการ

เคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตร ี
- การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  

พัฒนาการด้านสังคม 
- การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 
- การทำศิลปะแบบร่วมมือ 
- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุม่เพื่อน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ  
- การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพดู 
- การเล่นเกมทางภาษา 
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มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรมจริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
ตัวบ่งชี ้ 5.1 ซื่อสัตย์สุจริต 
 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 5 
มีคุณธรรม
จริยธรรม และมี
จิตใจที่ดีงาม 

5.1 ซื่อสัตย์สุจริต 
 

5.1.1 บอกหรือชี้ได้ว่า
สิ่งใดเป็นของตนเองและ
สิ่งใดเป็นของผู้อื่น 
 
 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ต่าง ๆ  
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
- การฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การร่วมกำหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
- การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
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มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรมจริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
ตัวบ่งชี ้  5.2 มีความเมตตากรุณา มีน้ำใจ และช่วยเหลือแบ่งปัน  
 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 5 
มีคุณธรรม
จริยธรรม และมี
จิตใจที่ดีงาม 

5.2 มีความเมตตา
กรุณา มีน้ำใจ และ
ช่วยเหลือแบ่งปัน  

 

5.2.1 แสดงความรัก
เพ่ือน และมีเมตตาสัตว์
เลี้ยง 
5.2.2 แบ่งปันผู้อื่นได้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ต่าง ๆ  
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นบทบาทสมมติ 
- การทำงานศิลปะ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

 
พัฒนาการด้านสังคม 
- การเลี้ยงสัตว์ 
- การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ความขัดแย้ง การมีส่วนร่วม

รับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ทั้งภาพในและภายนอกห้องเรียน 
พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
- การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระทำต่าง ๆ  
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มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรมจริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
ตัวบ่งชี้  5.3 มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 5 
มีคุณธรรม
จริยธรรม และมี
จิตใจที่ดีงาม 

5.3 มีความเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน 

5.3.1 แสดงสีหน้า และ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึก
ผู้อื่น 
 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 

 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตน ให้ปลอดภัยในชีวิตประจำวัน 
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดี ในกิจวัตรประจำวัน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 
- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นบทบาทสมมุติ  
- การปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 
- การปฏิบัติตามวัฒนธรรม ท้องถิ่น ที่อาศัย และประเพณีไทย 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน  

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ความต้องการ 
- การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระทำต่าง ๆ  
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มาตรฐานที่ 5  มีคุณธรรมจริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

ตัวบ่งชี ้ 5.4 มีความรับผิดชอบ 
 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 5  
มีคุณธรรม
จริยธรรม และมี
จิตใจที่ดีงาม 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

5.4.1 ทำงานที่ได้รับ
มอบหมายจนสำเร็จ เมื่อ
มีผู้ช่วยเหลือ 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 

 
 

พัฒนาการด้านรา่งกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสมัผสัและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก  
- การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ   

พัฒนาการด้านอารมณ ์
- การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  
- การเล่นตามมุมประสบการณ ์
- การเล่นบทบาทสมมุต ิ

พัฒนาการด้านสังคม 
- การช่วยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจำวัน 
- การปฏิบัตตินตามแนวทางหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- การดูและห้องเรยีนร่วมกัน 
- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุม่เพื่อน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏบิัติตามคำแนะนำ 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์และความสัมพันธ์ของสิ่งตา่ง ๆ  
- การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมลู และนำเสนอข้อมลู 

จากการสืบเสาะหา ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และแผนภมูิอย่างง่าย 
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มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัวบ่งชี้ 6.1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  

 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 6 
มีทักษะชีวิตและ
ปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

6.1 ชว่ยเหลือ
ตนเองในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน  

 

6.1.1 แต่งตัวโดยมีผู้
ช่วยเหลือ 
 
6.1.2 รับประทาน
อาหารได้ด้วยตัวเอง 
 
6.1.3 ใชห้้องน้ำห้อง
ส้วมโดยมีผู้ช่วยเหลือ 
 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตร

ประจำวัน 
พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตน 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน 
- การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 6  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวบ่งชี้ 6.2 มีวินัยในตนเอง  
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 6 
มีทักษะชีวิตและ
ปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

6.2 มีวินัยใน
ตนเอง  
 
 

6.2.1 เก็บของเล่นของ
ใช้เข้าที่เม่ือมีผู้ชี้แนะ 
 
6.2.2 เข้าแถวตามลำดับ
ก่อนหลังได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ  
 
 
 
 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งภายใน

ภายนอกห้องเรียน  
- การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 6  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัวบ่งชี้  6.3 ประหยัดและพอเพียง 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 6 
มีทักษะชีวิตและ
ปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

6.3 ประหยัดและ
พอเพียง 
 

6.3.1 ใชส้ิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
 
 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งภายใน

ภายนอกห้องเรียน  
- การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
ตัวบ่งชี้ 7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 7 
รักธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม และความ
เป็นไทย 

7.1 ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

 

7.1.1 มีส่วนร่วมดูแล
รักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเม่ือมีผู้ชี้แนะ 
 
7.1.2 ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา  

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 
- การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นอาศัยและประเพณีไทย 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 7  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและความเป็นไทย 
ตัวบ่งชี้ 7.2  มีมารยาทตามวัฒนธรรม และรักความเป็นไทย 

 

 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 7 
รักธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม และความ
เป็นไทย 

7.2 มีมารยาทตาม
วัฒนธรรม และรัก
ความเป็นไทย 

7.2.1 ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยได้เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
 
7.2.2 กล่าวคำขอบคุณ
และขอโทษเมื่อมีผู้ชี้แนะ  
 
7.2.3 หยุดยืนเมื่อได้ยิน
เพลงชาติไทยและเพลง
สรรเสริญพระบารมี 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคลและ
สถานที่แวดล้อม
เด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ  

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลงดนตรี 
- การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข เห็นใจผู้อ่ืนเมื่อ

ผู้อื่นเศร้าเรอเสียใจ และ 
- การช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผุ้อ่ืนรับบาดเจ็บ 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ตัวบ่งชี ้๘.1 ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

๓ - ๔ ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 8 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขและ
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของสังคมใน
ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

8.1 ยอมรับความ
เหมือนและความ
แตกต่างระหว่าง
บุคคล 

8.1.1 เล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 
2. เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติรอบตัว
เด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
เด็ก 

 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
- เล่นนอกห้องเรียน 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดความรู้สึกและความต้องการ 
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มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ตัวบ่งชี้ 8.2 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืน 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

๓ - ๔ ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 8 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขและ
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของสังคมใน
ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

8.2 มีปฏิสัมพันธ์ที่
ดีต่อผู้อื่น 

8.2.1เล่นรว่มกับเพื่อน 
 
8.2.2 ยิ้มหรือทักทาย
ผู้ใหญ่และบุคคลคุ้นเคย
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 
2. เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติรอบตัว
เด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
เด็ก 

 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
- การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้บล็อก 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 
- การพูสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดความรู้สึกและความต้องการ 

 
  



 
97 

 

   

มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
ตัวบ่งชี ้ 8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

๓ - ๔ ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 8 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุขและปฏิบัติ
ตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องต้นในการเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

8.3.1 มีสว่นร่วม
สร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
8.3.2 ปฏิบัติตนเป็น
ผู้นำและผู้ตามได้ด้วย
ตนเอง 
 
8.3.3 ประนีประนอม
แก้ไขปัญหาโดย
ปราศจากการใช้ความ
รุนแรงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจกรรมประจำวัน 
- การเล่นเครื่องเล่นให้ปลอดภัย 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของ

ตนเอง 
พัฒนาการด้านสังคม 
- การร่วมกำหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที่ 9  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
ตัวบ่งชี้   9.1 สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 

  

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 9 
ใช้ภาษาสื่อสารได้
เหมาะสมกับวัย 

9.1 สนทนาโต้ตอบ
และเล่าเรื่องให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ
และโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่อง
ที่ฟัง 
 
9.1.2 เล่าเรื่องเป็น
ประโยคสั้น ๆ  

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ  

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การเล่นบทบาทสมมติ 
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
- การพูดเรียงลำดับเพื่อใช้ในการสื่อสาร 
- การพูดแสดงความรู้สึกความคิดเห็นและความต้องการ 
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มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี ้  9.2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 9 
ใช้ภาษาสื่อสารได้
เหมาะสมกับวัย 

9.2 อ่านเขียนภาพ
และสัญลักษณ์ได้ 

9.2.1 อ่านภาพ และพูด
ข้อความด้วยภาษาของ
ตน 
 
9.2.2เขียน ขีด เขี่ย 
อย่างมีทิศทาง 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเขียนภาพ แลการเล่นกับสี 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การทำงานศีลปะ 
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การอ่านหนังสือ ภาพ นิทานหลากหลายประเภท/

รูปแบบ 
- การอ่านและชี้ข้อความ โดยกวาดสายตาจากซ้ายไป

ขวา จากบนไปล่าง 
- การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
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มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี ้ 10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 

  

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 10 
มีความสามารถใน
การคิดที่เป็นพื้นฐาน
ในการเรียนรู้ 

10.1 มี
ความสามารถใน
การคิดรวบยอด 

10.1.1 บอกลักษณะ
ของสิ่งต่าง ๆ จากการ
สังเกตโดยใช้ประสาท
สัมผัส 
10.1.2 จับคู่หรือ
เปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะหรือหน้าที่
การใช้งานเพียงลักษณะ
เดียว 
10.1.3 คัดแยกสิ่งต่าง 
ๆ ตามลักษณะหรือ
หน้าที่การใช้งาน 
10.1.4 เรียงลำดับ
สิ่งของหรือเหตุการณ์
อย่างน้อย 3 ลำดับ 
 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัว
เด็ก 
2. เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติรอบตัว
เด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
เด็ก 

 
 
 

 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเขียนภาพ แลการเล่นกับสี 
- การปั้น 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การทำงานศีลปะ 
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ

เปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 

- การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จาก
มุมมองที่ต่างกัน 
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มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
ตัวบ่งชี ้  10.2 มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 

 

พัฒนาการ มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานที่ 10 
มีความสามารถใน
การคิดที่เป็นพื้นฐาน
ในการเรียนรู้ 

10.2 มี
ความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผล 

10.2.1 ระบุผลที่เกิดขึ้น
ในเหตุการณ์หรือการ
กระทำเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
10.2.2 คาดเดา หรือ 
คาดคะเนสิ่งที่อาจจะ
เกิดข้ึน 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและ

ผู้อื่น 
พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือ

เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
- การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งท่าจจะ

เกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล 
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มาตรฐานที่ 1๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
ตัวบ่งชี ้ 10.3 มีความสามารถในการคิดปัญหาและตัดสินใจ 
 

 

  

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 10 
มีความสามารถใน
การคิดที่เป็นพื้นฐาน
ในการเรียนรู้ 

10.3 มี
ความสามารถใน
การคิดปัญหาและ
ตัดสินใจ 

10.3.1 ตัดสินใจในเรื่อง
ง่าย ๆ  
 
 
10.3.2 แก้ปัญหาโดย
ลอผิดลองถูก 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัว
เด็ก 
2. เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติรอบตัว
เด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
เด็ก 
 
 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคลื่อนไหว

แบบเคลื่อนที่ 
พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรม 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการ

การแก้ปัญหา 
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มาตรฐานที่ 11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ตัวบ่งชี ้ 11.1 ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 11 
มีจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค ์

11.1.1 สร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเขียนภาพ แลการเล่นกับสี 
- การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และ

การร้อยวัสดุ 
พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การทำงานศีลปะ 
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของ

เล่น และชิ้นงาน 
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 มาตรฐานที่ 12  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 ตัวบ่งชี ้  12.1 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
 

  

  

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 12 
มีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ และมี
ความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ได้
เหมาะสมกับวัย 

12.1 มีเจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนรู้ 

12.1.1 สนใจฟัง หรือ
อ่านหนังสือด้วยตนเอง 
 
12.1.2 กระตือรือร้นใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสลารสร้างจากแท่งไม้ บล็อก  

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การสังเกตตัวอักษร ในชื่อของตน หรือคำคุ้นเคย 
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 มาตรฐานที่ 12  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 ตัวบ่งชี ้ 12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี ้ สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ 
มาตรฐานที่ 12 
มีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ และมี
ความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ได้
เหมาะสมกับวัย 

12.2 มี
ความสามารถใน
การแสวงหาความรู้ 

12.2.1 ค้นหาคำตอบ
ของข้อสงสัยต่าง ๆ ตาม
วิธีการที่มีผู้ชี้แนะ 
 
12.1.2 ใช้ประโยค
คำถามว่า “ใคร” 
“อะไร” ในการหา
คำตอบ 

 1. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคลและ
สถานที่แวดล้อม
เด็ก 
3. ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
4. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวแบบอยู่

กับท่ี 
พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของ

ตนเอง 
พัฒนาการด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง 

ๆ  
พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ 
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การจัดการเวลาเรียน 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง  กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาใน
การจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 1 - 2 ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั ้งนี ้ ขึ ้นอยู ่กับอายุของเด็กที ่เร ิ ่มเข้า
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 200 ต่อวัน 1 ปีการศึกษา ในแต่ละวัน
จะใช้เวลาไม่น้อยกว่า 5 ชั่วโมง โดยสามารถปรับให้เหมาะตามบริบทของครูผู้สอน 

สาระการเรียนรู ้

 สาระการเรียนรู้ เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุก
ด้านให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่กำหนด ประกอบด้วย ประสบการณ์สำคัญ และสาระท่ีควรเรียนรู้ 
ดังนี้ 

1. ประสบการณ์สำคัญ   ประสบการณ์สำคัญเป็นแนวทางสำหรับผู้สอนนำไปใช้ในการออกแบบการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้านดังนี้ 

 1.1 ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือ และระบบ
ประสาท ในการทำกิจวัตรประจำวันหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและ
สุขอนามัย สุขนิสัย และการรักษาความปลอดภัย 

 1.2 ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  เป็นการสนับสนุนให้เด็ก
ได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่เป็นอัต
ลักษณ์ ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ได้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  

1.3 ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆรอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น 
การเล่น การทำงานกับผู้อื่น ฯลฯ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ 

1.4 ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้
และเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล และสื่อต่างๆด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาการคิดเชิง
เหตุผล การคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว และมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของการ
เรียนรู้ต่อไป ดังนี้  
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2. สาระที่ควรเรียนรู้ 

สาระที่จะให้เด็กช่วงอายุ 3 – 4 ปี เรียนรู้ ควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเด็กเป็นลำดับแรกแล้วจึงขยาย
ไปสู่เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเด็กเพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เด็กควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการและ    การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัย ดังนี้ 

 2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อส่วน
ต่างๆของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตนเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ การขับถ่าย การ
รับประทานอาหาร การถอดและสวมใส่เสื้อผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับพักผ่อน  

2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลภายใน
ครอบครัวและบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู วิธี
ปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว การเล่นกับพ่ีน้องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและสถานที่
ต่างๆในชุมชน การเล่นที่สนามเด็กเล่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 

 2.3 ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการสำรวจสิ่งต่างๆในธรรมชาติรอบตัว เช่น สัตว์ 
พืช ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเล่นน้ำเล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ที่ไม่เป็นอันตราย 
การเดินเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย  

2.4 สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยง
ลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส  

การจัดประสบการณ ์
การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง  เป็นการจัดกิจกรรม

ในลักษณะบูรณการ และการใช้นวัตกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ การลงมือปฏิบัติจริงจากประสบการณ์
ตรงอย่างหลากหลาย   เกิดความรู้ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา   ไม่จัดเป็นรายวิชา และแนวทางการจัดประสบการณ์มีดังนี้ 

1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างสมดุล
และต่อเนื่อง 

1.2 เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของ
สังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
 1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ์ พร้อมทั้งนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 

1.5 ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
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แนวทางการจัดประสบการณ์ 

2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและทำงานของสมอง ที่เหมาะกับอายุ วุฒิ
ภาวะ และระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

 2.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระทำ เรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

 2.3 จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทักษะ และสาระการเรียนรู้ 

 2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทำ และนำเสนอความคิดโดย
ผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุนอำนวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก  

2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆกัน 

 2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีของ
เด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 

 2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำวัน ตามแนวทางหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย ให้เป็นส่วนหึ่งของการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

 2.8 จัดประสบการณ์ท้ังในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้
คาดการณ์ไว้  

2.9 จัดทำสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบคุคล                
นำมาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 

 2.10 จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ทั้งการวางแผน การสนับสนุน 
สื่อแหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ  
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การจัดกิจกรรมประจำวัน 

กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 3 – 4 ปี สามารถนำมาจัดเป็นกิจกรรมประจำวันได้หลายรูปแบบเป็นการ
ช่วยให้ผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์ทราบว่า แต่ละวันจะทำกิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร ทั้งนี้การจัด
กิจกรรมประจำวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการนำไปใช้ของแต่ละหน่วยงาน
และสภาพชุมชน ที่สำคัญผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน การจัดกิจกรรม
ประจำวัน มีหลักการจัดกิจกรรมประจำวันและขอบข่ายของกิจกรรมประจำวัน ดังนี้ 

3.1 หลักการจัดกิจกรรมประจำวัน 

1. กำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวัน                  
แต่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น 

 วัย 3 – 4 ป ีมีความสนใจประมาณ  8 – 12 นาที   
วัย 4 – 5 ป ีมีความสนใจประมาณ 12 – 15 นาที 
2. กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า 

20 นาที 
3. กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื่อช่วยให้เด็กรู้จักเลือกตัดสินใจ คิดแก้ปัญหาคิด

สร้างสรรค์ เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40 – 60 นาที 
4 .กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อ

ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอน
หรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้กำลังและไม่ใช้กำลัง จัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที่
ต้องออกกำลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกกำลังมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป  

3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจำวัน 

การเลือกกิจกรรมที่จะนำมาจัดในแต่ละวัน สามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
ในการนำไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่สำคัญผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุม
พัฒนาการทุกด้าน ดังต่อไปนี้ 

 3.2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว การยืดหยุ่น                
ความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ โดยจัดกิจกรรมให้
เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี  
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3.2.2 การพัฒนากล้ามเนื ้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อเล็ก 
กล้ามเนื้อมือ – นิ้วมือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่น
เครื่องสัมผัส เล่นเกมการศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม และใช้วัสดุ อุปกรณ์
ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว 

 3.2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝัง
ให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด 
เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ โดยจัดกิจกรรม
ต่างๆผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการได้ฝึกปฏิบัติโดย
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมอย่างต่อเนื่อง  

3.2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่าง
เหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวัน มีนิสัยรักการ
ทำงาน รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้าให้เด็กได้ปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันอย่างสม่ำเสมอ รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ทำความสะอาดร่างกาย เล่น
และทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกา ข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือทำงานเสร็จ 

3.2.5 การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคิด
รวบยอด และคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต จำแนก
เปรียบเทียบ สืบเสาะหาความรู้ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็กศึกษา
นอกสถานที่ เล่นเกมการศึกษา ฝึกแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ฝึกออกแบบและสร้างชิ้นงานและทำกิจกรรมทั้ง
เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่  

3.2.6 การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
ความรู้ ความเข้าใจในสิ่งต่างๆที่เด็กมีประสบการณ์ โดยสามารถตั้งคำถามในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้ จัดกิจกรรมทาง
ภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกในการฟัง 
พูด อ่าน เขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องคำนึงถึง
หลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นสำคัญ 
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การกับกับ ติดตาม ประเมินและรายงาน 

 การจัดการศึกษาปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดจันทร์เรือง  มีหลักการสำคัญในการให้สังคม 
ชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและกระจายอำนาจไปสู่ชุมชน พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพื่อให้ผลผลิตทางการ
ศึกษาปฐมวัยมีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 
จำเป็นต้องมีระบบการกำกับ ติดตาม ประเมินและรายงานที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้ทุกกลุ่มทุกฝ่ายมีส่วนร่วม
การรับผิดชอบในการจัด วางแผน และดำเนินงานการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพอย่างแท้จริง 

 การกำกับ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
บริหารการศึกษา กระบวนการนิเทศ และระบบประกันคุณภาพการศึกษา ที่ต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือ
นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย สร้างความมั่นใจให้ผู ้เกี ่ยวข้อง โดยต้อ งมีการ
ดำเนินการอย่างเป็นระบบเครือข่ายครอบคลุมทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก เพื่อนำข้อมูลจากรายงานผล
มาจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาหรือพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป 
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