
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลกัสตูรสถานศึกษา
ปฐมวยั 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัเขม็ทอง 

ส่วนการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สงักดัองการบริหารส่วนต าบลบางสมบรูณ์  

อ าเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 

(ตามหลกัสตูรปฐมวยัพทุธศกัราช ๒๕๖๐) 

 



 

 
 

 

 

คำนำ 

 จุดประสงค์การจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทอง

พุทธศักราช ๒๕๖๑ เพ่ือให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖ แทนหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ จึงได้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยขึ้นและสอดคล้องกับ

หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไปใช้ปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็กและสภาพ

ท้องถิ่น 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองจึงได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทอง พุทธศักราช ๒๕๖๑ ตามลหักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กบรรลุผลมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยกำหนดโดยคำนึงถึงวิสันทัศน์ จุดเน้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นสภาพบริบท และความ

ต้องการของชุมชน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจสอดคล้องกับธรรมชาติและการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

      ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทอง 

       ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑  



 

 
 

สารบญั 

เรือ่ง           หนา้ 

ปรชัญาการศกึษาปฐมวยั        
 ๑ 
วสิยัทศัน์  พนัธกจิ  เป้าหมาย  อตัลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของสถานศกึษา          ๑ - ๒ 
หลกัการ           
 ๒ 
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ส าหรบัเดก็อายุต ่ากว่า ๓ ปี    
 ๔ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ที ่๑ ร่างกาย เจรญิเตบิโตตามวยัและมสีุขภาพดี   ๕ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ี ่๒ ใช ้อวยัวะของร่างกายไดป้ระสานสมัพนัธก์นั   ๖ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ที ่๓ มคีวามสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได ้เหมาะสมกบัวยั 
 ๗ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ี ่๔ รบัรูแ้ละสรา้งปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลและสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
 ๘ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ี ่๕ ช่วยเหลอืตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั    ๙ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ี ่๖ สือ่ความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั  
 ๑๐ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ี ่๗ สนใจเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ รอบตวั    
 ๑๑ 
การอบรมเลีย้งดแูละการพฒันาเดก็       ๑๒ 
ช่วงอายุแรกเกดิ - ๒ ปี 
โดยมแีนวปฏบิตักิารอบรมเลีย้งดตูามวถิชีวีติประจ าวนั     ๑๒ 

สาระการเรยีนรู ้          ๑๔ 

ประสบการณ์ส าคญั                   ๑๔-๑๕ 

สาระทีค่วรเรยีนรู ้         
 ๑๖ 

การอบรมเลีย้งดแูละการจดัประสบการณ์       ๑๖ 



 

 
 

แนวทางการอบรมเลีย้งดแูละการจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็อายุต ่ากว่า ๓ ปี  
 ๑๗ 

การประเมนิพฒันาการ         ๑๗ 

การใชห้ลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั        ๑๘ 

การใชห้ลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ส าหรบัพอ่แม่หรอืผูเ้ลีย้งดู    
 ๑๘ 

การใชห้ลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ส าหรบัสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั    ๑๙ 

การจดัท าหลกัสตูรสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั      
 ๑๙ 

การจดัการศกึษาระดบัปฐมวยั (เดก็อายุต ่ากว่า ๓ ปี) ส าหรบักลุ่มเป้าหมายเฉพาะ  ๒๐ 

การเชื่อมต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยั       
 ๒๐บทบาทพอ่แม่และผูเ้ลีย้งดู          
 ๒๐-๒๒บทบาทบุคลากรในสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั     
  ๒๒ 

สารบญั 

เรือ่ง           หนา้ 

จุดหมาย                     ๒๔
มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์                   

๒๔มาตรฐานที ่๑ ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยัและมสีุขนิสยัทีด่ี             
๒๖ - ๒๘มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญ่ และกลา้มเนื้อเลก็แขง็แรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่ว              

๒๙ - ๓๐         และประสานสมัพนัธก์นั 

มาตรฐานที ่๓ มสีุขภาพจติด ีและมคีวามสุข                  

๓๑ - ๓๒มาตรฐานที ่4 ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีและการเคลื่อนไหว              

๓๓ มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรมจรยิธรรม และมจีติใจทีด่งีาม             ๓๔ - 
๓๗มาตรฐานที ่6 มทีกัษะชวีติและปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง          
๓๘ - ๔๐มาตรฐานที ่7 รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย               



 

 
 

๔๑ - ๔๒มาตรฐานที ่8  อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุขและปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม             

๔๓ - ๔๕ 

ในระบอบ ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข 

มาตรฐานที ่9  ใชภ้าษาสือ่สารไดเ้หมาะสมกบัวยั              ๔๖ – 

๔๗มาตรฐานที ่10  มคีวามสามารถในการคดิทีเ่ป็นพืน้ฐานในการเรยีนรู้               

๔๘ - ๕๐มาตรฐานที ่11  มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค์             
๕๑ มาตรฐานที ่12  มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรู้ได ้          
๕๒ - ๕๓เหมาะสมกบัวยั 

การจดัการเวลาเรยีน                    ๕๔ 

สาระการเรยีนรู ้                  ๕๔
ประสบการณ์ส าคญั                    ๕๔ 

สาระทีค่วรเรยีนรู ้                    
๕๕ 

การจดัประสบการณ์                 ๕๕ - ๕๖
แนวทางการจดัประสบการณ์                   ๕๖ 

การจดักจิกรรมประจ าวนั                 
๕๗หลกัการจดักจิกรรมประจ าวนั                
๕๗ขอบขา่ยของกจิกรรมประจ าวนั                  
๕๗ 

การกบักบั ตดิตาม ประเมนิและรายงาน                ๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

คำสั่งองค์การบริหารส่วนตำบลบางสมบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรยีนวดัเขม็ทอง 

 



 

๑ 
 

 
 

ปรชัญาการศกึษาปฐมวยั 
 

การศกึษาปฐมวยั เป็นการพฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 6 ปีบรบิูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบนพื้นฐาน

การอบรมเลีย้งดูและการสง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูท้ีส่นองต่อธรรมชาตแิละพฒันาการตามวยัของ

เดก็แต่ละคนใหเ้ตม็ศกัยภาพ ภายใต้บรบิทสงัคมและวฒันธรรมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ ดว้ยความรกั ความ

เอื้ออาทร และความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชวีติให้เดก็พฒันาไปสู่ความเป็น

มนุษยท์ีส่มบูรณ์ เกดิคุณค่าต่อตนเอง ครอบครวั ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 

 

วิสยัทศัน์  พนัธกิจ  เป้าหมาย  อตัลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของสถานศึกษา 

วิสยัทศัน์ ( VISION  )   

 “ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดปากคลองพระอาจารย์เป็นศูนย์ฯ ดีใกล้บ้าน  พัฒนาร่วมกับชุมชน   

สร้างคนดี  มีคุณธรรม  นำความรู้  คู่ความเป็นไทย  ใส่ใจสิ่งแวดล้อม  พร้อมใช้เทคโนโลยี  น้อมนำ

เศรษฐกิจพอเพียง  หลีกเลี่ยงอบายมุข  อยู่อย่างเป็นสุขในสังคม” 

พนัธกิจ (  MISSION ) 

๑. ส่งเสรมิและพฒันานักเรยีนให้มพีฒันาการทัง้ ๔ ด้าน คอื ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จติใจ ด้าน
สงัคม 

และดา้นสตปัิญญาอย่างเตม็ศกัยภาพ 
๒.   ปลูกฝังและสง่เสรมิเดก็ปฐมวยัใหม้คีุณธรรม จรยิธรรม สามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข 
๓.   สง่เสรมิและ พฒันานกัเรยีนใหม้คีุณภาพตามมาตรฐานการศกึษาและหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
๔.  ประสานความร่วมมอืระหว่างศูนยฯ์ และชุมชนในการสง่เสรมิการศกึษาและพฒันาทอ้งถิน่ 
๕.   สง่เสรมิและ พฒันานกัเรยีนให้ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนา 
๖.  สง่เสรมิและพฒันานกัเรยีนใหม้คีุณภาพตามคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องหลกัสตูรสถานศกึษา 
๗.  สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมสีว่นร่วมในการอนุรกัษ์วฒันธรรม  ประเพณีและภูมปัิญญาทอ้งถิน่ 
๘.   จดัสภาพแวดลอ้มใหส้ะอาด  ร่มรื่น  สวยงาม และเอือ้ต่อการเรยีนรู ้
๙.  จดัหา  พฒันา  สง่เสรมิการใชส้ือ่  นวตักรรม  เทคโนโลยทีีท่นัสมยั 
๑๐.  พฒันาระบบบรหิารจดัการใหม้ปีระสทิธภิาพ 
๑๑.  เปิดโอกาสใหชุ้มชนเขา้มามสีว่นร่วมในการศกึษา 
เป้าหมาย   



 

๒ 
 

 
 

๑. นกัเรยีนทุกคนมพีฒันาการทัง้ ๔ ดา้น คอื ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์-จติใจ ดา้นสงัคม และดา้นสตปัิญญา 
อย่างเตม็ศกัยภาพ 
 ๒.    นกัเรยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ด ารงชวีติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
๓.    นกัเรยีนทุกคนไดร้บัการ พฒันา  สนับสนุน  สง่เสรมิใหม้คีุณภาพตามมาตรฐานการศกึษาและหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
๔.   มีการประสานความร่วมมือระหว่างศูนย์ฯ และชุมชนในการส่งเสริมการศึกษาและพัฒนา
ทอ้งถิน่ 
๕.    นักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนาและ 
๖.   นกัเรยีนมคีุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องหลกัสตูรสถานศกึษา 
๗.   นกัเรยีนมสีว่นร่วมในการอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรม  ประเพณีและภูมปัิญญาทอ้งถิน่ 
๘.    ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ฯ มสีภาพแวดลอ้มทีส่ะอาด  ร่มรื่น  สวยงาม และเอือ้ต่อการเรยีนรู ้
๙.   ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ฯ มกีารใชส้ือ่  นวตักรรม  เทคโนโลยทีีท่นัสมยั 
๑๐.  มรีะบบการบรหิารจดัการทีไ่ดม้าตรฐานและมปีระสทิธภิาพ 
๑๑.  ชุมชนมสีว่นร่วมในการพฒันาศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  
อตัลักษณข์องสถานศกึษา 

     “เด็กดี มีมารยาท”   

  เอกลกัษณ์ของสถานศึกษา 

     ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กสะอาด ปลอดภัย บรรยากาศร่มรื่น 

หลกัการ 

เดก็ทุกคนมสีทิธทิีจ่ะไดร้บัการอบรมเลีย้งดูและการส่งเสรมิพฒันาการตามอนุสญัญาว่าดว้ยสทิธเิดก็ 
ตลอดจนไดร้บัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยปฏสิมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างเดก็กบัพ่อ
แม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู  การพัฒนา และให้
การศกึษาแก่เดก็ปฐมวยั เพือ่ใหเ้ดก็มโีอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขัน้ของพฒันาการทุกดา้นอย่าง
เป็นองคร์วม มคีุณภาพ และเตม็ศกัยภาพ โดยก าหนดหลกัการ ดงันี้ 

1. สง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาการทีค่รอบคลุมเดก็ปฐมวยัทุกคน 
2. ยดึหลกัการอบรมเลีย้งดูและใหก้ารศกึษาทีเ่น้นเดก็เป็นส าคญั โดยค านึงถงึความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและวถิชีวีติของเดก็ ตามบรบิทของชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย 



 

๓ 
 

 
 

3. ยดึพฒันาการและการพฒันาเดก็โดยองคร์วม ผ่านการเล่นอย่างมคีวามหมาย และมกีจิกรรมที่
หลากหลาย ไดล้งมอืกระท าในสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัวยั และมกีารพกัผ่อน
เพยีงพอ 
4. จดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หเ้ดก็มทีกัษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นคนด ีมวีนิยั และมคีวามสุข 
5. สรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และประสานความร่วมมอืในการพฒันาเดก็ ระหว่างสถานศกึษากบัพอ่
แม ่ครอบครวั ชุมชน และทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
 

 

 

 

 

 

 

สำหรบัอายุต่ำกวา่อายุ ๓ ป ี

 

 

 



 

๔ 
 

 
 

 

  



 

๕ 
 

 
 

หลักสตูรการศึกษาปฐมวยั ศนูย์พฒันาเด็กเลก็โรงเรยีนวดัเข็มทอง 

สำหรับเด็กอายตุำ่กวา่ ๓ ป ี

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี จัดขึ้นสำหรับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ผู้เกี่ยวข้องกับกร

อบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก เพ่ือใช้เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการดูแล อย่าง

เหมาะสมกับเด็กเป็นรายบุคคล 
จดุหมายสำหรบัเด็กอายตุ่ำกวา่ ๓ ปี 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนา อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่าง บุคคล ดังนี้ 
๑. รา่งกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขภาพดี 
๒.  สุขภาพจิตดีและมีความสุข 
๓.  มีทักษะชีวิตและสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง  
๔.  มีทักษะการใช้ภาษาสื่อสาร และสนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
คุณลักษณะที่พงึประสงค์  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี กำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
๑. พฒันาการดา้นรา่งกาย 
๑.๑ รา่งกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
๑.๒. ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 
๒. พฒันาการดา้นอารมณ ์จติใจ 
๒.๑. มีความสุขและแสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
๓. พฒันาการดา้นสงัคม 
๓.๑. รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว  
๓.๒ ชว่ยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
๔. พฒันาการดา้นสตปิัญญา 



 

๖ 
 

 
 

๔.๑. สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย  
๔.๒. สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
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คุณลักษณะที่พงึประสงค์ ที ่๑ รา่งกาย เจรญิเตบิโตตามวยัและมสีขุภาพด ี

คุณลักษณะ 
สภาพที่พงึประสงค์ 

แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี ๑ปี ๖ เดือน - ๒ ป ี ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๑.๑ มีนำ้หนัก ส่วนสูง 
และเส้นรอบศีรษะ 
ตามเกณฑ์อายุ 

• น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ศีรษะ 

• เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 
 
 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง  • มีภูมิต้านทานโรค ไม่ป่วยบ่อย ขับถ่ายเป็นเวลา รับประทานอาหาร นอนและพักผ่อนเหมาะสมกับวัย 
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หมายเหตุ * แรกเกิด - ๒ เดือน  หมายถึง แรกเกิด - ๑ เดือน ๒๙ วัน     ๙ เดือน - ๑ ป ี หมายถึง  ๙ เดือน - ๑๑ เดือน ๒๙ วัน 

๒ - ๔ เดือน    หมายถงึ ๒ เดือน - ๓ เดือน ๒๙ วัน          ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน หมายถึง ๑๒ เดือน - ๑๗ เดือน ๒๙ วัน 

๔ - ๖ เดือน    หมายถึง ๔ เดือน - ๕ เดือน ๒๙ วัน          ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ป ี หมายถึง ๑๘ เดือน - ๒๓ เดือน ๒๙ วัน 

๖ - ๙ เดือน    หมายถึง ๖ เดือน - ๘ เดือน ๒๙ วัน                ๒ - ๓ ป ี  หมายถึง ๒๔ เดือน - ๓๕ เดือน ๒๙ วัน 
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คุณลักษณะที่พงึประสงค์ที ่๒ ใช ้อวยัวะของรา่งกายไดป้ระสานสมัพนัธ์กนั 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พงึประสงค์ 

แรกเกิด-๒ 
เดือน 

๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ 
ปี 

 ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๒.๑ ใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ ่
ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

นอนคว ่า 
ยกศรีษะ และ 
หนัไปขา้งใด 
ขา้งหนึ่งได ้

- นอนคว ่ายก
ศรีษะ และอก
พน้พืน้ 
- เมื่อจบัยนืเริม่
ลงน ้าหนักมผีู้
ประคองทีเ่ทา้
ทัง้ ๒ ขา้งได ้

-ยนัหน ้าอก 
พน้พืน้โดย
ใช ้
แขนชว่ย 
-นัง่ไดโ้ดย
ตอ้ง 
เริม่ลง
น ้าหนักมผีู้
ประคอง 
ทีเ่ทา้ทัง้ ๒ 
ขา้งได ้
 

- นัง่หลงัตรง
และเอีย้วตวัใช้
มอืเล่นไดอ้ย่าง
อสิระ 
- คลานโดยใช้
จ ากท่ายนืมอื
และเขา่  
- ยนืเกาะเครื่อง
เรอืนสงูระดบั
อกได ้
  
 

ยนืทรงตวั     
(ตัง้ไข)่ ได้
ช่วงสัน้ๆ 
-หย่อนตวัลง
นัง่อย ่างอสิระ 
 

- ลุกขึน้ยนื 
ดว้ยตนเอง 
- ยนืไดเ้องอย่าง
อสิระ 
- ยนืแลว้กม้ลง 
หยบิของทีพ่ืน้ได ้
- เดนิไดเ้องโดย 
ปล่อยแขนเป็นอริะ 
และแกว่งแขนตาม
สบาย  
-เริม่วิง่หรอื 
เดนิเรว็ๆ ได ้
   

และกา้วเทา้ 
หยบิของทีพ่ืน้ได้
วางบนขัน้บนัได
โดยมอืขา้งหนึ่ง 
เดยีวกนัก่อน 
ปล่อยแขนเป็น  
- วิง่และหยุด 
อสิระ และแกว่ง 
ไดท้นัท ีและ 
เริม่วิง่ใหม ่
 

-นัง่ยองๆ เล่น 
โดยมอืขา้งหนึ่งโดยไม่เสยี 
การทรงตวัอกีมอืจบัผูใ้หญ่ 
-เดนิถอยหลงัได ้
-เดนิขึน้ลงบนัไดโดยมอืขา้ง
หนึ่ง 
จบัราว และกา้วเทา้วางบน
ขัน้บนัไดเดยีวกนัก่อน 
-กระโดดอยู่กบัที ่
โดยเทา้พน้พืน้ 
ทัง้ ๒ ขา้ง 
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๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อ
เล็ก 
และประสาน
สัมพันธ์ 
มือ - ตา ได้
เหมาะสม 
กับวัย 

จ้องมองได ้
มองเห็น 
ในระยะห่าง 
๘-๑๒ น้ิว 

-มองตามวัตถุท่ี
เคลื่อนไหว 
-กำหรือจับ
สิ่งของที่ใส่ให้ถือ
ของได้ 
ในมือ 
 

-เอื้อมคว้า
ของใกล้ๆ 
ตัวได ้
-เปลี่ยนมือ 
สิ่งของที่ใส่
ให้ถือของได้
ทีละมือ 

-มองตามของตก 
-จับของมา
กระทบกันด้วย
มือ ๒ ข้าง  
-เริ่มใช้
นิ้วหัวแม่มือ 
นิ้วช้ี และ
นิ้วกลางหยิบ
ของช้ินเล็กๆ 
 

-หยิบของใส่
และเอาออก
จากภาชนะได้
ถือ กัด และ
เคี้ยวอาหารได้
ด้วยตนเอง 

-วางก้อนไม้ 
ซ้อนกันได ้
๒ ก้อน 
-เปิดหนังสือ 
ทีละ ๓ - ๔ หน้า 

-วางก้อนไม้ 
ซ้อนกันได ้
๔-๖ ก้อน 
-เปิดพลิก 
หน้าหนังสือได ้
ทีละแผ่น 

-จับสีเทียน 
แท่งใหญ่เพื่อ 
ขีดเขียนได ้
ลากเส้นเป็น 
วงต่อเนื่อง หรือ 
เส้นตรงแนวดิ่ง 
 

คุณลักษณะที่พงึประสงค์ ที ่๓ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณไ์ด ้เหมาะสมกับวยั 

คุณลักษณะ สภาพที่พงึประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี ๑ ปี - ๑ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๓.๑ ร่าเริงแจม่ใส อารมณด์ี ยิ้มแยม้ หัวเราะงา่ย แววตามีความสุข 

๓.๒ แสดงออกทาง
อารมณไ์ด้อยา่เหมาะสม 
กับวัย 

-ยิ้มและหัวเราะได้
เมือพอใจ 
-สบตาจ้องหน้าแม ่
 

-ผูกพันกับพ่อแม่ 
หรือผู้เลี้ยงด ู
ใกล้ชิด 
-ยิ้มทักทาย 
เมื่อเห็นหนา้ 
คนคุ้นเคย 
 

-แสดงอารมณ์
ทีห่ลากหลาย
ผ่านการส่ง
เสียง 

-แสดงอารมณ์ตาม
ความรูส้ึก 
-แสดงอาการกลัว
คนแปลกหน้า 

-แสดงความ
สนใขติดผู้เลีย้งดู
ตนเองมากกว่า
คนอ่ืน 
-แสดงความ
ต้องการของ
ตนเองมากขึ้น 

-แสดงความชอบไม่
ชอบส่วนตัวอย่าง
ชัดเจน 

-แสดงความรักต่อ
ผู้อื่น 
-แสดงความกังวล
เมื่อแยกจากคน
ใกล้ชิด 

-แสดงความ
ภาคภูมิใจเมาอ
ทำสิ่งต่างๆ
สำเรจ็ 
-ชอบพูดคำว่า 
“ไม่”แม้จะเป็น
สิ่งที่ต้องการ 
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๓.๓ สนใจ และมี
ความสุข กับธรรมชาต ิ
สิ่งสวยงาม ดนตรี  
และจังหวะการ
เคลื่อนไหว 

ตอบสนองต่อธรรมชาติ เสียงเพลง จังหวะดนตรี และสิ่งสวยงามต่างๆ อย่ำงเพลิดเพลิน 

 

 

 

คุณลักษณะที่พงึประสงค์ที ่๔ รบัรู้และสรา้งปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลและสิง่แวดลอ้มรอบตวั 

คุณลักษณะ สภาพที่พงึประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๔.๑ ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได ้

-หยุดร้องไหเ้มื่อมี
คนอุ้ม 

-มีปฏิกิริยาโต้ตอบ
ด้วยการ
เคลื่อนไหว
ร่างกายเมื่อเห็น
หรือไดย้ินเสยีงคน
และสิ่งที่คุ้นเคย 

-ยิ้มทักทาย
แสดงอาการดีใจ
เมื่อเห็นสิ่งที่
ตัวเองพอใจ 
-จำหน้าแม่และ
คนคุ้นเคยได ้
 

-แสดงออกถึงการ
รับรู้อารมณ์และ
ความรูส้ึกของผู้อิ่น 
-เลียนแบบกิรยิา
ท่าทางของผู้อื่น
อย่างง่ายๆ 

-มองผู้ใหญ่หรือ
เด็กคนอ่ืนๆทำ
กิจกรรมอยา่ง
ใกล้ชิด 

-เริ่มคุ้นเคยกับคน
อื่น 
-ขอความช่วยเหลือ
เมื่อต้องการ 

-ชอบการออกไป
เที่ยวนอกบ้าน 
-แสดงความเป็น
เจ้าของ 

-ชอบเก็บของ
ของตนเองไว้
ใกล้ตัว และไม่
ชอบแบ่งปัน
ผู้อื่น 
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๔.๒ เล่นและร่วมทำ
กิจกรรมกับผู้อื่นได้ตาม
วัย 

-ยิ้มและส่งเสยีง
เมื่อมีคนพูดคยุ
เล่นหรือสัมผัสตัว 

-หัวเราะเสียงดังดี
ใจเมื่อมีคนมาเล่น
ด้วย 

-ยิ้มให้คนอื่น
ชอบการเล่นกับ
คน 

-ชอบเล่นจ๊ะเอ๋กับ
ผู้เลีย้งดูใกล้ชิด 

-เล่นกับผูเ้ลี้ยงดู
ใกล้ชิด 

-ชอบดูเด็กคนอื่น
เล่นกันแตไ่ม่ค่อยเข้า
ไปเล่นด้วย 

-ชอบเล่นของเล่น
คนเดียว 

-รอคอยช่วงสั้นๆ 
-เล่นรวมกับคน
อื่นแต่ต่างคน
ต่างเล่น 
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คุณลักษณะที่พงึประสงค์ที ่๕ ชว่ยเหลอืตนเองได้เหมาะสมกับวยั 

คุณลักษณะ สภาพที่พงึประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒ - ๓ ป ี

๕.๑ ทำกิจวตัร
ประจำวันด้วยตนเอง 

- - - -ต้องการถือขวด
นมด้วยตนเอง 

-หยิบอาหารกิน
ได ้
-ดื่มน้ำจากแก้ว 
-ให้ความร่วมมือ
เวลาแต่งตัว 

-ถอดเสื้อผ้าง่ายๆได ้
-เริ่มช่วยเหลือ
ตนเองในการแปรง
ฟันล้างมือ โดยการมี
ผู้ใหญ่ดูแล 
-เริ่มฝึกการขับถ่าย 

-ใช้ช้อนตักอาหาร
เข้าปากแต่หกบ้าง 
-ชอบช่วยเหลือ
งานบ้านง่ายๆ 

-สวมเสื้อผ้าโดย
มีคนช่วย 
-บอกได้ว่า
ตนเองต้องการ
ขับถ่าย 
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คุณลักษณะที่พงึประสงค์ที ่๖ สือ่ความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั 

คุณลักษณะ สภาพที่พงึประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๖.๑ รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของภาษาได้
ตามวัย 

-ตอบสนองต่อ
เสียง 

-หยุดฟังเสียงและ
หันตามเสียงเคาะ 

-หันตามเสียง
จ้องมองปากคน 

-รับรู้ภาษาและ
การแสดงสีหน้า
ท่าทาง 
-ตอบสนองต่อ
คำสั่งง่ายๆ 
-หันหาเมื่อ
เรียกช่ือ 

-ชอบฟังคำพูด
ซ้ำๆ 
-รู้ว่าคำแต่ละคำ
มีความหมาย
ต่างกัน 
-หยุดกระทำเมื่อ
ได้ยินเสียงห้าม 

-หยิบหรือช้ีตามคำ
บอก 
-ช้ีส่วนต่างๆของ
ร่างกายตามคำบอก
อย่างน้อย ๑ ส่วน 
 

-ปฏิบัติตมคำสั่งได้
๒ คำสั่งต่อเนื่อง 
-สนใจฟังนิทาน
ง่ายๆ 

-ร้องเพลงได้บาง
คำและร้องเพลง
คลอตามทำนอง 
-สนใจดูหนังสือ
นิทานภาพ 

๖.๒ แสดงออกและ/
หรือสื่อความหมายได ้

-ส่งเสียงในคอ -ส่งเสียงอ้อแอ้
โต้ตอบสูงๆต่ำๆ 

-ส่งเสียงตามเมื่อ
ได้ยินเสียงพูด 
-ส่งเสียงได้หลาย
เสียง 

-พยายามเลียน
เสียงต่างๆ 
-ทำเสียงซ้ำๆ เช่น 
หม่ำ หม่ำ 

-รู้จักเช่ือมโยง
คำพูดกับการ
กระทำ เช่น ไม่
จะสั่นหัว 
-พูดคำพยางค์
เดียวได้อย่าง
น้อย ๒ คำ 

-พูดคำพยางค์เดียว
ที่มีความหมายได้
อย่างน้อย ๒ คำ 

-พูดคำต่อกัน เช่น 
ไปเที่ยว 

-พูดเป็นวลีสั้นๆ 
-มักจะถาม
คำถาม “อะไร” 
และทำไม 
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คุณลักษณะที่พงึประสงค์ที ่๗ สนใจเรยีนรู้สิง่ตา่งๆ รอบตวั 

คุณลักษณะ สภาพที่พงึประสงค์ 
แรกเกิด-๒ เดือน ๒-๔ เดือน ๔-๖ เดือน ๖ - ๙ เดือน ๙ เดือน - ๑ ป ี  ๑ปี - ๑ ปี ๖ เดือน  ๑ ปี ๖ เดือน ๒ป ี ๒–๓ ป ี

๗.๑ สนใจและเรยีนรู้สิ่ง
ต่างๆรอบตัว 

-สนใจใบหน้าคน
มากกว่าสิ่งของ 

-กรอกตามอง
ตามสิ่งของ
หรือท่ีมีเสยีง 

-มองสิ่งของที่อยู่
รอบๆและใน
ระยะใกล ้
-แสดงความอยากรู้
อยากเห็นเกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆและพยายาม
หยิบของในระยะที่
เอื้อมถึง 

-เริม่รู้จักสิ่งของใน
ชีวิตกระจำวัน 

-คาดคะเนได้ถึง
การกลับมาของ
บุคคลหริอ
สิ่งของ 

-สำรวจสิ่งของโดยใช้
หลายๆวิธี 

-สังเกต สำรวจ
ลองผิดลองถูกกับ
คุณสมบัติของสิ่ง
ต่างๆ 

-อยากเรียนรูส้ิ่ง
ต่างๆ 
-ถามบ่อยถาม
ซ้ำ 
-จดจ่อต่อสิ่ง
ใดสื่งหนึ่งได้ยาง
นานข้ึน 
 

๗.๒ เรียนรู้ผ่านการ
เรียนแบบ 

- - -เลียนแบบ
เสียงเพลงและ
เคลื่อนไหว 

-เลียนแบบเสียง
บุคคล 

-เลียนแบบการ
เคลื่อนไหว
หน้าตา แลบลิ้น
ปากจู ๋

-เลียนแบบท่าทาง
การกระทำง่ายๆของ
ผู้ใหญ ่

-เลียนแบบคำพูด
ผู้ใหญ ่

-เลียนแบบการ
กระทำผู้ใกล้ชิด
หรือเด็กอื่น 
-พยายามเลียน
เสียงต่างๆ 
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๗.๓ สำรวจโดชใช้
ประสาทสัมผัส 

-จ้องมองสิ่งของ
เคลื่อนไหวหรือ
เครื่องแขวนสีขาว-
ดำ 

-สนใจเล่นมือ
ตนเองและเอา
เข้าปาก 
-ชอบปัดวัตถุที่
มองเล่น 
-จำเสียงบุคคล
ที่ใกล้ชิด 

-ชอบสำรวจด้วยการ
นำสิ่งของเข้าปาก 

-สำรวจรา่งกาย
ตนเองและสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว 

-ใช้นิ้วสำรวจ
สิ่งของหรือพ้ืนท่ี
ที่มีช่องหรือมีร ู

-สำรวจสิ่งที่เกิดขึ้น 
-ลองผิดลองถูกเพื่อ
แก้ปัญหา 
-มองอย่างค้นหา 

-สำรวจตามตู้
ลิ้นชัก ช้ันวางของ
ตะกร้าผ้า 
-ชอบเล่น ลากดึง 
ผลัก โยน 
-ชอบวางรูปทรง
ลงช่อง 

-ค้นหาของที่ถูก
ซ่อนโดยมสีิ่ง
ปกปิด ๒-๓ ช้ัน 
-ชอบละเลงสี
ด้วยมือ 
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การอบรมเลีย้งดูและการพฒันาเดก็ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี แบ่งการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก ออกเป็น 

๒ ช่วงอายุ ประกอบได้ ช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี เป็นแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจัน โดย

พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูและช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เป็นแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการ

เรียนรู้โดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู แต่ละช่วงอายุมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ชว่งอายแุรกเกดิ - ๒ ป ี

แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวันโดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู สำหรับเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ 

ปี เน้นการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ได้แก่ ร่างกายส่งเสริมให้เด็ก

ได้ใช้ร่างกายตามความสามารถ ด้านอารมณ์ จิตใจ ส่งเสริมการตอบสนองความต้องการของเด็กอย่าง

เหมาะสม ภายใต้สภาพแวดล้อมที่อบอุ่นและปลอดภัย ด้านสังคม ส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล

ใกล้ชิด และด้านสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กได้สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว เพื่อสร้างความเข้าใจและใช้ภาษาเพ่ือ

การสื่อสาร ส่งเสริมการคิด และการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับวัย  

การอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน สำหรับเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการ

วางรกฐานชีวิตของเด็ก ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรมในแต่ละวัน

ควรจัดให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก โดยผ่านการอบรม

เลี้ยงดู ตามวิถีชีวิตประจำวันและการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก  

โดยมีแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน ดังนี้ 

๑.การฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดี เป็นการสร้างเสริมสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร การนอน 

การทำความสะอาดร่างกาย การขับถ่าย ตลอดจนปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัยความ

ปลอดภัย และการแสดงมารยาทที่สุภาพ นุ่มนวลแบบไทย 

๒.การเคลื่อนไหวและการทรงตัว เป็นการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อแขนกับขา มือกับนิ้ว และส่วนต่างๆ 

ของร่างกายในการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายทุกส่วน โดยการจัดให้เด็กได้เคลื่อนไหว ทั้งกล้ามเนื้อ

ใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และตามความสามารถของวัย เช่น คว่ำ คลาน ยืน เดิน เล่นนิ้วมือ เคลื่อนไหว ส่วน

ต่างๆ ของร่างกายตามเสียงดนตรี ปีนป่ายเครื่องเล่นสนามเด็กเล็ก เล่นม้าโยก ลากจูงของเล่นมีล้อ ขี่

จักรยานทรงตัวของเด็กเล็ก โดยใช้เท้าช่วยไถ 
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๓. การฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ เป็นการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้พร้อมที่
จะหยิบจับ ฝึกการทำงานอย่างสัมพันธ์กันระหว่างมือ-ตา รวมทั้งฝึกให้เด็กรู้จักการคาดคะเนหรือกะ
ระยะทางของสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเทียบกับตนเองในลักษณะใกล้กับไกล เช่น มองตามเครื่องหรือโมบาย
ที่มีเสียงและสี (สำหรับขวบปีแรก ควรเป็นโมบายสีขำวดำ) ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ เล่นหยดบล็อก รูปทรง
ลงกล่อง ตอกหมุด โยนรับลูกบอล เล่นน้ำ เล่นปั้นแป้ง ใช้สีเทียนแท่งใหญ่วาดเขียนขีดเข่ีย 

๔. การสง่เสรมิด้านอารมณ ์จติใจ เป็นการส่งเสริมการเลี้ยงดูในการตอบสนองความต้องการ ของเด็กดา้น
จิตใจ โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข เช่น สบตา อุ้ม โอบ
กอด สัมผัส การเป็นแบบอย่ำงที่ดีในด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ตอบสนองต่อความ แสดงออกอย่ำง
นุ่มนวล อ่อนโยน ปลูกฝังการชื่นชมธรรมชาติรอบตัว 

๕. การสง่เสริมทักษะทางสงัคม  เป็นการส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู บุคคลใกล้ชิด 
โดยการพูดคุยหยอกล้อหรือเล่นกับเด็ก เช่น เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นจ้ำจี้ เล่นโยกเยก เล่นประกอบคำร้อง เช่น 
จันทร์เจ้าเอ๋ย แมงมุม ตั้งไข่ล้ม หรือพาเด็กไปเดินเล่นนอกบ้าน พบปะเด็กอ่ืนหรือผู้ใหญ่ ภายใต้การดูแล 
อย่างใกล้ชิด เช่น พาไปบ้านญาติ พาไปร่วมกิจกรรมที่ศาสนสถาน 

๖. การใชป้ระสาทสัมผสัทัง้หา้  เป็นการกระตุ้นการรับรู้ผ่านประสำทสัมผัสทั้งห้า ในการมองเห็น การได้
ยินเสียง การลิ้มรส การได้กลิ่น และการสัมผัสจับต้องสิ่งต่างๆ ที่แตกต่างกันในด้านขนาด รูปร่าง สี 
น้ำหนัก และผิวสัมผัส เช่น การเล่นมองตนเองกับกระจกเงา การเล่นของเล่นที่มีพ้ืนผิวแตกต่างกัน 

๗. การสง่เสรมิการสำรวจสิง่ต่างๆ เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้สิ่งรอบตัวผ่านเหรอบตัวผ่านเหตุการณ์และสื่อ
ที่หลากหลายในโอกาสต่างๆ รู้จักสำรวจและทดลองสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เช่น มองตามสิ่งของ หันหาที่มาของ
เสียง ค้นหาสิ่งของที่ปดิซ่อนจกสายตา กิจกรรมการทดลองง่ายๆ 

๘. การส่งเสริมทักษะทางภาษา เป็นการฝึกให้เด็กได้เปล่งเสียง เลียนเสียงพูดของผู้คน เสียงสัตว์ต่างๆ 
รู้จักชื่อเรียกของตนเอง ชื่ออวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ชื่อพ่อแม่หรือผู้คนใกล้ชิดและชื่อสิ่งต่างๆ
รอบตัว ตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักสื่อความหมายด้วยคำพูดและท่าทาง ชี้ชวนและสอนให้รู้จักเรียกชื่อจาก
ของจริง อ่ำนหนังสือนิทานภาพ หรือร้องเพลงง่ายๆ ให้เด็กฟัง 
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๙. การสง่เสรมิจนิตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ เป็นการฝึกให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด ตาม
จินตนาการของตนเอง เช่น ขีดเขียนวาดรูปอยา่งอิสระ เล่นบล็อก เล่นของเล่นสร้างสรรค์ พูด จินตนาการ 
เล่นสมมต ิ
 
  

 
 
  
 ช่วงอายุ ๒ - ๓ ป ี
 แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้โดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู
สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เน้นการจัดประสบการณ์ผ่านการตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยอย่างเป็น
องค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ 
ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นมากกว่าใน
ช่วงแรก เด็กมีการพ่ึงพาตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงสำระการเรียนรู้ที่
ประกอบด้วย ประสบการณ์สำคัญและสำระที่ควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
 สาระการเรียนรู้  
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เป็นสื่อกลำ 
ประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาซึ่ง
จำเป็นต่อการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ
หรือเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ๒ ส่วน คือ ประสบการณ์
สำคัญและสำระท่ีควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณส์ำคญั 
    ประสบการณ์สำคัญ เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือทำด้วยตนเอง เพ่ือ
พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตและช่วง
ระยปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละคน 
เป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดความสามารถ แรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ และความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเอง 
ของเด็ก ที่จะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์สำคัญจะเกี่ยวข้องกับ 
การจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ 
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กับสิ่งต่างๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อการ
เรียนรู้และสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 
 ประสบการณ์สำคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาของเด็กนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรัก ความผูกพันกับคนใกล้ชิด 
การปฏิสัมพันธ์ผู้คนและสิ่งต่างๆ รอบตัว และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่างๆ
ต้องให้เด็ก มีประสบการณ์สำคัญผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จาก
การเลียนแบบ ลองผิดลองถูก สำรวจ ทดลอง และลงมือกระทำจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล 
และธรรมชาติ รอบตัวเด็กตำมบริบทของสภาพแวดล้อม จำเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์สำคัญแบบองค์
รวมทีย่ึดเด็กเป็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ 

 
 ๑.๑ ประสบการณส์ำคญัทีส่ง่เสรมิพฒันาการด้านรา่งกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาส

พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กลา้มเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ใน

การทำกิจวัตรประจำวันหรือทำกิจกรรมตา่งๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัยและความ

ปลอดภัยของตนเอง 
 ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างายตม
จังหวะดนตรี การเล่นออกกำลังกลางแจ้งอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีดเขี่ย การตัดปะ การดูแล
รักษาความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และการรักษาความปลอดภัย เป็นต้น 

 ๑.๒ ประสบการณส์ำคญัที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน ไดเ้ด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่ำเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดี 
ต่อตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 
เป็นบุคคลที่มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการทำให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัย 
ไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม ประกอบด้วย การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง 
การแสดงอารมณ์ที่เป็นสุข การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก การเล่นอิสระ การเล่นบทบาทสมมต ิ
การชื่นชมธรรมชาติ การเพาะปลูกอย่างง่าย กาเลี้ยงสัตว์ การฟังนิทาน การร้องเพลง การท่องคำคล้อง
จอง กำรทำกิจกรรมศิลปะต่างๆ ตามความสนใจ เป็นต้น 
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 ๑.๓ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กมโอกาส 
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และการ
ปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควรมีโอกาสได้เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกัน
หรือต่างวัย เพศเดียวกันหรือต่ำงเพศอย่ำงสม่ำเสมอ 
 ประสบการณ์สำคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร ประจำวัน
ตามวัย การเล่นอย่างอิสระ การเล่นรวมกลุ่มกับผู้อ่ืน การแบ่งปันหรือการให้ การอดทนรอคอยตามวัย 
การใช้ภาษาบอกความต้องการ การออกไปเล่นนอกบ้าน การไปสวนสาธารณะ การออกไปร่วมกิจกรรม 
ในศาสนสถาน เป็นต้น 
 ๑.๔ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้
และเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้ำ และการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการ
ใช้ภาษาสื่อความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง 
ผิวสัมผัส จดจำชื่อเรียกสิ่งต่างๆ รอบตัว 
 ประสบการณ์สำคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การตอบคำถามจากการคิด การเชื่อมโยง 
จากประสบการณ์เดิม การเรียงลำดับเหตุการณ์ การยืดหยุ่นความคิดตามวัย การจดจ่อใส่ใจ การสังเกต
วัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน การฟังเสียงต่างๆ รอบตัว การฟังนิทานหรือเรื่องราว
สั้นๆการพูดบอกความต้องการ การเล่าเรื่องราว การสำรวจ และการทดลองอย่างง่ายๆ การคิดวางแผนที่
ไม ่ซับซ้อน การคิดตัดสินใจหรือคิดแก้ปัญหำในเรื่องที่ง่ายๆ ด้วยตนเอง การแสดงความคิดสร้างสรรค์และ 
จินตนาการ เป็นต้น 
๒. สาระที่ควรเรยีนรู ้
 สาระที่จะให้เด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เรียนรู้ ควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเด็กเป็นลำดับแรก แล้ว
จึงขยายไปสู่เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเด็กเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เด็กควรได้รับการอบรมเลี้ยงดู 
และส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้เหมาะกับวัย ดังนี้ 
 

 ๒.๑ เรือ่งราวเกีย่วกบัตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อ ส่วน
ต่างๆ ของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตนเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ การ
ขับถ่าย การรับประทานอาหาร การถอดและสวมใส่เสื้อผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับ
พักผ่อน 
 ๒.๒ เรือ่งราวเกีย่วกบับุคคลและสถานที่แวดลอ้มเดก็ เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ ครอบครัวและ
บุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู วิธีการปฏิบัติ กบั
ผู้อื่นอย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพี่น้องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและสถานที่
ต่างๆ ในชุมชน การเล่นที่สนามเด็กเล่น การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 
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 ๒.๓ ธรรมชาตริอบตวั เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการสำรวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น
สัตว์ พืช ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสำทสัมผัสทั้งห้า การเล่นน้ำเล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆที่ไม่เป็น
อันตราย การเดินเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย 
 

 ๒.๔ สิง่ตา่งๆรอบตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยง 
ลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส 
 
การอบรมเลี้ยงดแูละการจดัประสบการณ ์ 
  

 การอบรมเลี้ยงดูและกำรจัดประสบการณ์สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ 
ประสบการณ์ตรง ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สามารถจัดในรูปของ
กิจกรรม บูรณาการผ่านการเล่น การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ ควรคำนึงถึงสิ่งสำคัญต่อไปนี้ 
 ๑.อบรมเลี้ยงดูเด็กและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 ๒. ตระหนักและสนับสนุนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เด็กพึงได้รับ  
 ๓. ปฏิบัติตนต่อเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ และใช้เหตุผล  
 ๔. ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างสมดุลครบทุกด้าน  
 ๕. ปลูกฝังระเบียบวินัย คุณธรรม และวัฒนธรรมไทย 
 ๖. ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับความสามารถและการเรียนรู้ของเด็ก  
 ๗. สนับสนุนการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก  
 ๘. จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 ๙. ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 
 ๑๐.ประสานความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดู สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน 
 
แนวทางการอบรมเลีย้งดแูละการจดัประสบการณส์ำหรบัเด็กอายตุ่ำกวา่ ๓ ป ีมแีนวทางดงันี ้
  

 ๑.ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล 
 ๒.สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความม่ันคงทางอารมณ์ให้กับ 
เด็กในวิถีชีวิตประจำวัน 
 ๓. จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระทำ และเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้า และ
การเคลื่อนไหวผ่านการเล่น 
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 ๔. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กอย่าง
หลากหลาย  
 ๕. จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ และของเล่นสะอาด 
ปลอดภัย และเหมาะสมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กรอบด้าน รวมถึงมีพ้ืนทีเล่นน้ำเล่นทราย 
 ๖. จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เป็นสื่อธรรมชาติ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก สื่อท่ีเอ้ือให้
เกิดการปฏิสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงการใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นพี่เลี้ยงเด็ก  
 ๗. จัดรวบรวมข้อมูลและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคลอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ  
 ๘. จัดกระบวนการเรียนรู้โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชน มีส่วน
ร่วมทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อ การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 

การประเมนิพฒันาการ 
 

 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี ควรประเมินให้ครอบคลุมครบทุกช่วงอายุ ช่วงวัยนี้
มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว อีกทั้งมีความเสี่ยงต่อสภาพความผิดปกติต่างๆ จึงจำเป็นต้องเฝ้าระวังและ
ติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู ควรสังเกตพัฒนาการเด็ก
โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล หากพบความผิดปกติ ต้องรีบพาไปพบแพทย์หรือผู้ที่มีความรู้ 
ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก เพ่ือหาทางแก้ไขหรือบำบัดฟ้ืนฟูโดยเร็วที่สุด สำหรับหลักในการ 
พัฒนาการ มีดังนี ้
 ๑. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้าน 
 ๒. ประเมินเป็นรำยบุคคลอย่างสม่ำเสมอ ต่อเนื่อง 
 ๓. ประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย ซึ่งวิธีการประเมินที่เหมาะสมกับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี มี
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรมต่างๆ และกิจวัตรประจำวัน การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา 
การสัมภาษณ์เด็กและผู้ใกล้ชิด และการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็ก 
 ๔. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) และใช้คู่มือ และส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอืน่  
 ๕. นำผลที่ได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรม เพ่ือเปิดโอกำสให้เด็กเรียนรู้
และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
 
การใชห้ลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 
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พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การศึกษาปฐมวัย 

สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี ไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตำมเจตนารมณ์ของหลักสูตร ที่มุ่งเน้นการ

อบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ ควรดำเนินการ ดังนี้ 
๑. การใชห้ลักสตูรการศกึษาปฐมวยั สำหรบัพอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดู 

พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีความความเชื่อและวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตงต่างกันไปตามแนวความคิด 

และสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นที่ตนเองอยู่อาศัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ฉบับ

นี้ จะเป็นแนวทางให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูใช้ในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก ซึ่งมี

ข้อแนะนำ ดังนี้ 
๑.๑ ศึกษาปรัชญาการศึกษา หลักการ จุดหมาย เพ่ือทำความเข้าใจกับแนวทางการพัฒนาเด็ก อย่างมี

คุณภาพ 
๑.๒ ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ เด็ก

ปฐมวัยอย่างเหมาะสมกับวัย ในกรณีการอบรมเลี้ยงดูเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี ให้ใช้แนวปฏิบัติการ

อบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวันเป็นกรอบการพัฒนาเด็ก และหากมีการอบรมเลี้ยงดูเด็กช่วงอายุ ๒-๓ 

ปี ให้ใช้แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
๑.๓ ติดตามประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็ก โดยการสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโต และพัฒนาการ

ตามช่วงอายุที่กำหนด รวมถึงการเฝ้าระวังปัญหาพัฒนาการที่ล่าช้าหรือควาทผิดปกต ิที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก 

หากพบว่าเด็กมีพัฒนาการช้ากว่าปกติ ควรปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือช่วยเหลือเด็ก

ต่อไป 
๑.๔ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการเร็วช้าต่างกัน พ่อแม่หรือผู้

เลี้ยงดูหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบเด็ก หรือเลือกปฏิบัติต่อเด็กเฉพาะคน แต่ควรจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริม

พัฒนาการด้านที่บกพร่องหรือด้านที่เด็กขำดโอกาสในการพัฒนา 
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๒.การใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั สำหรบัสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 
เด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี ควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัว แต่เนื่องจากสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน ประกอบกับครอบครัวส่วนใหญ่ 

มักจะเป็นครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่จึงนำเด็กไปรับการเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนั้น สถานพัฒนา 

เด็กปฐมวัยแต่ละแห่งควรดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยวางแผนหรือกำหนดแนว

ทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

ตรงตามปรัชญาการศึกษาและหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยร่วมกับพ่อแม่  ครอบครัว 

บุคลากรทางสาธารณสุข ผู้เลี้ยงดูหรือผู้สอน คณะกรรมการที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และชุมชน เพ่ือให้เด็กให้

บรรลุคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
๒.๑ การจดัทำหลกัสูตรสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั  
หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรออกแบบและจัดทำบนพ้ืนฐานของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดย

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ทั้งนี้ 

กระบวนการจัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
๒.๑.๑ ศึกษาทำความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และคู่มือหลักสูตรการศึกปฐมวัยสำหรับเด็กอายุ

ต่ำกว่า ๓ ปี รวมทั้งรวบรวมข้อมูลด้านต่างๆ เช่น วิธีกำรอบรมเลี้ยงดู ความต้องการของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

วัฒนธรรมความเชื่อของท้องถิ่น และความพร้อมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๒.๑.๒ จัดทำหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยการกำหนดปรัชญาการศึกษา วิสัยทัศน์ ภารกิจหรือ

พันธกิจ เป้าหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และกำหนดสำระการเรียนรู้ในแต่ละช่วงอายุ อย่างกว้างๆ 

ให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ผ่านประสบการณ์สำคัญที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ตามหลักสูตรการ ศึกษา

ปฐมวัยและสาระที่ควรเรียนรู้ ซึ่งอาจต่างกันตามบริบทหรือสภาพแวดล้อมของเด็ก การจัดประสบการณ์

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และการประเมินพัฒนาการ โดยสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยอาจกำหนดหัวข้ออ่ืนๆ ได้ตามความเหมาะสมและความจำเป็นของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละ

แห่ง 
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๒.๑.๓ ประเมินหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบหลักสูตรสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย แบ่งออกเป็น การประเมินก่อนนำหลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของ

หลักสูตรหลังจากท่ีได้จัดทำแล้ว โดยอาศัยความคิดเห็นจากผู้ใช้หลักสูตร ผู้มีส่วนร่วมในการ ทำหลักสูตร 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่างๆ การประเมินระหว่างการดำเนินการใช้หลักสูตร เป็นการ ประเมิน

เพ่ือตรวจสอบว่าหลักสูตรสามารถนำไปใช้ได้ดีเพียงใด ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใด การประเมิน

หลังการใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบหลักสูตรทั้งระบบ หลังจากที่ใช้หลักสูตรครบ แต่ละ

ช่วงอายุ เพื่อสรุปผลว่าหลักสูตรที่จัดทำควรมีการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างไร 
การจดัการศกึษาระดบัปฐมวยั (เด็กอายตุำ่กวา่ ๓ ปี) สำหรบักลุม่เปา้หมายเฉพาะ 
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย สำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ หรือเด็กพิการ เด็กด้อยโอกาส เด็กที่มี

ความสามารถพิเศษ สามารถปรับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เหมาะสมกับศักยภาพของเด็กแต่ละ

ประเภท โดยเฉพาะเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี มีความเสี่ยงต่อสภาพความผิดปกติ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู ต้องเฝ้า

ระวังอย่างใกล้ชิด หากพบความผิดปกติต้องช่วยเหลือ บำบัดฟ้ืนฟูโดยเร็วที่สุด โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

สามารถนำเด็กไปรับบริการในการส่งเสริมพัฒนาการจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล 

ศูนย์บริการทางสาธารณสุข ศูนย์การศึกษาพิเศษ มูลนิธิต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการให้ความช่วยเหลือเด็ก ที่

มีความต้องการพิเศษ รวมถึงเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนเฉพาะทางหรือโรงเรียนเรียนรวม 
การเชือ่มตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั 
การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นการเชื่อมต่อการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู กับสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย หรือเป็นการเชื่อมต่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุแรกเกิด - ๓ ปี กับสถานพัฒนา เด็ก

ปฐมวัยอายุ ๓ - ๖ ปี การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กมีส่วนสำคัญ เนื่องจากการพัฒนาต้องมีความต่อเนื่อง 

เด็กจำเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัว เพราะพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ยังไม่เอ้ือต่อการยอมรับการ

เปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้น การปรับตัวของเด็กในรอยเชื่อมต่อการพัฒนา จำเป็นต้องได้รับการสนับสนุน การ

ช่วยเหลือจาก พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ผู้สอน และบุคคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง โดยควรปฏิบัติ ดังนี้ 
๑. บทบาทพอ่แมแ่ละผูเ้ลีย้งดู 

พ่อแม่และผู้เลี้ยงดู มีบทบาทสำคัญในการเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
๑.๑ ต้องมีความพร้อมในกำรให้ข้อมูลพ้ืนฐานของเด็ก โดยให้รายละเอียดตามผลการบันทึก ในสมุดบันทึก

สุขภาพแม่และเด็ก ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอื่น 
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๑.๒ เป็นแบบอย่ำงที่ดีของเด็กในกำรใช้ชีวิตครอบครัวอย่ำงอบอุ่น มั่นคง มีการสื่อสาร ระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัว มีการปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการใช้

เหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ และมีคุณธรรมและจริยธรรมในการดำเนินชีวิต 
๑.๓ ต้องพิจารณาเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตามมาตรฐานการเลี้ยงดู เด็กอายุ

ต่ำกว่า ๓ ปี 
๑.๔ ตระหนักถึงความสำคัญที่จะร่วมมือกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการ และการ

เรียนรู้ของเด็กตามวัย 
๑.๕ ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามคำแนะนำของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เลี้ยงดูเด็กด้วยการให้ความรัก 

ความอบอุ่น ความเอ้ืออาทร ความปลอดภัย และส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการทำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง 

ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีจินตนการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  ๑.๖ ประสานความร่วมมือระหว่างบา้นและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการพัฒนาเด็ก ไปใน

ทิศทางเดียวกัน 
๑.๗ สร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะให้เด็กรับการอบรมเลี้ยงดู ใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
นอกจากนี้ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะสามารถเตรียมให้เด็กออกสู่โลกกว้างได้อย่างมั่นใจ คนเก่ง และมี

ความสุขได้ ดังนี้ 
๑) ส่งเสริมให้เด็กฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน เช่น การบอกชื่อตนเอง การบอกความ

ต้องการของตนเอง การแต่งกาย การรับประทานอาหาร 
๒) ส่งเสริมให้เด็กเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำอะไรด้วยตนเอง แม้จะสกปก เลอะ

เทอะบา้ง ไม่ถูกใจพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูก็ตาม ควรหลีกเลี่ยงการบังคับ ขู่เข็ญ หรือต่อล้อต่อเถียง ทำโทษ

รุนแรง แต่ใช้วิธีอบรมสั่งสอนด้วยความเข้าใจ สนใจ ชมเชยเมื่อเด็กทำสิ่งที่ควร และช่วยเหลือเมื่อเด็ก

ต้องการ  
๓) ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง เรียบเรียงความคิด ฝึกการใช้ภาษา ด้วยการถามให้เด็กแสดง ความคิดเห็น พูด

ถึงเรื่องรำวหรือแสดงท่าทางตามที่เด็กเข้าใจ หลังจากที่เด็กได้พบกับเหตุการณ์ต่างๆหรือจากท่ีพ่อแม่หรือ

ผู้เลี้ยงดูเล่านิทานให้ฟัง 
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๔) ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ด้วยความรักและเข้าใจ ซึ่ง

จะทำให้เด็กมีโอกาสโต้ตอบ สร้างความคุ้นเคย ทำให้เกิดความรัก ความผูกพัน และรู้สึกได้รับความรัก 
๕) ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุก มีความสุขกับการกระทำสิ่งที่สร้างสรรค์ ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็ก ได้เรียนรู้ 

เล่น และฝึกทำสิ่งต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
๖) ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีความเป็นมิตร และเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่าย ด้วยการยิ้มแย้ม สัมผัสเด็ก

อย่างอ่อนโยน คอยสังเกตการแสดงออกของเด็ก สนใจที่จะตอบคำถามและเล่าเรื่องต่างๆ ที่เหมาะสมกับ

เด็กเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็ว และมีกำลังใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
๗) ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคง ไม่สับสน ด้วยกำรอบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเมตตา เป็นแบบอย่างที่

ดีงามในการใช้เหตุผลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ฝึกให้เป็นคนรู้จักคิด มีน้ำใจและมีคุณธรรม หลีกเลี่ยงการ

ทำโทษรุนแรงหรือละเลยทอดทิ้งเด็ก ใช้เวลาอย่างมีคุณภาพอยู่กับเด็ก ให้ความสนใจต่อกัน ปฏิบัติต่อกัน

ด้วยความรัก ความเข้าใจ 
๘) ส่งเสริมให้เป็นเด็กใฝ่รู้ กล้าแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างเหมาะสมตามกาละเทศะ ด้วยการ

ให้ความสนใจในสิ่งที่เด็กกำลังทำ ตอบคำถามของเด็ก ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว ให้โอกาส ที่จะ

แสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้ลองผิดลองถูกในโอกาส และเป็นอันตราย 
๙) ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะทำสิ่งที่ดีๆ ด้วยการให้ความสนใจ ชมเชยหรือให้รางวัล ตามสมควร

ทันทีที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น ไหว้ผู้ใหญ่ เล่นกับน้อง ช่วยหยิบของ พูดเพราะ รับฟังและ

ปฏิบัติตำมคำแนะนำ 
๑๐) ส่งเสริมการใช้ภาษาของเด็ก ด้วยการพูดคุยกับเด็กด้วยภาษาที่ฟังเข้าใจงา่ยและชัดเจน ด้วยท่าทางที่

เป็นมิตร อาจใช้การเล่านิทาน อา่นหนังสือให้ฟัง เล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้ 
 ๑๑) เตรียมเด็กเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เมื่อเด็กอายุ ๓ ปี ก็พร้อมที่จะเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

หรือไปรับบริการจากสถานที่ที่รับเลี้ยงเด็กปฐมวัย เช่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถ

ช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กที่จะไปเรียนรู้โลกกว้างได้ ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีต่อสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย ด้วยการเล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ฟัง พาไปรู้จักกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ให้

เด็กๆไปอยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะเข้าเรียน ไปเล่นเครื่องเล่น โดยไม่ขู่เด็กว่า ถ้าทำตัวไม่ดีจะ

ทิ้งเด็กไว้ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ ควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้เลี้ยงดู ด้วยการพูดคุย ถ้าเป็นไป

ไดค้วรทำความคุ้นเคยรู้จักกับผู้เลี้ยงดูก่อนพาเด็กไปดูการจัดกิจกรรมในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๒. บทบาทบุคลากรในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั 
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บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคน มีความสำคัญในการช่วยเหลือการปรับตัวขอ ในระยะเชื่อมต่อ

นี้ โดยมีบทบาท ดังนี้ 
๒.๑ รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของเด็ก ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกาย ข้อมูล ด้าน

พัฒนาการเด็ก ข้อมูลสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย ตลอดจนข้อมูลพ้ืนฐานส่วนตัวของเด็กและ

ครอบครัว 
๒.๒ บุคลำกรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องตระหนักในเรื่องการกลัวการพลัดพราก ว่าเป็นเรื่อง

ปกติ นอกจากนี้ ต้องสร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ มีความเมตตา ต่อเด็ก และ

ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความไว้วางใจผู้อื่น อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ  
๒.๓ บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรมีการปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยน สัมผัส โอบกอด 

สบตา ใช้คำพูดที่ไพเราะ ตลอดจนเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับเด็ก เช่น ใช้ภาษาที่สร้างสรรค์มีกิริยามารยาท

สุภาพ ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ ์
 ๒.๔ จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ผู้ เลี้ยงดูคนใหม่และส่งเสริมการ

เรียนรู้ให้โอกาสเด็กได้ทำกิจกรรมด้วยตนเอง จัดเตรียมของเล่นและสื่อเพ่ือการเล่นสิ่งใหม่ๆ ทดลองสิ่ง

ใหม่ๆ ในที่ปลอดภัยตามลำพังบ้าง แต่สามาถสังเกตเห็นเด็กได้ ในระยะแรกอาจยินยอม สิ่งของที่เด็กรัก

จากบา้นมาได ้



 
31 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

สำหรับเดก็อาย ุ๓ – ๔ ปี



 

 
 

๒๔ 

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวัย สำหรบัเดก็อายุ ๓ – ๔ ป ี
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กโรงเรยีนบา้นเตยใหญ่ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ - ๔ ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการ เลี้ยงดูและให้

การศึกษา เด็กจะได้รับกำรพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา และความสามารถของแต่ละ

บุคคล 

จดุหมาย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ - ๔ ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ และมีความ

พร้อม ในการเรียนรู้ต่อไป จึงกำหนดจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 

๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 

๒. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

๓. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

๔. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 

มาตรฐานคณุลักษณะที่พงึประสงค์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ - ๔ ปี กำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จำนวน ๑๒ 

มาตรฐานประกอบด้วย 

๑. พัฒนาการด้านรา่งกาย ประกอบดว้ย ๒ มาตรฐาน คอื 

มาตรฐานที่ ๑    รา่งกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 

มาตรฐานที่ ๒   กลา้มเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 

 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ ์จติใจ ประกอบดว้ย ๓ มาตรฐาน คอื 

มาตรฐานที่ ๓    มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

มาตรฐานที่ ๔   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  

มาตรฐานที่ ๕   มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

 

๓. พัฒนาการด้านสงัคม ประกอบดว้ย ๓ มาตรฐาน คอื 

มาตรฐานที่ ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  มาตรฐานที่ ๗  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย  
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มาตรฐานที่ ๘  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในระบอบประชาธิปไตย 

                   อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

๔. พัฒนาการด้านสตปิัญญา ประกอบดว้ย ๔ มาตรฐาน คอื 

มาตรฐานที่ ๙     ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

มาตรฐานที่ ๑๐   มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ ๑๑   มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  

มาตรฐานที่ ๑๒   มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรูไ้ด ้

      เหมาะสมกับวัย 

ตวับ่งชี ้

ตัวบ่งชี้ เป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษระ ที่พึงประสงค์ 

สภาพที่พงึประสงค ์ 

สภาพที่พึงประสงค์ เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพ้ืนฐานพัฒนาการตามวัยหรือ

ความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ เพ่ือนำไปใช้ในการกำหนดสาระการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์

และประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของมาตรฐานคุณลักษระ ที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึง

ประสงค์ ดังนี้ 

 



๒๖ 

 

 
 

มาตรฐานที ่๑ ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวัยและมสีขุนสิัยทีด่ี 
ตวับ่งชี ้๑.๑  น้ำหนกัและสว่นสงูตามเกณฑ์ 
 

มาตรฐาน ตวับง่ชี้ สภาพทีพ่งึประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระที่ควรรู ้ ประสบการณส์ำคัญ 
มาตรฐานที ่๑ 
ร่างกายเจริญเติบโต
ตามวัยและมีสุขนิสัย
ที่ด ี
 

๑.๑  น้ำหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ำหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 

๑. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
๒ เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
๓ ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
๔. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 
 
 
 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตร
ประจำวัน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
พัฒนาการด้านสังคม 

- การให้ความร่วมมือในการในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
พัฒนาการด้านสติปัญญา 

- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที ่๑รา่งกายเจรญิเตบิโตตามวยัและมสีขุนสิยัทีด่ี 
ตวับ่งชี ้๑.๒  มสีขุภาพอนามยั สุขนสิยัทีด่ี 

 

 

 

 

มาตรฐาน ตวับง่ชี้ สภาพทีพ่งึประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

๓ - ๔ ป ี สาระที่ควรรู ้ ประสบการณส์ำคัญ 
มาตรฐานที ่๑
ร่างกายเจริญเติบโต
ตามวัยและมีสุขนิสัย
ที่ด ี

ตัวบ่งชี้ ๑.๒  มี
สุขภาพอนามัย 
สุขนิสัยที่ด ี
 

๑.๒.๑ ยอมรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และ
ดื่มน้ำสะอาดเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
๑.๒.๒ ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและ
หลังจากใช้ห้องน้ำห้อง
ส้วมเม่ือีผู้ชี้แนะ 
๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็น
เวลา 
 

๑. เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 
๒ เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก 
๓ ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 
๔. สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตร
ประจำวัน 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 

- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถตนเอง 
พัฒนาการด้านสังคม 

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
พัฒนาการด้านสติปัญญา 

- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
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มาตรฐานที ่๑ รา่งกายเจรญิเตบิโตตามวยัและมสีขุนสิยัทีด่ี 
ตวับ่งชี ้ ๑.๓  รกัษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ืน่ 

 

มาตรฐาน ตวับง่ชี ้ สภาพทีพ่งึประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระที่ควรรู ้ ประสบการณส์ำคัญ 
มาตรฐานท่ี ๑ 
ร่างกาย
เจรญิเตบิโต
ตามวยัและมี
สุขนิสยัทีด่ ี
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓  รกัษาความ
ปลอดภยัของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

1.3.1 เล่นและท า
กจิกรรมอย่างปลอดภยั
เมื่อมผีูช้ีแ้นะ 
 
 
  

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 

พัฒนาการดา้นร่างกาย 
- การปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัในกจิวตัรประจ าวนั 
- การฟังนิทานเรื่องราว เหตุการณ์ เกีย่วกบัการป้องกนัและ

รกัษาความปลอดภยั 
- การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภยั 
- การเล่นบทบาทสมมตเิหตุการณ์ต่าง ๆ การเคลื่อนไหว

โดยควบคุมตนเองไปในทศิทาง ระดบั และพืน้ที ่การ
เคลื่อนไหวขา้มสิง่กดีขวาง 

พัฒนาการดา้นอารมณ์ 
- การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

พัฒนาการดา้นสงัคม 
- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
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พัฒนาการดา้นสตปัิญญา 

- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 

 

มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่ และกล้ามเน้ือเลก็แขง็แรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสมัพนัธก์นั 

ตวับ่งช้ี 2.1 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสมัพนัธแ์ละทรงตวัได้ 
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4  ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 2 
กลา้มเนื้อใหญ่ 
และกลา้มเนื้อ
เลก็แขง็แรง 
ใชไ้ดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 
และประสาน
สมัพนัธก์นั  

2.1 เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่ว 
ประสานสมัพนัธ์
และทรงตวัได ้

 2.1.1 เดนิตามแนวที่
ก าหนดได ้
2.1.2 กระโดดสองขา
ขึน้ลงอยู่กบัทีไ่ด้ 
2.1.3 วิง่แลว้หยุดได ้
2.1.4 รบัลูกบอลโดยใช้
มอืและล าตวัช่วย 

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กบัที ่การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่การเคลื่อนไหว

พรอ้มวสัดุอุปกรณ์ การเคลื่อนไหวทีใ่ชก้ารประสานสมัพนัธข์อง
การใชก้ลา้มเนื้อใหญ่ในการขวา้ง การจบั การโยน การเตะ  

- การเล่นอสิระ 
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การใหค้วามร่วมมอืในการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  



 
39 

 

 
 

รอบตวัเดก็ 
 
 
 

 

- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
 
 

 

 

 
มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่ และกล้ามเน้ือเลก็แขง็แรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสมัพนัธก์นั 

ตวับ่งช้ี 2.2 ใช้มือ-ตา ประสานสมัพนัธ์กนั 
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 2 
กลา้มเนื้อใหญ่ 
และกลา้มเนื้อ
เลก็แขง็แรง 
ใชไ้ดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

2.2 ใชม้อื-ตา 
ประสานสมัพนัธ์
กนั 

 2.2.1 ใชก้รรไกรตดั
กระดาษขาดจากกนัได้
โดยใชม้อืเดยีว  
2.2.2 เขยีนรปูวงกลม
ตามแบบได ้
2.2.3 รอ้ยวสัดุทีม่ ีรู

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การหยบิจบั การใชก้รรไกร การฉีก การตดั การปะ และการ

รอ้ยวสัดุ  
- การปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัในชวีติประจ าวนั 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การท ากจิกรรมศลิปะต่าง ๆ  
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และประสาน
สมัพนัธก์นั  

ขนาดเสน้ผ่าน

ศูนยก์ลาง 1 ซม. ได ้

 

3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 
 

 

- การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
- การท าศลิปะแบบร่วมมอื 
- การเล่นหรอืท ากจิกรรมร่วมกบักลุ่มเพือ่น 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
- การรบัรูแ้ละแสดงความคดิความรูส้กึผ่านสือ่วสัดุ ของเล่นและ

ชิน้งาน 
 

 

มาตรฐานท่ี ๓ มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

ตวับ่งช้ี 3.1 แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 3 
มสีุขภาพจติด ี
และมคีวามสุข 

3.1 แสดงออกทาง
อารมณ์ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

3.1.1 แสดงอารมณ์
ความรูส้กึไดเ้หมาะสม
กบับางสถานการณ์  

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมุตเิหตุการณ์ต่าง ๆ 
- การปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัในกจิวตัรประจ าวนั  
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 เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 

 
 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเล่นบทบาทสมมุต ิ
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนั 
- การร่วมสนทนาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
- การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การฟังและการปฏบิตัติามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรูส้กึ และความตอ้งการ 

 

มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

ตวับ่งช้ี   3.2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 3 3.2 มคีวามรูส้กึที่ 3.2.1 กลา้พดูกลา้  1. เรื่องราว พฒันาการดา้นร่างกาย 
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มสีุขภาพจติด ี
และมคีวามสุข 

ดตี่อตนเองและ
ผูอ้ื่น 

แสดงออก 
 3.2.2 แสดงความ
พอใจในผลงาน ตนเอง 

เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 
 
 
 

 

- การเล่นบทบาทสมมุตเิหตุการณ์ต่าง ๆ  
- การฟังนิทานเรื่องราว เหตุการณ์ เกีย่วกบัการป้องกนัและรกัษาความ

ปลอดภยั 
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การเล่นบทบาทสมมุต ิ
- การเล่นอสิระ 
- การฟังนิทานเกีย่วกบัคุณธรรม 
- การร่วมสนทนาแลกเปลีย่น ความคดิเหน็เชงิจรยิธรรม 
- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การสนทนาขา่วและเหตุการณ์ทีเ่กีย่วกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มและ

ชวีติประจ าวนั 
- การร่วมก าหนดขอ้ตกลงของหอ้งเรยีน การร่วมสนทนาแลกเปลีย่นความ

คดิเหน็ 
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การพดูกบัผูอ้ื่นเกีย่วกบัประสบการณ์ของตนเอง หรอืพดูเล่าเรื่องราว
เกีย่วกบัตนเอง 

- การพดูอย่างสรา้งสรรค ์ในการเล่น และการกระท าต่าง ๆ  
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มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 

ตวับ่งช้ี  4.1 สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะ ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 4 
ชื่นชมและ
แสดงออกทาง
ศลิปะ ดนตร ีและ
การเคลื่อนไหว 

4.1 สนใจ มคีวามสุข
และแสดงออกผ่าน
งานศลิปะ ดนตรแีละ
การเคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจ มคีวามสุข 
และแสดงออกผ่านงาน
ศลิปะ 
4.1.2 สนใจ มคีวามสุข 
และแสดงออก ผ่าน
เสยีงเพลงดนตร ี 
4.1.3 สนใจมคีวามสุขและ
แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง จงัหวะ และ
ดนตร ี

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 
 
 
 

 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- เคลื่อนไหวอยู่กบัที/่การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ 
- การเคลื่อนไหวทีใ่ชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ ใน

การขวา้ง การจบั การโยน การเตะ 
- การเขยีนภาพและการเล่นกบัส ี
- การเล่นบทบาทสมมุตเิหตุการณ์ต่าง ๆ  

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การฟังเพลงการรอ้งเพลง และการแสดงปฏกิริยิา โตต้อบสยีงดนตร ี

การเคลื่อนไหวตามเสยีงเพลง/ดนตร ี
- การท ากจิกรรมศลิปะต่าง ๆ  

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การละเล่นพืน้บา้นของไทย 
- การท าศลิปะแบบรว่มมอื 
- การเล่นหรอืท ากจิกรรมรว่มกบักลุ่มเพื่อน 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การฟังเพลง นิทาน ค าคลอ้งจอง บทรอ้ยกรองหรอืเรื่องราวต่าง ๆ  
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- การรอจงัหวะทีเ่หมาะสมในการพดู 
- การเล่นเกมทางภาษา 

 
มาตรฐานท่ี 5 มีคณุธรรมจริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
ตวับ่งช้ี  5.1 ซ่ือสตัยส์ุจริต 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 5 
มคีุณธรรม
จรยิธรรม และ
มจีติใจทีด่งีาม 

5.1 ซื่อสตัยส์ุจรติ 
 

5.1.1 บอกหรอืชีไ้ดว้่า
สิง่ใดเป็นของตนเอง
และสิง่ใดเป็นของผูอ้ื่น 
 
 

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมุตเิหตุการณ์ต่าง ๆ  
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอสิระ 
- การปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัในกจิวตัรประจ าวนั 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
- การฟังนิทานเกีย่วกบัคุณธรรม จรยิธรรม 
- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การร่วมก าหนดขอ้ตกลงของหอ้งเรยีน 
- การปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองหอ้งเรยีน 
- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
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มาตรฐานท่ี 5 มีคณุธรรมจริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

ตวับ่งช้ี   5.2 มีความเมตตากรณุา มีน ้าใจ และช่วยเหลือแบ่งปัน  

 
 
 

 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
- การรอจงัหวะทีเ่หมาะสมในการพดู 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 5 
มคีุณธรรม
จรยิธรรม และ
มจีติใจทีด่งีาม 

5.2 มคีวามเมตตา
กรุณา มนี ้าใจ และ
ช่วยเหลอืแบ่งปัน  

 

5.2.1 แสดงความรกั
เพือ่น และมเีมตตาสตัว์
เลีย้ง 
5.2.2 แบ่งปันผูอ้ื่นได้
เมื่อมผีูช้ีแ้นะ 

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมุตเิหตุการณ์ต่าง ๆ  
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอสิระ 
- การปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัในกจิวตัรประจ าวนั 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเล่นบทบาทสมมต ิ
- การท างานศลิปะ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
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มาตรฐานท่ี 5 มีคณุธรรมจริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
ตวับ่งช้ี  5.3 มีความเหน็อกเหน็ใจผู้อ่ืน 

4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 
 
 

 

 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การเลีย้งสตัว ์
- การมสีว่นร่วมในการแกปั้ญหา ความขดัแยง้ การมสีว่นร่วม

รบัผดิชอบดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้ม ทัง้ภาพในและภายนอก
หอ้งเรยีน 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การเหน็แบบอย่างของการเขยีนทีถู่กตอ้ง 
- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น และการกระท าต่าง ๆ  

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 5 
มคีุณธรรม
จรยิธรรม และ
มจีติใจทีด่งีาม 

5.3 มคีวามเหน็อก
เหน็ใจผูอ้ื่น 

5.3.1 แสดงสหีน้า และ
ท่าทางรบัรูค้วามรูส้กึ
ผูอ้ื่น 
 

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การปฏบิตัติน ใหป้ลอดภยัในชวีติประจ าวนั 
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอสิระ 
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มาตรฐานท่ี 5  มีคณุธรรมจริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

ตวับ่งช้ี  5.4 มีความรบัผิดชอบ 

และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 
 
 

 
 

- การปฏบิตัตินตามสุขอนามยั สุขนิสยัทีด่ ีในกจิวตัรประจ าวนั 
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การท ากจิกรรมศลิปะต่าง ๆ การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
- การเล่นนอกหอ้งเรยีน 
- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การเล่นบทบาทสมมุต ิ 
- การปฏบิตัตินในความเป็นคนไทย 
- การปฏบิตัติามวฒันธรรม ทอ้งถิน่ ทีอ่าศยั และประเพณีไทย 
- การปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองหอ้งเรยีน  

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การพดูแสดงความคดิเหน็ ความรูส้กึ ความตอ้งการ 
- การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการเล่น และการกระท าต่าง ๆ  

 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 5  5.4 มคีวาม 5.4.1 ท างานทีไ่ดร้บั  1. เรื่องราว พฒันาการดา้นร่างกาย 
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มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตวับ่งช้ี 6.1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  
 

มคีุณธรรม
จรยิธรรม และ
มจีติใจทีด่งีาม 

รบัผดิชอบ มอบหมายจนส าเรจ็ 
เมื่อมผีูช้่วยเหลอื 

เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 
 

 
 

- การเล่นเครื่องเล่นสมัผสัและการสรา้งจากแทง่ไม ้บลอ็ก  
- การประดษิฐส์ิง่ต่าง ๆ ดว้ยเศษวสัดุ   

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การท ากจิกรรมศลิปะต่าง ๆ  
- การเล่นตามมมุประสบการณ์ 
- การเล่นบทบาทสมมุต ิ

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การช่วยเหลอืตวัเองในกจิวตัรประจ าวนั 
- การปฏบิตัตินตามแนวทางหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
- การดแูละหอ้งเรยีนร่วมกนั 
- การเล่นหรอืท ากจิกรรมรว่มกบักลุ่มเพื่อน 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
- การพดูอธบิายเกีย่วกบัสิง่ของ เหตุการณ์และความสมัพนัธข์องสิง่ต่าง 

ๆ  
- การมส่ีวนร่วมในการรวบรวมขอ้มลู และน าเสนอขอ้มลู 

จากการสบืเสาะหา ความรูใ้นรปูแบบต่าง ๆ และแผนภูมอิย่างงา่ย 
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มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึง
ประสงค ์

สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 6 
มทีกัษะชวีติและ
ปฏบิตัตินตามหลกั
ปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

6.1 ช่วยเหลอื
ตนเองในการ
ปฏบิตักิจิวตัร
ประจ าวนั  

 

6.1.1 แต่งตวัโดยมผีู้
ช่วยเหลอื 
 
6.1.2 รบัประทาน
อาหารไดด้ว้ยตวัเอง 
 
6.1.3 ใชห้อ้งน ้าหอ้ง
สว้มโดยมผีูช้่วยเหลอื 
 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การปฏบิตัตินตามสุขอนามยั สุขนิสยัทีด่ใีนกจิวตัร

ประจ าวนั 
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของ
ตน 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ าวนั 
- การปฏบิตัตินตามแนวทางหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง 
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
 

 
 

 

มาตรฐานท่ี 6  มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตวับ่งช้ี 6.2 มีวินัยในตนเอง  
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 6 
มทีกัษะชวีติและ
ปฏบิตัตินตามหลกั
ปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

6.2 มวีนิัยใน
ตนเอง  
 
 

6.2.1 เกบ็ของเล่นของ
ใชเ้ขา้ทีเ่มื่อมผีูช้ีแ้นะ 
 
6.2.2 เขา้แถว
ตามล าดบัก่อนหลงัได้
เมื่อมผีูช้ีแ้นะ  
 
 
 
 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวั
เดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเล่นอสิระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การมสีว่นร่วมรบัผดิชอบดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้มทัง้ภายใน

ภายนอกหอ้งเรยีน  
- การใชว้สัดุและสิง่ของเครื่องใชอ้ย่างคุม้ค่า 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
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มาตรฐานท่ี 6  มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตวับ่งช้ี  6.3 ประหยดัและพอเพียง 
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 6 
มทีกัษะชวีติและ
ปฏบิตัตินตามหลกั
ปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

6.3 ประหยดัและ
พอเพยีง 
 

6.3.1 ใชส้ิง่ของ
เครื่องใชอ้ย่างประหยดั
และพอเพยีงเมื่อมผีู้
ชีแ้นะ 
 
 
 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวั
เดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเล่นอสิระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การมสีว่นร่วมรบัผดิชอบดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้มทัง้ภายใน

ภายนอกหอ้งเรยีน  
- การใชว้สัดุและสิง่ของเครื่องใชอ้ย่างคุม้ค่า 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
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มาตรฐานท่ี 7 รกัธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
ตวับ่งช้ี 7.1 ดแูลรกัษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 7 
รกัธรรมชาต ิ
สิง่แวดลอ้ม 
วฒันธรรม และ
ความเป็นไทย 

7.1 ดแูลรกัษา
ธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม 

 

7.1.1 มสีว่นร่วมดแูล
รกัษาธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้มเมื่อมผีู้
ชีแ้นะ 
 
7.1.2 ทิง้ขยะไดถู้กที ่

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวั
เดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การปฏบิตัตินตามสุขอนามยั สุขนิสยัทีด่ใีนกจิวตัร

ประจ าวนั 
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การปฏบิตัตินตามหลกัศาสนา  
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การเล่นบทบาทสมมตกิารปฏบิตัตินในความเป็นคนไทย 
- การปฏบิตัตินตามวฒันธรรมทอ้งถิน่อาศยัและประเพณี

ไทย 
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
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มาตรฐานท่ี 7  รกัธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรมและความเป็นไทย 
ตวับ่งช้ี 7.2  มีมารยาทตามวฒันธรรม และรกัความเป็นไทย 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 7 
รกัธรรมชาต ิ
สิง่แวดลอ้ม 
วฒันธรรม และ
ความเป็นไทย 

7.2 มมีารยาทตาม
วฒันธรรม และรกั
ความเป็นไทย 

7.2.1 ปฏบิตัตินตาม
มารยาทไทยไดเ้มื่อมผีู้
ชีแ้นะ 
 
7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษเมื่อมผีู้
ชีแ้นะ  
 
7.2.3 หยุดยนืเมื่อไดย้นิ
เพลงชาตไิทยและเพลง
สรรเสรญิพระบารม ี

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมตเิหตุการณ์ต่าง ๆ  

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเคลื่อนไหวตามเสยีงเพลงดนตร ี
- การแสดงความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นมคีวามสุข เหน็ใจผูอ้ื่น

เมื่อผูอ้ื่นเศรา้เรอเสยีใจ และ 
- การช่วยเหลอืปลอบโยนเมื่อผุอ้ื่นรบับาดเจบ็ 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การเล่นบทบาทสมมตกิารปฏบิตัตินในความเป็นคน

ไทย 
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
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มาตรฐานท่ี 8  อยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง

เป็นประมุข 

ตวับ่งช้ี ๘.1 ยอมรบัความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
 
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

๓ - ๔ ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 8 
อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นได้
อย่างมคีวามสุขและ
ปฏบิตัตินเป็น
สมาชกิทีด่ขีอง
สงัคมในระบอบ

8.1 ยอมรบัความ
เหมอืนและความ
แตกต่างระหว่าง
บุคคล 

8.1.1 เล่นและท า
กจิกรรมร่วมกบัเดก็ที่
แตกต่างไปจากตน 

1. เรื่องราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 
2. เรื่องราวเกีย่วกบั
บุคคลและสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาตริอบตวั

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอสิระ 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเล่นอสิระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
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ประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิ์
ทรงเป็นประมุข 

เดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

 
 

 

- เล่นนอกหอ้งเรยีน 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การแสดงความคดิความรูส้กึและความตอ้งการ 
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มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง

เป็นประมุข 

ตวับ่งช้ี 8.2 มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีต่อผู้อ่ืน 

 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

๓ - ๔ ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 8 
อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นได้
อย่างมคีวามสุขและ
ปฏบิตัตินเป็น
สมาชกิทีด่ขีอง
สงัคมในระบอบ
ประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิ์
ทรงเป็นประมุข 

8.2 มปีฏสิมัพนัธท์ี่
ดตี่อผูอ้ื่น 

8.2.1เล่นร่วมกบัเพือ่น 
 
8.2.2 ยิม้หรอืทกัทาย
ผูใ้หญ่และบุคคลคุน้เคย
เมื่อมผีูช้ีแ้นะ 
 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคลและ
สถานทีแ่วดลอ้ม
เดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอสิระ 
- การเล่นเครื่องเล่นสมัผสัและการสรา้งจากแท่งไม้

บลอ็ก 
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การเล่นอสิระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
- การเล่นนอกหอ้งเรยีน 
- การพสูะทอ้นความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
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- การแสดงความคดิความรูส้กึและความตอ้งการ 
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มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

ตวับ่งช้ี  8.3 ปฏิบติัตนเบือ้งต้นในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม 
 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึง
ประสงค ์

สาระการเรียนรู ้

๓ - ๔ ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 8 
อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นได้
อย่างมคีวามสุขและ
ปฏบิตัตินเป็นสมาชกิ
ทีด่ขีองสงัคมใน
ระบอบประชาธปิไตย
อนัมพีระมหากษตัรยิ์
ทรงเป็นประมุข 

8.3 ปฏบิตัติน
เบือ้งตน้ในการเป็น
สมาชกิทีด่ขีอง
สงัคม 

8.3.1 มสีว่นร่วม
สรา้งขอ้ตกลงและ
ปฏบิตัติามขอ้ตกลง
เมื่อมผีูช้ีแ้นะ 
 
8.3.2 ปฏบิตัตินเป็น
ผูน้ าและผูต้ามได้
ดว้ยตนเอง 
 
8.3.3 ประนีประนอม
แกไ้ขปัญหาโดย
ปราศจากการใช้
ความรุนแรงเมื่อมผีู้
ชีแ้นะ 

1. เรื่องราวเกีย่วกบัตวั
เดก็ 
2. เรื่องราวเกีย่วกบับุคคล
และสถานทีแ่วดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาตริอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ รอบตวัเดก็ 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัในกจิกรรมประจ าวนั 
- การเล่นเครื่องเล่นใหป้ลอดภยั 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถ

ของตนเอง 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การร่วมก าหนดขอ้ตกลงของหอ้งเรยีน 
- การปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองหอ้งเรยีน 
- การใหค้วามร่วมมอืในการปฏบิตักิจิกรรมต่าง 

ๆ  
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การฟังและปฏบิตัติามค าแนะน า 
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มาตรฐานท่ี 9  ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั 

ตวับ่งช้ี   9.1 สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 9 
ใชภ้าษาสือ่สารได้
เหมาะสมกบัวยั 

9.1 สนทนา
โตต้อบและเล่า
เรื่องใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 

9.1.1 ฟังผูอ้ื่นพดูจนจบ
และโตต้อบเกีย่วกบั
เรื่องทีฟั่ง 
 
9.1.2 เล่าเรื่องเป็น
ประโยคสัน้ ๆ  

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวั
เดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมตเิหตุการณ์ต่าง ๆ  

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การเล่นบทบาทสมมต ิ
- การร่วมสนทนาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็เชงิ

จรยิธรรม 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การร่วมสนทนาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การรอจงัหวะทีเ่หมาะสมในการพดู 
- การพดูเรยีงล าดบัเพือ่ใชใ้นการสือ่สาร 
- การพดูแสดงความรูส้กึความคดิเหน็และความตอ้งการ 
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มาตรฐานท่ี 9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั 

ตวับ่งช้ี   9.2  อ่านเขียนภาพและสญัลกัษณ์ได้ 

 

มาตรฐาน ตวับง่ชี ้ สภาพทีพ่งึประสงค์ สาระการเรียนรู้ 

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 9 
ใชภ้าษาสือ่สารได้
เหมาะสมกบัวยั 

9.2 อ่านเขยีนภาพ
และสญัลกัษณ์ได ้

9.2.1 อ่านภาพ และพดู
ขอ้ความดว้ยภาษาของ
ตน 
 
9.2.2เขยีน ขดี เขีย่ 
อย่างมทีศิทาง 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวั
เดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเขยีนภาพ แลการเล่นกบัส ี

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การท างานศลีปะ 
- การสรา้งสรรคส์ิง่สวยงาม 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การอ่านหนงัสอื ภาพ นิทานหลากหลายประเภท/

รปูแบบ 
- การอ่านและชี้ขอ้ความ โดยกวาดสายตาจากซ้าย

ไปขวา จากบนไปล่าง 
- การเขยีนร่วมกนัตามโอกาส และการเขยีนอสิระ 
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มาตรฐานท่ี 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 ตวับ่งช้ี  10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 

 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 10 
มคีวามสามารถใน
การคดิทีเ่ป็น
พืน้ฐานในการ
เรยีนรู ้

10.1 มี
ความสามารถใน
การคดิรวบยอด 

10.1.1 บอกลกัษณะ
ของสิง่ต่าง ๆ จากการ
สงัเกตโดยใชป้ระสาท
สมัผสั 
10.1.2 จบัคู่หรอื
เปรยีบเทยีบสิง่ต่าง ๆ 
โดยใชล้กัษณะหรอื
หน้าทีก่ารใชง้านเพยีง
ลกัษณะเดยีว 
10.1.3 คดัแยกสิง่ต่าง 
ๆ ตามลกัษณะหรอื
หน้าทีก่ารใชง้าน 

1. เรื่องราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 
2. เรื่องราวเกีย่วกบั
บุคคลและสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาตริอบตวั
เดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

 
 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเขยีนภาพ แลการเล่นกบัส ี
- การปั้น 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การท างานศลีปะ 
- การสรา้งสรรคส์ิง่สวยงาม 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ

เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธข์องสิง่
ต่าง ๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอย่าง
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  10.1.4 เรยีงล าดบั
สิง่ของหรอืเหตุการณ์
อย่างน้อย 3 ล าดบั 
 

 
 

เหมาะสม 
- การสงัเกตสิง่ต่าง ๆ และสถานทีจ่าก

มุมมองทีต่่างกนั 
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มาตรฐานท่ี 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

ตวับ่งช้ี   10.2 มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 

พฒันาการ มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานท่ี 10 
มคีวามสามารถใน
การคดิทีเ่ป็น
พืน้ฐานในการ
เรยีนรู ้

10.2 มี
ความสามารถใน
การคดิเชงิเหตุผล 

10.2.1 ระบุผลทีเ่กดิขึน้
ในเหตุการณ์หรอืการ
กระท าเมื่อมผีูช้ีแ้นะ 
 
10.2.2 คาดเดา หรอื 
คาดคะเนสิง่ทีอ่าจจะ
เกดิขึน้ 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวั
เดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ 

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การพดูสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง

และผูอ้ื่น 
พฒันาการดา้นสงัคม 

- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การบอกและเรยีงล าดบักจิกรรมหรอื
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

- การคาดเดาหรอืการคาดคะเนสิง่ท่าจจะ
เกดิขึน้อย่างมเีหตุผล 
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มาตรฐานท่ี 1๐ มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
ตวับ่งช้ี  10.3 มีความสามารถในการคิดปัญหาและตดัสินใจ 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 10 
มคีวามสามารถใน
การคดิทีเ่ป็น
พืน้ฐานในการ
เรยีนรู ้

10.3 มี
ความสามารถใน
การคดิปัญหาและ
ตดัสนิใจ 

10.3.1 ตดัสนิใจในเรื่อง
งา่ย ๆ  
 
 
10.3.2 แกปั้ญหาโดย
ลอผดิลองถูก 

1. เรื่องราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 
2. เรื่องราวเกีย่วกบั
บุคคลและสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาตริอบตวั
เดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 
 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ 
- การเคลื่อนไหวอยู่กบัทีแ่ละการเคลื่อนไหว

แบบเคลื่อนที ่
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การฟังนิทานเกีย่วกบัคุณธรรมและ
จรยิธรรม 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การตดัสนิใจและมสีว่นร่วมในกระบวนการ

การแกปั้ญหา 
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มาตรฐานท่ี 11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

ตวับ่งช้ี  11.1 ท างานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 11 
มจีนิตนาการและ
ความคดิสรา้งสรรค ์

11.1 ท างานศลิปะ
ตามจนิตนาการ
และความคดิ
สรา้งสรรค ์

11.1.1 สรา้งผลงาน
ศลิปะเพือ่สือ่สาร
ความคดิ ความรูส้กึ
ของตนเอง 
 
 
 
 
 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 

 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเขยีนภาพ แลการเล่นกบัส ี
- การหยบิจบั การใชก้รรไกร การฉีก การตดั การปะ 

และการรอ้ยวสัดุ 
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การท างานศลีปะ 
- การสรา้งสรรคส์ิง่สวยงาม 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การรบัรู ้และแสดงความคดิความรูส้กึผ่านสือ่ วสัดุ ของ

เล่น และชิน้งาน 
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 มาตรฐานท่ี 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกบัวยั 

 ตวับ่งช้ี   12.1 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

 

  

  

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 12 
มเีจตคตทิีด่ตี่อการ
เรยีนรู ้และมี
ความสามารถใน
การแสวงหาความรู้
ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

12.1 มเีจตคตทิีด่ี
ต่อการเรยีนรู ้

12.1.1 สนใจฟัง หรอื
อ่านหนงัสอืดว้ยตนเอง 
 
12.1.2 กระตอืรอืรน้ใน
การเขา้ร่วมกจิกรรม 

1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสมัผสัลารสรา้งจากแท่งไม ้บลอ็ก  

พฒันาการดา้นอารมณ์ 
- การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การใหค้วามร่วมมอืในการในการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  

พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
- การสงัเกตตวัอกัษร ในชื่อของตน หรอืค าคุน้เคย 
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 มาตรฐานท่ี 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกบัวยั 

 ตวับ่งช้ี  12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์ สาระการเรียนรู ้

3-4 ปี สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคญั 
มาตรฐานท่ี 12 
มเีจตคตทิีด่ตี่อการ
เรยีนรู ้และมี
ความสามารถใน
การแสวงหาความรู้
ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

12.2 มี
ความสามารถใน
การแสวงหา
ความรู ้

12.2.1 คน้หาค าตอบ
ของขอ้สงสยัต่าง ๆ 
ตามวธิกีารทีม่ผีูช้ีแ้นะ 
 
12.1.2 ใชป้ระโยค
ค าถามว่า “ใคร” 
“อะไร” ในการหา
ค าตอบ 

 1. เรื่องราว
เกีย่วกบัตวัเดก็ 
2. เรื่องราว
เกีย่วกบับุคคล
และสถานที่
แวดลอ้มเดก็ 
3. ธรรมชาติ
รอบตวัเดก็ 
4. สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

 
 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่การเคลื่อนไหวแบบ

อยู่กบัที ่
พฒันาการดา้นอารมณ์ 

- การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของ
ตนเอง 

พฒันาการดา้นสงัคม 
- การใหค้วามร่วมมอืในการในการปฏบิตักิจิกรรม

ต่าง ๆ  
พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

- การตัง้ค าถามในเรื่องทีส่นใจ 
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การจดัการเวลาเรียน 

 หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัศูนย์พฒันาเดก็เลก็โรงเรยีนวดัจนัทรเ์รอืง  ก าหนดกรอบโครงสรา้ง

เวลาในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ 1 - 2 ปีการศกึษาโดยประมาณ ทัง้นี้ ขึ้นอยู่กบัอายุของเดก็ทีเ่ริม่

เขา้สถานศกึษาหรอืสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั โดยมเีวลาเรยีนไม่น้อยกว่า 180 ต่อวนั 1 ปีการศกึษา ใน

แต่ละวนัจะใชเ้วลาไม่น้อยกว่า 5 ชัว่โมง โดยสามารถปรบัใหเ้หมาะตามบรบิทของครผููส้อน 

สาระการเรียนรู ้

 สาระการเรยีนรู ้เป็นสือ่กลางในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ เพื่อส่งเสรมิพฒันาการ

ทุกด้านใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทีก่ าหนด ประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคญั และสาระที่

ควรเรยีนรู ้ดงันี้ 

1. ประสบการณ์ส าคญั   ประสบการณ์ส าคญัเป็นแนวทางส าหรบัผูส้อนน าไปใชใ้นการออกแบบการ

จดัประสบการณ์ให้เดก็ปฐมวยัเรยีนรู ้ลงมอืปฏบิตั ิและได้รบัการส่งเสรมิพฒันาการครอบคลุมทุกด้าน

ดงันี้ 

 1.1 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย  เป็นการสนบัสนุนใหเ้ดก็
ไดม้โีอกาสพฒันาการใชก้ลา้มเนื้อใหญ่ กลา้มเนื้อเลก็ และการประสานสมัพนัธ์ระหว่างกลา้มเนื้อมอื และ

ระบบประสาท ในการท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแล

สุขภาพและสุขอนามยั สุขนิสยั และการรกัษาความปลอดภยั 

 1.2 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนบัสนุน
ให้เดก็ได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สกึของตนเองที่เหมาะสมกบัวยั ตระหนักถงึลกัษณะพเิศษ

เฉพาะ ที่เป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุข ร่าเรงิแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ได้

พฒันาคุณธรรมจรยิธรรม สุนทรยีภาพ ความรูส้กึที่ดตี่อตนเอง และความเชื่อมัน่ในตนเองขณะปฏบิตัิ

กจิกรรมต่าง ๆ  

1.3 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านสงัคม เป็นการสนับสนุนใหเ้ดก็ไดม้โีอกาส
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลและสิง่แวดลอ้มต่างๆรอบตวัจากการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ผ่านการเรยีนรูท้างสงัคม 

เช่น การเล่น การท างานกบัผูอ้ื่น ฯลฯ การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนั การแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ต่างๆ 
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1.4 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนใหเ้ดก็ไดร้บัรู้
และเรยีนรู้สิง่ต่างๆรอบตวัผ่านการมปีฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม บุคคล และสื่อต่างๆด้วยกระบวนการ

เรยีนรู้ที่หลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กพฒันาการใช้ภาษา จินตนาการความคดิสร้างสรรค์ การ

แก้ปัญหาการคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว และมีความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตรท์ีเ่ป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูต้่อไป ดงันี้  

2. สาระท่ีควรเรียนรู ้

สาระทีจ่ะใหเ้ดก็ช่วงอายุ 3 – 4 ปี เรยีนรู ้ควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัตวัเดก็เป็นล าดบัแรกแลว้จงึขยายไปสู่

เรื่องทีอ่ยู่ใกลต้วัเดก็เพื่อน าไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั เดก็ควรไดร้บัการอบรมเลี้ยงดแูละส่งเสรมิ

พฒันาการและ    การเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัวยั ดงันี้ 

 2.1 เรื่องราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรเรยีนรู้เกี่ยวกบัชื่อและเพศของตนเอง การเรยีกชื่อ
สว่นต่างๆของใบหน้าและร่างกาย การดแูลตนเองเบื้องตน้โดยมผีูใ้หญ่ใหก้ารช่วยเหลอื การลา้งมอื การ

ขบัถ่าย การรบัประทานอาหาร การถอดและสวมใส่เสือ้ผา้ การรกัษาความปลอดภยั และการนอนหลบั

พกัผ่อน  

2.2 เรื่องราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็   เดก็ควรเรยีนรูเ้กี่ยวกบับุคคลภายใน
ครอบครวัและบุคคลภายนอกครอบครวั การรูจ้กัชื่อเรยีกหรอืสรรพนามแทนตวัของญาตหิรอืผูเ้ลี้ยงด ูวธิี

ปฏบิตักิบัผูอ้ื่นอย่างเหมาะสม การทกัทายดว้ยการไหว การเล่นกบัพีน้่องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและ

สถานทีต่่างๆในชุมชน การเล่นทีส่นามเดก็เล่น การเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนา วฒันธรรม และประเพณี 

 2.3 ธรรมชาติรอบตวั  เดก็ควรเรยีนรู้เกี่ยวกบัการส ารวจสิง่ต่างๆในธรรมชาตริอบตวั เช่น 
สตัว ์พชื ดอกไม ้ใบไม้ ผ่านการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ห้า การเล่นน ้าเล่นทราย การเลี้ยงสตัว์ต่างๆ ที่ไม่

เป็นอนัตราย การเดนิเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างงา่ย  

2.4 ส่ิงต่างๆรอบตัวเด็ก  เด็กควรเรยีนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยง
ลกัษณะหรอืคุณสมบตัอิย่างงา่ยๆ ของสิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่ใกลต้วัเดก็ เช่น ส ีรปูร่าง รปูทรง ขนาด ผวิสมัผสั  

การจดัประสบการณ์ 
การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรยีนวดัจนัทรเ์รอืง  เป็นการจดักจิกรรมใน

ลกัษณะบูรณการ และการใชน้วตักรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี ่การลงมอืปฏบิตัจิรงิจากประสบการณ์
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ตรงอย่างหลากหลาย   เกดิความรู้ทกัษะ คุณธรรม จรยิธรรม รวมทัง้เกิดการพฒันาทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา   ไม่จดัเป็นรายวชิา และแนวทางการจดัประสบการณ์มดีงันี้ 
1.1 จดัประสบการณ์การเล่นและการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย เพื่อพฒันาเดก็โดยองคร์วมอย่างสมดุลและ

ต่อเนื่อง 

1.2 เน้นเด็กเป็นส าคญั สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบรบิทของ

สงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ 

 1.3 จดัใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันา โดยใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาการของเดก็ 

1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่ อง และเป็นส่วนหนึ่ งของการจัด

ประสบการณ์ พรอ้มทัง้น าผลการประเมนิมาพฒันาเดก็อย่างต่อเนื่อง 

1.5 ใหพ้อ่แม่ ครอบครวั ชุมชน และทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้ง มสีว่นร่วมในการพฒันาเดก็ 

แนวทางการจดัประสบการณ์ 

2.1 จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจติวทิยาพฒันาการและท างานของสมอง ทีเ่หมาะกบัอายุ วุฒภิาวะ 

และระดบัพฒันาการ เพือ่ใหเ้ดก็ทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 

 2.2 จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัแบบการเรยีนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมอืกระท า เรยีนรู้ผ่าน

ประสาทสมัผสัทัง้หา้ ไดเ้คลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สงัเกต สบืคน้ ทดลอง และคดิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

 2.3 จดัประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทัง้กจิกรรม ทกัษะ และสาระการเรยีนรู ้

 2.4 จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดค้ดิรเิริม่ วางแผน ตดัสนิใจลงมอืกระท า และน าเสนอความคดิโดย

ผูส้อนหรอืผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวก และเรยีนรูร้่วมกบัเดก็  

2.5 จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธ์กบัเดก็อื่น กบัผูใ้หญ่ ภายใต้สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรยีนรู้

ในบรรยากาศทีอ่บอุ่น มคีวามสุข และเรยีนรูก้ารท ากจิกรรมแบบร่วมมอืในลกัษณะต่างๆกนั 

 2.6 จดัประสบการณ์ให้เดก็มปีฏิสมัพนัธ์กบัสื่อและแหล่งการเรยีนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวถิี

ของเดก็ สอดคลอ้งกบับรบิท สงัคม และวฒันธรรมทีแ่วดลอ้มเดก็ 

 2.7 จดัประสบการณ์ทีส่่งเสรมิลกัษณะนิสยัทีด่แีละทกัษะการใชช้วีติประจ าวนั ตามแนวทางหลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม และการมวีนิัย ใหเ้ป็นส่วนหึง่ของ

การจดัประสบการณ์การเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 
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 2.8 จดัประสบการณ์ทัง้ในลกัษณะทีม่กีารวางแผนไวล้่วงหน้าและแผนทีเ่กดิขึน้ในสภาพจรงิโดย

ไม่ไดค้าดการณ์ไว ้ 

2.9 จดัท าสารนิทศัน์ด้วยการรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบัพฒันาการและการเรยีนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล                

น ามาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเดก็และการวจิยัในชัน้เรยีน 

 2.10 จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครวั และชุมชนมีส่วนร่วม ทัง้การวางแผน การ

สนบัสนุน สือ่แหล่งเรยีนรู ้การเขา้ร่วมกจิกรรม และการประเมนิพฒันาการ  

การจดักิจกรรมประจ าวนั 

กจิกรรมส าหรบัเดก็อายุ 3 – 4 ปี สามารถน ามาจดัเป็นกจิกรรมประจ าวนัได้หลายรูปแบบเป็นการช่วย

ให้ผู้สอนหรอืผู้จดัประสบการณ์ทราบว่า แต่ละวนัจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร ทัง้นี้การจดั

กิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละ

หน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคญัผูส้อนต้องค านึงถงึการจดักจิกรรมให้ครอบคลุมพฒันาการทุกด้าน 

การจดักจิกรรมประจ าวนั มหีลกัการจดักจิกรรมประจ าวนัและขอบขา่ยของกจิกรรมประจ าวนั ดงันี้ 

3.1 หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 

1. ก าหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรมแต่ละกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็ในแต่ละว ัแต่ยดืหยุ่นได้
ตามความตอ้งการและความสนใจของเดก็ เช่น วยั 3 – 4 ปี มคีวามสนใจประมาณ  8 – 12 นาท ี  
วยั 4 – 5 ปี มคีวามสนใจประมาณ 12 – 15 นาท ี
2. กจิกรรมทีต่อ้งใชค้วามคดิทัง้ในกลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใชเ้วลาต่อเนื่องนานเกนิกว่า 20 นาที 

3. กจิกรรมทีเ่ดก็มอีสิระเลอืกเล่นเสร ีเพื่อช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัเลอืกตดัสนิใจ คดิแก้ปัญหาคดิสรา้งสรรค ์เช่น 

การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ 40 – 60 นาท ี

4 .กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และ

กลา้มเนื้อเลก็ กจิกรรมทีเ่ป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กจิกรรมทีเ่ดก็เป็นผูร้เิริม่และผูส้อนหรอื

ผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูร้เิริม่ และกจิกรรมทีใ่ชก้ าลงัและไม่ใชก้ าลงั จดัใหค้รบทุกประเภท ทัง้นี้ กจิกรรม

ทีต่อ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักบักจิกรรมทีไ่ม่ตอ้งออกก าลงัมากนกั เพือ่เดก็จะไดไ้ม่เหนื่อยเกนิไป  

3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั 
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การเลอืกกจิกรรมทีจ่ะน ามาจดัในแต่ละวนั สามารถจดัไดห้ลายรปูแบบ ทัง้นี้ ขึน้อยู่กบัความเหมาะสมใน

การน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้

ครอบคลุมพฒันาการทุกดา้น ดงัต่อไปนี้ 

 3.2.1 การพฒันากล้ามเน้ือใหญ่ เป็นการพฒันาความแขง็แรง การทรงตวั การยดืหยุ่น                
ความคล่องแคล่วในการใช้อวยัวะต่างๆ และจงัหวะการเคลื่ อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ โดยจดั

กจิกรรมให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ เคลื่อนไหวร่างกายตาม

จงัหวะดนตร ี 

3.2.2 การพฒันากล้ามเน้ือเลก็ เป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเนื้อเลก็ กลา้มเนื้อ
มอื – นิ้วมอื การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืกบัตาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจดักิจกรรมให้เด็กได้เล่น

เครื่องสัมผสั เล่นเกมการศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจบัช้อนส้อม และใช้วสัดุ 

อุปกรณ์ศลิปะ เช่น สเีทยีน กรรไกร พูก่นั ดนิเหนียว 

 3.2.3 การพฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝังให้
เดก็มคีวามรูส้กึทีด่ตี่อตนเองและผูอ้ื่น มคีวามเชื่อมัน่ กลา้แสดงออก มวีนิยั รบัผดิชอบ ซื่อสตัย ์ประหยดั 

เมตตากรุณา เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มมีารยาท และปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทยและศาสนาที่นับถอื โดยจดั

กจิกรรมต่างๆผ่านการเล่นใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสตดัสนิใจเลอืก ไดร้บัการตอบสนองตามความต้องการไดฝึ้ก

ปฏบิตัโิดยสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรมอย่างต่อเนื่อง  

3.2.4 การพฒันาสงัคมนิสยั เป็นการพฒันาใหเ้ดก็มลีกัษณะนิสยัทีด่ ีแสดงออกอย่างเหมาะสมและ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มีนิสยัรกัการท างาน 

รกัษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อื่น รวมทัง้ระมดัระวงัอนัตรายจากคนแปลกหน้าใหเ้ดก็ได้ปฏบิตัิ

กจิวตัรประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ รบัประทานอาหาร พกัผ่อนนอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย 

เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ปฏบิตัติามกฎกตกิา ขอ้ตกลงของสว่นรวม เกบ็ของเขา้ที่เมื่อเล่นหรอืท างาน

เสรจ็ 

3.2.5 การพฒันาการคิด เป็นการพฒันาใหเ้ดก็มคีวามสามารถในการคดิแก้ปัญหาคดิรวบยอด และ
คดิเชงิเหตุผลทางคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์โดยจดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดส้งัเกต จ าแนกเปรยีบเทยีบ สบื

เสาะหาความรู้ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็น เชิญวทิยากรมาพูดคุยกับเด็กศึกษานอก
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สถานที่ เล่นเกมการศกึษา ฝึกแก้ปัญหาในชวีติประจ าวนั ฝึกออกแบบและสรา้งชิ้นงานและท ากจิกรรม

ทัง้เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่  

3.2.6 การพฒันาภาษา เป็นการพฒันาใหเ้ดก็ใชภ้าษาสื่อสารถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิความรู ้ความ
เขา้ใจในสิง่ต่างๆทีเ่ดก็มปีระสบการณ์ โดยสามารถตัง้ค าถามในสิง่ทีส่งสยัใคร่รู ้จดักจิกรรมทางภาษาให้

มคีวามหลากหลายในสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้มุ่งปลูกฝังใหเ้ดก็ไดก้ลา้แสดงออกในการฟัง พูด 

อ่าน เขยีน มนีิสยัรกัการอ่าน และบุคคลแวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชภ้าษา ทัง้นี้ตอ้งค านึงถงึ

หลกัการจดักจิกรรมทางภาษาทีเ่หมาะสมกบัเดก็เป็นส าคญั 

การกบักบั ติดตาม ประเมินและรายงาน 

 การจดัการศกึษาปฐมวยัศูนย์พฒันาเดก็เลก็โรงเรยีนวดัจนัทรเ์รอืง  มหีลกัการส าคญัในการให้

สงัคม ชุมชน มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาและกระจายอ านาจไปสู่ชุมชน พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพื่อให้

ผลผลติทางการศกึษาปฐมวยัมคีุณภาพตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์และสอดคลอ้งกบัความ

ต้องการของชุมชน จ าเป็นต้องมรีะบบการก ากบั ตดิตาม ประเมนิและรายงานทีม่ปีระสทิธภิาพ เพื่อให้

ทุกกลุ่มทุกฝ่ายมีส่วนร่วมการรบัผิดชอบในการจดั วางแผน และด าเนินงานการจดัการศึกษาให้มี

คุณภาพอย่างแทจ้รงิ 

 การก ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่ งของ

กระบวนการบรหิารการศกึษา กระบวนการนิเทศ และระบบประกนัคุณภาพการศกึษา ทีต่้องด าเนินการ

อย่างต่อเนื่องเพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย สร้างความมัน่ใจให้

ผู้เกี่ยวข้อง โดยต้องมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบเครือข่ายครอบคลุมทัง้หน่วยงานภายในและ

ภายนอก เพื่อน าข้อมูลจากรายงานผลมาจดัท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาหรือ

พฒันาเดก็ปฐมวยัต่อไป 
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